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मानकक्रियात्मकप्रक्रियाएं 

Standard Operating Procedures  

जिऱामहिऱाअस्पताऱ 

 



 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

1. पररवार ननयोजन सनित प्रसवोत्तर सवेाओ ंपर सामदुानयक जागरूकता बढाना। 

2. पात्रताएं प्रदनशित करन ेके निए (पररवार ननयोजन सवेाएं, पररवार ननयोजन बीमा 

योजना, पररवार ननयोजन क्षनत पूनति योजना के निए  

3. ग्रािक या रोगी की गोपनीयता और गररमा बनाए रखन ेके निए 

4. कमिचाररयों के सिानभूुनत पूर्ि और नवनम्र व्यविार को सुनननित करन ेके निए 

5. सभी संक्रमर् रोकथाम और जवै नचनकत्सा अपनशष्ट प्रबंधन प्रोटोकॉि और 

प्रनक्रयाओ ंका अनपुािन 

6. मौजूदा दर स े1% तक PPIUCD उपयोग कताि दर बढान ेके निए 
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SOP 7: प्रसवोत्तर कें द्र 
 

1. उद्दशे्य: 
 

इस प्रक्रिया का उदे्दश्य प्रसवोत्तर कें द्र जो गुणवत्ता रोगी देखभाल के क्रलए ह ैके प्रबंधन के क्रलए 
एक प्रणाली क्रवकक्रसत करना ह ै
 

2. क्षते्र: 
 

पररवार क्रनयोजन सेवाओ ंसक्रहत प्रसवोत्तर देखभाल की आवश्यकता वाले सभी रोगी इसमें 

एएनसी, izlo ds nkSjku और प्रसवोत्तर प्रसव के दौरान प्रसव पवूव परामर्व और गभववती मक्रहला 
के क्रलए पात्र जोड़ों को उसके पंजीकरण के क्रदन से र्ाक्रमल क्रकया गया ह।ै 
 

3. नजम्मदेारी: 
 

पोस्ट पाटिम सेंटर प्रभारी (पीपीसी के निए नसि प्रभारी की सिायता स)े 
 

a) पीपीसी केप्रर्ासक्रनक पहलुओ ंकी देखभाल करने के क्रलए, जसेै: 

 'Lying in' अवक्रध में माता के प्रसवोत्तर परामर्व के क्रलए सेवाएं 

 ओ पी डी में पररवार क्रनयोजन परामर्व सेवाएं 

 सीक्रमत तरीक़ों के क्रलए सेवाएं 

 गभवपात के क्रलए परामर्व, (1 और 2 क्रतमाही गभवपात सेवाओ)ं 

b)    संिमण क्रनयंत्रण और स्वच्छता प्रक्रिया के क्रदर्ा क्रनदेऱ्ों के अनुसार aseptic प्रथाओ ंको 

क्रवकक्रसत करने और लाग ूकरने के क्रलए। 

c) ओटी प्रोटोकॉल और मानक प्रक्रियाओ ंको तयैार करने के क्रलए। 

d) पत्रक, दीवारलेखन, पोस्टरआक्रद के रूप में जानकारी प्रदान करना। 

e) क्रवभाग में उपलब्ध सेवाओ ंऔर पात्रताओ ंका प्रदर्वन सुक्रनक्रित करना। (उदाहरण 

के क्रलए। पररवार क्रनयोजन क्षक्रतपकू्रतव योजना, एफपी सेवाओ,ं एफ पी बीमा योजना 

के क्रलए मुआवजा)। 

f) ग्राहक या रोगी से संबंक्रधत जानकारी की गोपनीयता और गररमा बनाए रखने के क्रलए। 

g) यह सुक्रनक्रित करने के क्रलए क्रक कमवचारी सहानुभकू्रत पणूव और क्रवनम्र O;ogkj j[ksaA 

h) ग्राहक़ों के प्रजनन अक्रधकाऱों के बारे में कमवचाररय़ों के ज्ञान को अद्यतन करने के क्रलए। 

 

ओटी सिायक (वररष्ठ / जूननयर नसस्टर या स्टाफनसि  
 



 

 

a) पीपीसी ओटी में प्रदर्वन क्रकये जा रहे dsl की अनुसचूी करने के क्रलए क्रजम्मेदार ह।ै 

b) ऑटो क्लेव्ड ”  उपकरण और क्रलनन प्रदान करने के क्रलए सुक्रनक्रित 

djrh  ह ै

c) दकै्रनक आधार पर ओटी रु्रू होने से पहले प्रभारी पीपीसी द्वारा चेकक्रलस्ट की 

सहायता से उपकरण़ों के समुक्रचत कायव की क्रनयक्रमत जांच और ररकॉक्रडिंग djuk। 
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d) यह सुक्रनक्रित djuk ह ैक्रक संिक्रमत मामल़ों को ओटी के क्रलए सजवरी की सचूी के 
अंत में क्रलया tk; जाता ह।ै 

e) सुक्रनक्रित djuk क्रक पीपीसी ओटी dh QkWfxax] उपकरण़ों / उपकरण कीटाणु रक्रहत 
और संिक्रमत मामल़ों के संचालन के बाद साफ  fd;k tk jgk gSA  
 

स्टाफ नसि :  
 

a) रोगी को केस फाइल के साथ प्राप्त करने और सौंपने के क्रलए, संबंक्रधत डॉक्टर द्वारा 

क्रवक्रधवत रूप से भरे और हस्ताक्षररत नदैाक्रनक ररपोटव। 

b) पणूव हस्ताक्षर, तारीख और समय के साथ सहमक्रत फामव  भरने में रोक्रगय़ों की 

सुक्रवधा के क्रलए। 

c) ऑपरेर्न के क्रलए रोगी को तयैार करने के क्रलए (साइटरे्क्रवंग, एंटीसेक्रटटकआवेदन 

और साइट के draping) सुक्रनक्रितकरना। 

d) क्रवक्रर्ष्टआपरेर्न या आवश्यक उपकरण़ों, क्रलनन और उपकरण़ों के साथ IUCD 

प्रक्रवक्रष्ट के क्रलए ओटी table स्थाक्रपत करने के क्रलए। 

e) ऑपरेर्न या प्रक्रवक्रष्ट की परूी प्रक्रिया के दौरान स्त्री रोग क्रवरे्षज्ञ या डॉक्टर की 

सहायता के क्रलए 

 

स्वीपर : 
 

a) संिमण fjdojh क्रनयंत्रण कायविम द्वारा प्रदान की गई प्रक्रिया क्रवक्रनदेऱ्ों के 

अनुसार पीपीसी ओटी, कक्ष और संबद्ध के्षत्र को स्िब djuk। 

b) अपक्रर्ष्ट एकत्र करने और इसे बायोमेक्रडकल अपक्रर्ष्ट संग्रह कक्रमवय़ों को lkSaiuk । 

c) पीपीसी के अंदर ओटी, माइनर ओटी आक्रद dh QkWfxax@LVsfjykts”ku और 

ऑटोक्लेव में ओटी I/c और स्टाफ नसव की सहायता के क्रलए 

 

4. बुननयादी ढांचा 
 

क्रम
सं
ख्या 

गनतनवनध नजम्मदेारी संदभि 
दस्तावेज़/ररकॉर्ि 

1 पीपीसी ओपीडी में पंजीकरण 
काउंटर और परामर्व के क्रलए एक समक्रपवत 
कमरा या के्षत्र. 

 
डॉक्टर इंचाजव 

   iathdj.k  
रक्रजस्टर 



 

 

2 अस्पताल में IUCD के क्रलए ekbuj 

vks0Vh0 d{k  

 

 
डॉक्टर इंचाजव 

 

3 पोस्ट ऑपरेक्रटव या पोस्ट पाटवम वाडव     
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3. मानक प्रनक्रयाएं 
िम 
सं
ख्या 

गनतनवनध नजम्मदेारी संदभि 
दस्तावेज़/ररकॉर्ि 

I.  
पररवार ननयोजन   
नवनध 

  

 - क्रनणवय लेने में ग्राहक की 
सहायता के क्रलए कैफेटेररया 
दृक्रष्टकोण 

- सलाहकाऱों द्वारा एएनसी, 
पीएनसी वाडव  में एफपी के क्रलए 
परामर्व। 

- तरीक़ों के फायदे के 
बारे में सकू्रचत करना 

- सकू्रचत क्रवकल्प और उपचार और 
प्रक्रियाओ ंसे पहले सहमक्रत ले। 

- गभवपात के मामले में गभवपात के 
क्रलए क्रनधावररत फामव “C”पर 
सकू्रचत सहमक्रत 

- ग्राहक  को मुफ्त सेवाओ,ं मुफ्त 
दवाओ, उपभोग्य सामक्रग्रय़ों और 
गभवक्रनरोधक़ों की उपलब्धता के 
बारे में सकू्रचत क्रकया tkrk ह ै

 
 
 
 
 
 
 
 

ड्यटूी पर डॉक्टर 
और पीपीसी 
प्रभारी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

पीपीसी रक्रजस्टर 

 कंर्ोम: 
क्रकसी भी सरकारी स्वास््य सुक्रवधा 
में क्रन:रु्ल्क उपलब्ध, आरटीआई 
और एसटीआई से सुरक्षा प्रदान 
करता ह।ै 

  



 

 

 मौनखक गभि ननरोधक गोनियां: 
मौक्रखक गभव क्रनरोधक गोक्रलय़ों में 
हामोन होते हैं और गभवक्रनरोधक  के 
सबसे महत्वपणूव और 
क्रवश्वसनीयतरी  क़ों में से एक हैं। 
28-क्रदन के पकै में हामोन और 
आयरन की गोक्रलयां दोऩों होती हैं। 
पहले 21 गोक्रलय़ों हामोन ह ै और 
क्रपछले सात गोक्रलय़ों में कोई हामोन 
नहीं हैं, इन्हें स्पेसर गोक्रलयााँ के रूप 
में संदक्रभवत क्रकया जाताह ै

कुछ पकै में, इनस्पेसर गोक्रलय़ों में 
आयरन होता ह।ै 

एक ही समय में दकै्रनक आधार पर 
इन गोक्रलय़ों ले. 
 
इंट्रा-यूटरेरन गभि ननरोधक 
नर्वाइस CuT (IUCD)- 
भारत में मक्रहलाओ ं द्वारा             
गभवधारण की ररक्रि के क्रलए दर्क़ों 
से (आईयसूीडी) का उपयोग क्रकया 
गया ह।ै 
कुछ स्वास््य सुक्रवधाओ ं में, यह 
तत्काल प्रसवोत्तर अवक्रध में 
मक्रहलाओ ंको भी प्रदान की गई ह ै। 
 

- नीति 
- CuT-380 ए को गभव क्रनरोधक 

की एक क्रवक्रध के रूप में 
तत्काल प्रसवोत्तर प्रक्रवक्रष्ट के 
क्रलए मंजरूी दे दी गई ह।ै 

- पीपीआईयसूीडी को परामर्व 
के बाद डाला जाता ह ै और 
मक्रहला द्वारा क्रलक्रखत सकू्रचत 
सहमक्रत प्राप्त की जाती ह।ै 

- पीआईयसूीडी को सीजेररयन 
सेक्र्न के दौरान या प्रसव 
के 48 घंटे के भीतर टलेसेंटा के 
क्रडलीवरी के तुरंत बाद रखा 
जा सकता ह।ै 

  



 

 

- IUCD केवल एक प्रक्रर्क्रक्षत 
सेवाप्रदाता  द्वारा डाला जाता 
ह ै। 

- पीपीआईयसूीडी प्रक्रवक्रष्ट एक 
स्वास््य देखभाल सुक्रवधा में 
क्रकया जाता ह ै जो क्रवतरण 
सेवाएं प्रदान करता ह ै और 
संिमण की रोकथाम के 
स्वीकायव मानक हैं। 
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क्रम
सं
ख्या 

गनतनवनध नजम्मदेारी संदभिदस्तावेज़
/ररकॉर्ि 

  

सामान्य समय हैं: 
 

- तत्काि प्रसवोत्तर: 
-  पोस्ट प्िसेेंटि: 

एक ही प्रसव की मेज पर 
एक योक्रन   प्रसव के बाद 
टलेसेंटा के क्रनष्कासन के 10 
क्रमनट के भीतर प्रक्रवक्रष्ट। 

- नसजरेरयन  : 
एक सीजेररयन क्रडलीवरी के 
दौरान, टलेसेंटा को हटाने के 
बाद और गभावर्य चीरा के 
बंद होने से पहले होता ह।ै 

- प्रसव के बाद 48 घंट े के 
भीतर: 
प्रसव के 48 घंटे के भीतर 
और प्रसवोत्तर वाडव  से छुट्टी से 
पहले प्रक्रवक्रष्ट. 

- गभिपात के बाद 
एक गभवपात के बाद 
प्रक्रवक्रष्ट, अगर कोई संिमण 
नहीं ह,ै खनू नहीं बह रहा ह ै

या कोई भी अन्य 
नहीं ह।ै 

- नवस्ताररत प्रसवोत्तर / 
अंतराि: 
6 सप्ताह के प्रसव के बाद 
क्रकसी भी समय प्रक्रवक्रष्ट. 

आईयसूीडी को क्रडलीवरी के बाद 
48 घंटे से 6 सप्ताह तक नहीं डाला 
जाना चाक्रहए क्य़ोंक्रक संिमण और 
क्रनष्कासन का खतरा बढ़ जाता 
ह।ै 
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क्रम
सं
ख्या 

गनतनवनध नजम्मदेारी संदभिदस्तावेज़
/ररकॉर्ि 

 आपातकािीन गभिननरोधक 
गोनियां 
 
मक्रहलाओ ं को एक अवांक्रछत 
गभाववस्था को रोकने के क्रलए 
असुरक्रक्षत संभोग के बाद पहले 
कुछ क्रदऩों के भीतर उपयोग कर 
सकते हैं। 

आपातकालीन गभवक्रनरोधक एक 
क्रनयक्रमत FP क्रवक्रध नहीं ह ैऔर केवल 
"आपातकालीन उपयोग" के क्रलए ह.ै 
 

आपातकािीन गभिननरोधक 
इस्तमेाि नकया जा सकता ि:ै 
 

- गभवक्रनरोधक सुरक्षा के क्रबना 
स्वकै्रच्छक यौन  के बाद 

- क्रनयक्रमत गभवक्रनरोधक क्रवक्रधय़ों 
का गलत या असंगत उपयोग 

- 3 क्रदऩों से अक्रधक के क्रलए 
मौक्रखक गभव क्रनरोधक़ों लेने में 
क्रवफलता और गभवक्रनरोधक 
इंजेक्र्न के क्रलए देर होने के 
बाद 

- गभवक्रनरोधक क्रवफलता के 
मामले में 

- इंट्रायटेूररन क्रडवाइस के 
क्रनष्कासन के मामले में 

- क्रफसलन, ररसाव और कंडोम के 

 के मामले में 
 
 

 
 

  



 

 

 
आपातकािीन गभिननरोध के 

तरीके 
 
 

सभी हामोनल  

गभवक्रनरोधक गोक्रलयां (संयुि और 
एकल) अलग-अलग खुराक में और 
आईयसूीडी का उपयोग 
आपातकालीन गभवक्रनरोधक के 
क्रलए क्रकया जा सकता ह।ै 
 

क्रनम्नक्रवक्रधय़ों का उपयोग 

  
 

- एक्रथल एस्ट्राक्रडयोल और 

लेवोनोजेस्ट्रॉल युि 

गभवक्रनरोधक 

- प्रोजेस्टेरोन (LNG). 

- कॉपर CuT380-A  
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 -    

II. पररवार ननयोजन सीनमत 
नवनधयों 

  

 िपे्रोस्कोनपक ट्यूबि ” : 
कब करना ि–ै 
- माक्रसक धमव के बाद, 7 क्रदऩों 

के भीतर 
- प्रसव के 42 क्रदऩों के बाद 
- 7 क्रदऩों के भीतर गभवपात / 

एमटीपी (12 सप्ताह तक) 
के बाद, अगर कोई 
संिमण और जक्रटलता 
नहीं ह।ै 
 

मक्रहला की  

के पास क्रदया छोटे  के 
माध्यम से डाला जाता ह ै

फैलोक्रपयन ट्यबू 

 और पहचाने 
जाते हैं और आवेषक से फैलोक्रपय 
नररंग को एक-एक करके दोऩों     
तरफ ट्यबू को ब्लॉक करने के 

क्रलए yxk;k जाता ह ै । चीरा एक 

 द्वारा बंद कर क्रदया और 

क्रचपकने वाला टेप ”  
द्वारा बंद कर क्रदया ह ै। 
 
एनाल्जेक्रसक और एंटीबायोक्रटक  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रक्रर्क्रक्षत स्त्री रोग 
क्रवरे्षज्ञ सजवरी करता 
ह।ै स्टाफ नसव सहायता 

करता ह.ै 

 



 

 

”  जाते हैं. 
 
 
मक्रहला को एक या दो क्रदन के क्रलए 

आराम  24 घंटे के 
बाद स्नान, अनुवती यात्रा एक 
सप्ताह के बाद आवश्यक ह ै। 
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 एक अवर्ोक्रषत क्रसलाई सामग्री का 
उपयोग क्रकया जाता ह ै इसक्रलए 
क्रसलाई को हटाने की कोई जरूरत 
नहीं ह।ै 
 

नमनी-िपैट्यूबि निगशेन: 
कब करना ि ै– 

 माक्रसक धमव  के बाद,  
 7 क्रदऩों के भीतर प्रसव के 

बाद 
 7 क्रदऩों के भीतर गभवपात 

/ एमटीपी (12 सप्ताह 
तक) के बाद, अगर कोई 
संिमण और जक्रटलता 
नहीं ह।ै 

  
संज्ञािरर्:स्थानीय 

    चरण: 

 छोटे चीरा  

 क्रदया जाता ह,ै क्रजस के 
माध्यम से फैलोक्रपयन ट्यबू़ों 
को बाहर खींचते हुए, बंधे 
और एक-एक करके काट 
क्रदया जाता ह ै। पेट को क्रसले 
जाना ह ै

 एनाल्जेक्रसक और 
एंटीबायोक्रटक सवेर् क्रकए 
जाते हैं. 

 . मक्रहला को एक या दो क्रदन 
के क्रलए आराम करने की 

 ह,ै 24 घंटे 
के बाद स्नान, टांके को 
हटाने के क्रलए एक सप्ताह के 
बाद यात्रा का पालन करना 
आवश्यक ह ै। 

                           



 

 

 

3. एफपी सीनमत सजिरी, एमटीपी, र्ी और सी की अनुसूची 
a) डॉक्टर FP सेवाओ ं के क्रलए 

क्लाइंट को सलाह  ह,ै यक्रद 
क्लाइंट तयैार ह ैतो उसे ओपीडी 
पची के साथ पीपीसी के क्रलए 

भेज ह ैक्रजसमें सजवरी की 
तारीख और समय का उल्लेख 
क्रकया जाता ह ै

 
PPC OT I/C staff 

nurse 

 
OPD ticket, OT 

register 
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b) ओटी नसव पीपीसी ओटी रक्रजस्टर 
में अनुरोध ररकॉडव  करती ह,ै 
ओटी की अनुपलब्धता के मामले 
में, वह संबंक्रधत डॉक्टर को 
सकू्रचत करती ह ै 
 

 
 

ओटी sister या 
स्टाफ नसव 

 
 

ओटी रक्रजस्टर 

c) वह क्लाइंट का क्रववरण ओटी 
प्रभारी को अगे्रक्रषत करती ह ै

 
पीपीसी ओटी स्टाफ नसव 

 

1. पूवि ऑपरेनटव प्रनक्रया 
a. सजवन वाडव  नसव को पवूव क्रलक्रखत 

ऑपरेक्रटव क्रनदेर्   । 
 

 
स्टाफ नसव 

 

b. 

 
 

 
स्टाफ नसव 

 

c. स्टाफ नसव रोगी प्राप्त करता ह ै
और उसे पवूव ऑपरेक्रटव के्षत्र में 
स्थानांतररत करता ह।ै 

 
स्टाफ नसव 

 

d. सजवरी या आईयसूीडी प्रक्रवक्रष्ट या 
हटाने के क्रलए, एमटीपी, डी और 
सी के क्रलए क्रलक्रखत सहमक्रत,    
क्लाइंट से प्राप्त की जाती ह।ै 

 
स्टाफ नसव 

 
सहमक्रत प्रपत्र 



 

 

5 स्टाफ  नसव क्रनम्नक्रलक्रखत पवूव 
ऑपरेक्रटव चेक आयोक्रजत करता 
ह-ै 

 पचे के अनुसार दवाएं 
 क्लाइंट की पहचान 

 ररपोटव और क्रफल्म़ों के 
मामले ररकॉडव  और जांच 

 I.V.फ्लुइड्स 
 रि   आवश्यकता 
 प्रोक्रफलेक्रक्टक 

एंटीबायोक्रटक्स (यक्रद 
”  ) 

 
 
 
 
 

स्टाफ नसव 

 
 
 
 
 

प्री ऑपरेक्रटव 
चेकक्रलस्ट 
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2. पूवि ऑपरेनटव एनसे्थनेटक चके 
a. रोगी का पवूव-ऑपरेक्रटव 

मलू्यांकन सजवन /  एनेस्थेक्रटस्ट 
द्वारा क्रकया जाता ह ै । यक्रद रोगी 
कोर्ल्य क्रचक्रकत्सा के क्रलए 
उपयुि नहीं माना जाता ह,ै तो 
ओटी के क्रलए सजवन और नक्रसिंग 
प्रभारी को सकू्रचत क्रकया जाता ह।ै 
आपातकालीन मामल़ों में डॉक्टर 
द्वारा आपातकालीन / ओटी में 
पवूव ऑपरेक्रटव जांच की जाती ह।ै 
पीएसी नोट केस र्ीट पर 
प्रलेक्रखत क्रकये जाते ह ै। 

 
 
 
 
 

एनेस्थेक्रटस्ट 

 
 
 
 
 

पीएसीफामव  

b. ओटी में रोगी प्राप्त करने पर, 
नक्रसिंग स्टाफ और एनेस्थेक्रटस्ट 
केस र्ीट में क्रदए गए क्रववरण के 

 पहचान की पुक्रष्ट 
करता ह।ै ओटी नसव रोगी के 
vitals का एक त्वररत मलू्यांकन 
करता ह ैऔर ररकॉडव  करता ह ै । 

 
 
 

एनेस्थेक्रटस्ट 

 
 
 

केसर्ीट 

3. सजिरी के दौरान प्रनक्रया की जााँच में (यनद ”
”  प्रमखु ओटी में आयोनजत नकया जा रिा ि)ै 

a. स्िब नसव रु्रू करने और र्ल्य 
चीरा के बंद होने पर मेज पर 
स्पंज की संख्या करता ह।ै यक्रद 
संतुष्ट हो, तो सजवन को 
तदनुसार सकू्रचत करता ह ै। 

 
 

स्िबनसव 

 

b. सजवन पुक्रष्ट करता ह ैक्रक सभी 
swabs र्ल्य चीरा के बंद होने से 
पहले क्रगना गया ह।ै क्रकसी भी 
क्रवसंगक्रत के मामले में, सजवन 
मामले पत्रक पर इस त्य को 
ररकॉडव  करता ह ैऔर अधीक्षक 
इन चीफ या सीएमएस को 
सकू्रचत करता ह।ै 

 
सजवन 

 
केसर्ीट 
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c. सजवन स्िब नसव को पररचालन 
के्षत्र में स्वबै के स्थान के बारे में 
सकू्रचत करने में मदद करता ह ै
और उसे क्रगनती में सुक्रवधा प्रदान 
करता ह।ै 
-A पहली क्रगनती के बाद, स्िब 
नसव और सजवन ध्यान से उपयोग 
में अभी भी swabs की संख्या की 
जााँच करें . 
-B चीरा के बंद होने से पहले एक 
अंक्रतम क्रगनती    

 
 
 
 
 

सजवन 

 
 
 
 
 

पीपीसी रक्रजस्टर 
और केस र्ीट 

d. स्िब नसव ऑपरेर्न से ठीक 
पहले ऑपरेक्रटंग टेबल और 

हेमोस्टेट क्लमै्प  सभी 
उपकरण़ों की जांच करती ह ै। 

-सजवन की देख रेख में 
स्िबनसव र्ल्य चीरा बंद होने से 
पहले क्रफर से उपकरण़ों और 
हेमोसटैक्लमै्टस की जांच करती 
ह ै

 
 
 
 

स्िबनसव 

 
 
 
 

पीपीसी रक्रजस्टर 
और केस र्ीट 

e. स्िबनसव ऑपरेर्न रु्रू होने से 
पहले मेज पर सभी सुइय़ों की 
गणना करती ह।ै 
एक क्रनयम के रूप में, स्िबनसव 
दूसरी सुई नहीं देती ह ैजब तक 
क्रक सजवन द्वारा प्रथम उसे वापस 
नहीं क्रकया जाता ह।ै 
यक्रद एक से अक्रधक सुई एक ही 
समय में इस्तेमाल क्रकया जा रहा 

ह,ै स्िबनसव ध्यान   ह ैक्रक 

सुइय़ों उसे वापस  
। 

स्िबनसव सक्रजवकल चीरा के बंद 
होने से पहले सुइय़ों की क्रगनती 
करती ह ै। क्रकसी भी क्रवसंगक्रत के 

 
 
 

स्िबनसव 

 
 
 

पीपीसीरक्रजस्टर
औरकेसर्ीट 



 

 

मामले में, सजवन  तुरंत सकू्रचत 
क्रकया जाता ह ै। 
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4. रोगी की पोस्ट ऑपरेनटव केयर 
a. ऑपरेर्न के बाद, रोगी को 

ररकवरी रूम या पोस्ट ऑपरेक्रटव 
वाडव  में स्थानांतररत कर क्रदया 
जाता ह ैऔर उस के बाद संबंक्रधत 
डॉक्टर द्वारा क्रनरीक्षण क्रकया 
जाता ह ै। 

 
 

वाडव  नसव 

 
 

पीपीसी-ओटी 
रक्रजस्टर और 

केस र्ीट 

b. इससे पहले क्रक रोगी को ओटी 
कॉम्टलेक्स से बाहर स्थानांतररत 
कर क्रदया जाता ह ैएक अनंक्रतम 
सजवरी नोट क्रजसमें 
र्ल्यक्रचक्रकत्साका क्रववरण सजवन 
द्वारा उसके हस्ताक्षर के साथ 
तयैार क्रकया जाता ह।ै 

 
 
 

सजवन 

 
पीपीसी-ओटी 

रक्रजस्टर और 
केसर्ीट 

c. सजवन केस र्ीट में क्रवस्ततृ पोस्ट 
ऑपरेक्रटव देखभाल क्रनदेक्रर्त 
करता ह ै। 

 
सजवन 

 
केस र्ीट 

d. सजवन या एनेस्थेक्रटस्ट रोगी को 
उसकी प्रगक्रत का सत्यापन करने 
के बाद ररकवरी रूम से पोस्ट 
ऑपरेक्रटव वाडव  में स्थानांतररत 
करने का आदेर्   । 

 
सजवन / एनेस्थेक्रटस्ट 

 
पीपीसी-ओटी 

रक्रजस्टर और 
केसर्ीट 

e. सजवन प्रगक्रत के क्रलए पोस्ट 
ऑपरेक्रटव वाडव  में रोगी का 
क्रनरीक्षण । 

 
सजवन 

 

5. Operation Theatre Asepsis and Environment Management 
a. स्टाफ नसव ओटी की सफाई की 

दकै्रनक जांच करती ह ै। वह 

सुक्रनक्रित   ह ैक्रकस भी के्षत्ऱों  
 
 
 
 
 
 

स्टाफनसव पीपीसी-ओटी रक्रजस्टर 
और केस र्ीट 
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b. वह यह सुक्रनक्रित   ह ै क्रक 
ओटी सतह़ों, tables और 
उपकरण़ों को दकै्रनक आधार पर 
की टाणुना र्क एजेंट़ों के साथ 
साफ़ क्रकया जाता ह।ै 

 
स्टाफ नसव 

 

c. वह यह सुक्रनक्रित करता ह ैक्रक 
ओटी एक साप्ताक्रहक आधार पर 
और प्रत्येक biohazard मामले के 
बाद fogging या Carbolized ह।ै 
fogging का क्रववरण fogging 
रक्रजस्टर में दजव क्रकया गया ह ै। 

 
 

OT Incharge 

 
 
Fumigation ररकाडव  

रक्रजस्टर 

d. ओटी में प्रवेर् करने वाले सभी 
कक्रमवय़ों को ओटी गाउनयाज ूते 
सक्रहत पोर्ाक पहनना चाक्रहए 
और के्षत्र की sterility सुक्रनक्रित 
करने के क्रलए उक्रचत स्िक्रबंग 
प्रक्रिया    

  

6. ओटी प्रिखेन 
a.   का क्रववरण 

  रक्रजस्टर में नोट 
  

 
एनेस्थेक्रटस्ट 

एनेस्थेक्रसया 
रक्रजस्टर 

b. एनेस्थेक्रटस्टस भी दवाओ ं और 
उपभोग्य सामक्रग्रय़ों, जो ऑपरेर्न 
क्रथएटर में सजवरी के दौरान 
उपयोग क्रकया जाता ह ैनोट करते 
ह ै। 

 
एनेस्थेक्रटस्ट 

 
ऑपरेर्न क्रथएटर 
इंडेंट रक्रजस्टर 

c. ओटी नसव प्रभारी प्रत्येक सजवरी 
या प्रदर्वन प्रक्रियाओ ंका क्रववरण 
ररकॉडव  रख्ती ह।ै 

 
OT Nurse इन-चाजव 

 
Gynecology/PPC 
सजवरी रक्रजस्टर 

d. ओटी नसव प्रभारी की गई सजवरी 
का माक्रसक क्रववरण तयैार करता 
ह ैऔर ओटी प्रभारी या सीएमएस 
को प्रस्तुत करता ह।ै 
 
 
 

OT Nurse इन-चाजव  
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e. स्टाफ नसव सांक्रवक्रधक 
आवश्यकताओ ं के अनुसार 
साइको ट्रॉक्रपक और 
नारकोक्रटकड्रग्स रक्रजस्टर का 
रख रखाव करती ह।ै 

 
स्टाफ नसव 

साइकोट्रोक्रपक
और 

नारकोक्रटक्स
रक्रजस्टर 

f. स्टाफ नसव ओटी उपभोग्य 
सामक्रग्रय़ों और दवाओ ंकी सचूी 
रखता ह।ै 

 
स्टाफ नसव 

इन्वेंटरी 
रक्रजस्टर 

g. फामेक्रसस्ट गरै कायावत्मकया 
क्षक्रतग्रस्त उपकरण़ों के ररकॉडव  
को बनाए रखता ह ै और ओटी  
I/C और स्टोर I/C को सकू्रचत 
करता ह ै । वे इसे डेडइन्वेंटरी 
रक्रजस्टर में अद्यतन करते िै

”
Toll 

Free Number ”
 

 
 

फामावक्रसस्ट 

 
डेडइन्वेंटरी 

रक्रजस्टर 

7. CSSD (कें द्रीयsterileआपूनतिनवभाग) 
 रसीद और पकै के अंक:उत्पादन 

के क्रवक्रभन्न क्रबंदुओ ंसे सुबह 9.00 
बजे से 1.00 बजे तक वस्तुओ ंकी 
प्राक्रप्त. सीएसएसडी से 3.00 बजे से 
6.00 बजे तक sterile पकै जारी 
करना। 

तथाक्रप, ओटी, आईसीय,ू 
आपातकालीन  को

  उपयुवि 
समय-सीमा से छूटदी गई ह।ै 

 
 
 
 
 

सीएसएसडी सहायक 

 
 
 
 

सीएसएसडी रसीद 
और क्रनगवम 
रक्रजस्टर 

8. नवभागकीसामान्यसफाई 



 

 

 CSSD के सामान्य कायव के्षत्र 
सक्रहत हर रोज 

  
 पकै्रकंग के्षत्र 

 Sterile पकै भंडारण के्षत्र 
 संदूषण के्षत्र और स्लइूस 

कमरे 

 
 

 
हाउस की क्रपंगस्टाफ 

 

9. Sterlizationकेनिएमदोंकाउत्पादन 
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a. कें द्रीय sterile आपकू्रतव क्रवभाग में 
बंध्याकरण क्रकए जाने वाले मद़ों 
को क्रडटजेंट से धोया जाता ह,ै 
अलग-अलग क्रकया जाता ह ै और 
उत्पादन पीपीसी- ओटी, पीपीसी 
माइनर ओटी, पीपीसी वाडव  आक्रद 
के संबंक्रधत क्रबंदु पर पकै क्रकया 
जाता ह।ै 

 
 

सीएसएसडी सहायक 

 

b. हाउस की क्रपंग स्टाफ उत्पादन के 
क्रबंदु से sterile आपकू्रतव इकाई के 
क्रलए तयैार पकै पररवहन के क्रलए 
क्रजम्मेदार ह।ै 

 
हाउस की क्रपंग स्टाफ 

 

c. ओटी क्रलनन सफाई के क्रलए सीधे 
लॉन्ड्री भेज दी ये जाते हैं। लांड्री 
से धुलने के बाद प्राप्त क्रलनेन 
पकै क्रकया जाता ह ै एवं 
स्टरलाइजेर्न के क्रलये CSSD मे 
भेज क्रदया जाता ह।ै 

 
 

लांड्री स्टाफ 

 

10.Return of Unutilized Packs: 
 यक्रद सीएसएसडी में sterilization 

क्रक एगएपकै 72 घंटे की अवक्रध के 
क्रलए संबंक्रधत प्रयोिा क्रवभाग़ों में 
अप्रयुि रहते हैं, तो उन्हें 
resterlization के क्रलए 
सीएसएसडी क्रवभाग को लौटा 
क्रदया जाता ह ै। 

 
 

संबंक्रधतक्रवभा
ग 

 

11.रख रखाव और उपकरर् के अंशांकन 
a. उपकरण़ों का रख रखाव संबंक्रधत 

सीएसएसडी उपकरण के क्रविेता 
के साथ में प्रवेर् वाक्रषवक रख 
रखाव अनुबंध (एएमसी) के 
अनुसार क्रकया जाता ह।ै 

अस्पताल के 
बायोमेक्रडकल 

उपकरण 
इंजीक्रनयररंग और 

रख रखाव 
क्रवभाग। 

 
 

एएमसी एजेंसी 



 

 

b. क्रवभाग में उपयोग क्रकए जाने 
वाले सभी उपकरण उक्रचत रूप से 
हैं, यह पता लगाने के क्रलए क्रक 
क्या वे अपेक्रक्षत स्तर पर प्रदर्वन 
कर रहे हैं आवक्रधक अंतराल़ों पर 
कैक्रलबे्रट क्रकया गया ह।ै    और 
क्रवभाग के साथ –साथ अस्पताल 
प्रबंधक भी उस काररकाडव  
प्रलेक्रखत करता ह।ै 

संबंक्रधत क्रवभाग/ 

प्रर्ासक्रनक 
क्रलक्रपक 

अंर्ांकनए
जेंसी 
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12.Recall प्रनक्रया : 
 जब कभी sterilization प्रणाली में 

breakdown का उल्लेख क्रकया 
जाता ह,ै तो दोषपणूव मर्ीन द्वारा 
sterile क्रकए गए सभी पकै़ों को 
तुरंत संबंक्रधत के्षत्ऱों से वापस 

 और उक्रचत मर्ीन का 
उपयोग कर के पुन: sterilization 
के क्रलए भेजा जाता ह।ै 

 
 
 

सीएसएसडी 
तकनीक्रर्यन 

 
 

Recall 
रक्रजस्टर 

 

4. संदभि ररकॉर््िस 
 

Sl. 
No. 

ररकॉर््िस अनभिखेसंख्या 
अवधारर् 

अवनध 
1 OT call रक्रजस्टर   

2 OT booking रक्रजस्टर   

3 ऑपरेक्रटंग सचूी   

4 Fumigation ररकॉडव  रक्रजस्टर   

5   रक्रजस्टर   

6 ऑपरेर्न क्रथएटर इंडेंट रक्रजस्टर   

7 एफपी, 
एमटीपीऔरD&Cकेक्रलएसजवरीरक्रज
स्टर 
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8 साइकोट्रोक्रपकऔरनारकोक्रटक्स 
रक्रजस्टर 

  

9 Dead इन्वेंटरीरक्रजस्टर   

 

5. प्रनक्रयादक्षतामानदरं् 
 

क्रम
सं
ख्या 

गनतनव
नध 

प्रनक्रयादक्षतामानदं
र् 

 

बेंचमाकि /मानक/िक्ष्य 
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1 Infection 
Control 

Surgical Site Infection 
rate 

 

2 Scheduling Surgery Cancellation 
Rate 

 

3 Utilization OT Utilization Rate  

 

1. संदभिदस्तावेज़ 
 

1. WHO Surgical SafetyChecklist 

2. Procedure for Hospital InfectionControl 
3. Surgical Care at District Hospital 
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