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”  

 ”  jksfx;ks dks lHkh izdkj dh miyC/k funku lsok,a iznku djukA

 blesa vLirky ds lHkh jksxh ns[kHkky {ks= “kkfey gSA

 iSFkksykWftLV@YkSc VSDuhf” k;u@mipkj fpfdRld fjiksZV ds vk/kkj ij fu/kkZfjr] funku 

vkSj vkxs ds mipkj ds fy, ftEesnkj gSaA

 

” uewuk laxzg vkSj jlhn   

fQftf” k;u bUosfLVxs” ku fjDosLV 

fLyi ij fofHkUu tkpksa dks fu?kkZfjr djrk gSA ySc 

VSDuhf” k;u ¼,y0Vh0½ visf{kr QkeZ izkIr djrk gSA vkSj 

fooj.kksa dks lR;kfir djrk gSA blds mijkUr ySc 

VSDuhf” k;u izkIr dh x;h requisition  dh bUVªh 

vius jftLVj esa djrk gSA ,y0Vh0 laxzg jftLVj ij 

YkSc vLirky iathdj.k la[;k vkaofVr djrk gSA 

 

ySc VSDuhf” k;u jksxh dh igpku dh iqf’V djus ds ckn 

uewuk ,d= djrk gS] ,d yscy Mkyrk gS vkSj bls 

iz;ksx” kkyk ds ijh{k.k {ks= esa LFkkukUrfjr djrk gSA 

ejhtksa dks fjiksVZ ds laxzg ds le; ds ckjs esa lwfpr 

fd;k tkrk gSA 

 

ySc VSDuhf” k;u og fofHkUu ijh{k.k {ks=ksa ds vuqlkj 

uewuksa dks vyx djrk gS vkSj uewuksa dk ijh{k.k “kq: 

djrk gSA ySc VSDuhf” k;u lacaf/kr jftLVjksa esa izkIr 

uewuksa dk fooj.k ntZ djrk gSA 

 

 ySc VSDuhf” k;u@ulZ] ejhtksa ds 

uewus ,d= djrs gSa okMZ esa HkrhZ djk;k x;k vkSj bls 

vuqjks/k QkeZ ds lkFk iz;ksx” kkyk esa Hkst fn;k vkSj jksxh 

ds fooj.k dks uewuk ijh{k.k V~;wc@daVsujA ySc 

VSDuhf” k;u lacaf/kr jftLVjksa esa izkIr uewuksa dk fooj.kksa 

dks ntZ djrk gSA 

  

  ;g nLrkost xksiuh; gS vkSj CMS/SIC/MS/MOIC dh vuqefr ds fcuk vLirky ifjlj ls ckgj izdV ugha fd;k 
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”
  



 

uewus dh 

igpku uke] vkbZ0Mh0 uEcj] vk;q] fyax }kjk dh tkrh gS 

vkSj okMskZa ds ikl [kkyh daVsuj miyC/k jgrs gsaA blds 

mijkUr uewus uflZax LVkQ }kjk ,d= fd;s tkrs gsa] ftl 

ij vkbZ0Mh0 uEcj] ejht dk uke] mez] LFkku vkSj tks 

tkWp gksuh gS mldh tkudkjh laxzfgr gskrh gSA 

 

Uewuk laxzg d{k esa rduhf” k;u }kjk vks0ih0Mh0 uewus 

,d= fd;s tkrs gSA igys ls Kkr iz;ksx” kkyk izksVksdky 

ds vuqlkj jksxh dk uewuk fy;k x;kA jksxh dks ml 

le; rd lwfpr fd;k tkrk gS tc fjiksZV ,d= dh tk 

ldrh gSA lHkh ueuksa dks rqjar yscy fd;k tkrk gS] 

ftlesa jksxh dk uke vkSj vkbZ0Mh0 uEcj] uewuk izdkj 

vkSj fQj lacaf/kr iz;ksx” kkyk fjikWftVjh ¼Vªs½ esa j[kk 

tkrk gSA  

 

vU; iz;ksx” kkykvksa ds fy, vkmVlksLkZ fd;s x;s ijh{k.kksa 

ds uewus Hksts tkrs gSa vkSj fo” ys’k.k original vials  
dh fLFkjrk ds vk/kkj ij ,d= uewus dk mi;qDr rkieku 

cuk;k tkrk gS tc rd lUnfHkZr ySc ml uewus dks izkIr 

u dj ysaaA 

lHkh uewuksa dks jksxh ds uke] uewuk igpku 

la[;k] uewuk izdkj vkSj jksxh izdkj ;kuh vksih ;k vkbZih 

ds lkFk yscy fd;k tkrk gSA vkbZih ds ekeys esa 

fof” k’V okMZ tgka ls ejht dk uewuk ,d= fd;k x;k 

gS] dks Hkh yscy esa bafxr fd;k tkrk gSA 

 

fcuk yscy uewuk ml fof” k’V {ks= esa okil vk tkrk gS 

tgkW ls bls ,d= fd;k x;k gSA  

 

Xykl V~;wc@Vacutainers  uewuksa ds gLrkUrj.k ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA laxzg ds fof” k’V fcanq ls eq[; 

iz;ksx” kkyk rd {ks=] can daVsuj esa vkSj uewus ifjogu 

ds vuqlkj laxzg fcaUnq ls vk/ks ?kUVs ds Hkhrj ijh{k.k dh 

vko” ;drk ijh{k.k iz;ksx” kkyk ds fy,A jksxh ds uewuksa 

dks laHkkyus ds fy, ftEesnkj deZpkjh Mkyrk gsA 

Ikz;ksx” kkyk 

VSDuhf” k;u
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vuqfpr :Ik ls ;k viw.kZ yscy uewuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

,df=r jDr dk tSo jlk;u ijh{k.k ds 

fy, lkns “khf” k;ksa esa ,df=r gqvk lhje 

 

 

Xywdkst ds fy, IykTek 

 

Citrated Blood dk ,d=.k 

Coagulation test ds fy, 

 

 

EDTA Blood 
 

;fn izkFkfed uewuk gSA Irreplaceable ;k 
critical gSA Sample dh izfØ;k “kq: dj nh 

tkrh gs fdUrq fjiksVZ rc rd ugha Hksth tkrh 

gS tc rd fd fQftf” k;u ;k dkbZ vU; 

O;fDr lSaiy bdVBk djus dh ftEesnkjh ugha 

ys ysrk gS lkFk gha esa lSaiy ls lacaf/kr vkSj 

lwpukvksa dh tkudkjhA 

 

[kjkc ladsr nsus ds fy, eSnkuh “khf” k;ksa ds 

uewus laj{k.k ] Haemolysed uewus] ftldk 

jDr clot ugha gSA uewuk EDTA  esa ,df=r 

lkbVªsV ;k Xywdkst dh “kh” khA 

 

jDr “kh” kh esa ,d= ¶yksjkbM ds vykok vU;  

 

[kwu esa fgeksfyfll ;k FkDdk xBu 20%  ls 

vf/kd 

 

Ekk=k esa [kwu fn[kuk [kwu esa fgeksfyfll ;k 

FkDdk xBu 20%  ls vf/kd ;k de ek=k esa 

[kwu fn[kuk 

 

uewus *iz;ksx” kkyk esa 

fn” kkfunsZ” kksa ds vuqlkj lalkkf/kr fd;s 

tkrs gSa lapkyu eSuqvy* iz;ksx” kkyk ds 

fy, ekStwn gsA 

deZpkjh gj le; nLrkus vkSj 

iz;ksx” kkyk dksV ¼,izu½ igurs gSa jksxh 

dks laHkyus vkSj lalkf/kr djus ds nkSjku] 

mdj.kksa vkSj lQkbZ decontaminating A 
 

;wfju dk uewuk Qzs” k gksuk pkfg, 

A [kklrkSj ij tc VsfLVax@ifjogu esa 

vf/kd le; yx jgk gks ,oa lSaiy dks 

Qzht esa cSDVhfj;k ls cpko ds fy, uewuk 

iz” khfrr gskrk gSA 

 

uewuksa ds fy, ;wfjfLVDl@ eYVhfLVDl 

fLVªIl dk mi;ksx djukA ik;h x;h 

fdlh Hkh vlkekUkrk dh iqf’V ikjaifjd 

rjhdksa ls dh tkuh gS ;kuh&,A 
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”

 fn;s x;s funsZ” kksa ds vuqlkj uewuk izkIr djus ds fy, ,d fcUnq 

la0 1 

 “kkjhfjd ijh{k.k ds fy, jax] ih0,p0 QSDVj] nzohdj.k le;] 

foLdksflVh] “kqdzk.kq dh ek=k] x.kuk xfr” khyrk vkSj vkdkfjdh 

dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

 Ckak>iu ds ekeys esa QzDVkst dk vuqeku yxkukA 

Qq¶Qql] isfjVksfu;y] isfjdkfMZ;y] 

lsjsczksLikbuy ,Q0,y0;w0vkbZ0Mh0A ;ds dM+s lafyIrrk okys lko/kkfu;ksa 

ds rgr] PLAIN esa vkSj lkFk gh  EDTA TUBES esa M~;wVh ij 
lykgdkj@fpfdRlk vf/kdkjh }kjk ,d= fd;k tkrk gS vkSj rqjUr ySc 

esa Hkst fn;k tkrk gSa 

Ikz;ksx” kkyk 

rduhf” k;u 

izksVhu&ghV ,flM VsLV vkfnA 

 

24 ?kUVs ew= ds izksVhu ds fy, fo” ks’k 

funsZ” k jksfx;ksa dks fn;s tkus pkfg,A ,d 

daVsuj gS vko” ;d funZs” kkas ds lkFk 

jksxh dks fn;k x;kA ejht dks ;wfju 

dysD” ku gsrq fo” ks’k funsZ” kkuqlkj 

crk;k tkrk gS fd og daVsuj dk iz;ksx 

lgh rjhds ls djsaA 

 

 rktk uewuk csgrj gSA 

 

fu;fer fo” ys’k.k esa HkkSfrd] jklk;fud 

vkSj lw{en” khZ ijh{k.k “kkfey gS ;kuh 

jax] laxfr] jDr ;k “ys’eA ;fn [kwu esa 

ih0,p0 dh mifLFkfr gS rks lw{en” khZ 

ijh{k.k }kjk vksok vkSj flLV dh tkWp 

djuh pkfg,A 

 

fof” k’V ekeyksa esa ova vkSj vYlj ds 

fy, lw{e ijh{k.k ,dkxzrk rduhdksa }kjk 

fd;k tkrk gSA 



 ;fn MkDVj dks yxrk gS fd ySc fjiksZV ejht }kjk crk;s x;s 

y{k.kksa] clinical diagnosis ls eSp ugh djrh gS rks og dk 

lSEiy iqu% ijh{k.k djasxsA 

 ;fn ,p0vkbZ0oh0 ;k vU; laØked chekfj;ksa ds uewus@lSaiy 

ikWftfVo gSa rks NACO ds ekudksuqlkj iqu% ijh{k.k gksxkA 

 

Ikz;ksx” kkyk 

rduhf” k;u

;fn ySc VsLV esa fdlh ijh{k.k dh 

oSY;w fu/kkZfjr ekudks ls ;k rks cgqr vf/kd ;k rks cgqr de gksrh gs rks 

,slh fLFkfr esa lR;kiu dh vko” ;drk gksrh gSA 

 Tkc ,d egRoiw.kZ@critical  ifj.kke dh igpku dh tkrh gS rks 

iz;ksx” kkyk VsDuksykWftLV Qksu@baVjdkWe ds ek?;e ls ijh{k.k dss 

15 feuV ds Hkhrj@;FkklaHko “kh?kzrk ls vkns” k nsus okys 

fpfdRld ;k muds lgk;d ls laidZ djrk gSA 

 ml ejht ds fy, tks vc vLirky ;k fDyfud esa ugha gS rks 

iz;ksx” kkyk Rkduhf” k;u vkns” k nsus okys fpfdRld ;k muds 

lgk;d ls laidZ djrk gSA 

 ;fn vkns” k nsus okyk fpfdRld ;k mudk lgk;d 15 feuV ds 

Hkhrj ugha igqqWprk gS rks iz;ksx” kkyk VsDuksykWftLV vf/klwpuk ds 

vkns” k dk ikyu djrk gSA 

 vkWu M~;wVh ij fpfdRld@LVkWQ ulZ 

 Tkc dksbZ HkrhZ ejht }kjk viuh fjiksZV ds ckjs esa LVkQulZ ls ckr 

dh tkrh gs rks **jhM cSd** fof/k dk ikyu fd;k tkrk gSA O;fDr] 

egRoiw.kZ ijh{kk ifj.kke dks Lohdkj djrk gS] fjdkWMZ djrk gS vkSj 

fQj egRoiw.kZ ijh{kk ifj.kke dks okil i<+rk gS] fjiksVZj dks ml 

le; ifj.kke fn;k tkrk gSA

 ,d vkmV is” ksaV ds ekeys esa ifj.kke dks miyC/k VsyhQksu ;k 

eksckby ds ek?;e ls lh/ks jksxh ds uEcj ij lwfpr fd;k tk 

ldrk gSA

 fdlh Hkh ykxw lapkj iz.kkyh dh foQyrk ds lkFk fØfVdy 

ifj.kke dh gkMZ dkih vkWMZj djus okys fpfdRld ;k muds 

lgk;d dks ns nh tkrh gSA ySc VsDuhf” k;u ml O;fDr dk uke 

vkSj vU; nLrkost vius ikl fyf[kr esa j[krk gS ftls og fjiksVZ 

lkSai jgk gksrk gSA  

 

Ikz;ksx” kkyk 

rduhf” k;u



 Ikjh{k.k ds ifj.kke  

 fjiksVZ Vkbi dh tkrh gSA 

 fjiksVZ dh tkWp vkSj gLrk{kj fd;s tkrs gSaA 

 ifj.kke iz;ksx” kkyk jftLVj esa ntZ fd;s tkrs gSA 

 ySc VsDuhf” k;u ejht ds fjiksZV dks fjdkMZ djrk gS vkSj bldh 

lgefr ySc ls ysrk gSA mlds Ik” pkr~ izHkkjh@ySc VSDuhf” k;u 

fufxZr djrk gS og fjiksVZ ml ejht dks ;k mlds laca/kh 

fpfdRld dks& 

 jksxh@mipkj djus okyk fpfdRld 

 vks0ih0Mh0] vkbZ0ih0Mh0 vkSj ckgjh uewuksa ds vuqlkj fjiksVZ dks 

vyx fd;k x;kA

 vkbZ0ih0Mh0 fjiksVZ okMksZa dks Hkst nh x;hA

 okMZ esa ** fjiksVZ izkIr** jftLVj esa izfof’V dh tkrh gSA

 fjiksVZ dh bUVªh okMZ ds mifLFkr jftLVj esa dh tkrh gsA fjiksVZ 

ds ifj.kke tkWp jftLVj esa ejht ds uke ds vkxs vafdr dj nh 

tkrh gSA

Ikz;ksx” kkyk 

rduhf” k;u

 lHkh nkx] vfHkdeZd] ehfM;k] fdV vkfn 

ftuds y, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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lSaiy ds ijh{k.k dk ewY;kadu r; dh x;h oSY;w ds vuqlkj okLrfod  

ijh{k.k ls iwoZ djuk pkfg, lkFk gh iz;ksx gks jgs fj,tsUVl dk 

lR;kiu Hkh djuk pkfg,A 

;fn ewy ifj.kkeska ls dksbZ fopyu lq/kkjkRed ik;k tkrk gS vkSj 

lq/kkjkRed dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 rduhfd :Ik ls ijh{kk izfØ;k dh 

ekU;rk vkSj fpfdRldh; :Ik ls ;ksX;] vPNh rjg ls izf” kf{kr 

iSFkksykWftLV }kjk fd;k tkrk gSA 

 uewuksa ds tkWp ds fy, ejhtksa ds uewus eSfVªDl ds leku 

fu;a=.k lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS A 

 xq.koRrk fu;a=.k rduhfd dk iz;ksx O;ofLFkr ,oa vkdfLed 

=qfV;ksa dks igpkuus ds fy, fd;k tkrk gSA izfrfnu QC 
lkexzh ds 2 Lrjksa ds lkFk jksfx;ksa ds uewus ds izR;sd cSp dk 

fofHkUu ekin.Mksa ds fy, fo” ys’k.k fd;k tkrk gSA QC ewY;ksa 
dks nSfud :Ik ls izysf[kr fd;k tkrk gSA fu;a=.k pkVZ dks 

izfrfnu cuk;s j[kk tkrk gS rkfd fo” ys’k.kkRed ekiu 

iz.kkfy;ksa dh fLFkjrk dh tkWp dh tk ldsaA 

 muds oSdfYid rjhdksa dk mi;ksx lVhdrk dks lR;kfir 

djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ¼ijh{k.kksa ds ifj.kke ftud 

fy, fu;a=.k vkSj va” kkdu lkexzh miyC/k ugha gS½A 



 ySc esa tks tkWp ifj.kke vk jgs gSa mudk lR;kiu ySc 

deZpkjh djrs gSaA 

Ikjh{k.k fuEufyf[kr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS& 

fdlh Hkh u;h fdV dk lR;kiu vkUrfjd xq.koRrk fu;a=.k }kjk 

fd;k tkrk gSA 

 nSfud vkarfjd QC 
ckgjh xq.koRrk fu;a=.k Hkkxhnkjh dk;ZØeA 

iz;ksx” kkyk dh lHkh izfØ;k,a vkSj 

iSFkksykWftLV@ekbØksck;ksykWftLV }kjk lgefr ,oa fuxjkuh gksuh 

pkfg,A 

Ikjh{k.k ds ifj.kkeksa dh uSnkfud mi;ksfxrk ij buiqV lykgdkjksa ls 

izkIr fd;s tkrs gSa vkSj mudk fo” ys’k.k fd;k tkrk gSA 

,d Ik;kZir ijh{k.k esuw jksfx;ksa dh vko” ;drk ds vuqlkj xq.koRrk 

ds lapkyu ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 

mi;qDr funsZ” k vkSj izf” k{k.k fn;k tkrk gSA 
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 Phlebtomy  dq” kyrk ls fd;k tkrk gS fcuk jksxh dh 

vlqfo?kk dsA 
 fo” ys’k.kkRed izfØ;kvksa dks mfpr ek?;e ds lkFk viuk;k 

tkrk gSA 
 ekud izksVksdkWy ds vuqlkj lHkh tSo jklk;fud ijh{k.k 

fu;ekuqlkj vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 
 ySc izHkkjh Ikjh{k.k ds ifj.kke dks =Sekfld ewY;kadu djrk gSA 

 lexz xq.koRrk fu;a=.k ijh{k.k iz;ksx” kkyk dk ,d ukfer 

O;fDr blds fy, ftEesnkj gSA 
 lexz xq.koRrk fu;a=.k gsrq og Lo;a dk;Z djsxk vkSj mlds 

ikl vko” ;d mik; djus ds fy, Ik;kZIr vf/kdkj gSA lexz 

xq.koRrk fu;a=.k ijh{k.k ds nkSjku [kksts x;s fdlh Hkh nks’k dks 

lgh fd;k tkrk gSA 

 izR;sd ijh{k.k uewus ds lkFk fu;a=.k j[kuk ,d fgLlk gS tSls 

xzfiax vkSj vkj0,p0 djukA 
vfHkdeZd fu;a=.k ijh{k.k izR;sd IysV esa yxk;s tkrss gSaA 

 Sterility of blood ;k mlds rRo Hkh xq.koRrk fu;a=.k dk 

Hkkx gSA  

fuekZ.k ,tsUlh }kjk r; fd;s x;s ekudksa ds vuqlkj xq.koRrk 

fu;a=.k ekudksa ds n`f’Vdks.k ls O;ogkfjdrk esa tks xyfr;kW vk jgh 

gSa oks ladsr djrh gSa midj.k] IykfLVd cSx] ,.Vh dksxksyq,UVl] 

czhfMax lsV vkSj lwbZ;ksa dh thok.kquk” ku izfØ;k ds lkFkA 

iz;ksx” kkyk esa l[r lko/kkuh cjruh pkfg, ftl le; jDrnkrk 

vkSj ¼फेब्लोटॉमी क्षते्र की lQkbZ ds le;½A 
सेऱ काउंटरों के नियतं्रण के लऱए आतंररक गणुवत्ता द्वारा 
Replicate टेस्ट: }kjk fu/kkZfjr dh tk;sxh ftlls tks VsLV fd;s 

tk jgs gSa ¼jsIyhdsV½ osk mlh leku jgsa tSls LOkpkfyr lsy dkmUVj 

esa jgrs gSaA 

fo” ys’kd ds fy, fu;a=.k fLFkj gS vkSj ogh J̀a[kyk ,d o’kZ ds 

fy, miyC/k gSA Yk{; dk fu/kkZj.k daVªksy yxkus ds “kq:vkr ds 20 

fnu ckn fd;k tkrk gSA 

1- fo” ys’k.k ij y{; ewY; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

2- orZeku CkSp ds lekIr gksus ls igys vxys ykWV ds fy, y{; 

ewY; 20 fnu igys fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

3- fu/kkZfjr ewY; fuekZrk }kjk iznku fd;k tkrk gSA vuqHko ls 

irk pyk gS fd fuekZrk vkSj okLrfod y{; }kjk fufnZ’V 

ewY; izksFkzksfEcu chp dk varj le; ¼ihVh½ vkSj lfØ; 

vkaf” kd ds fy, ewY; FkzksEcksIYkfLVu le; ¼APTT½ izR;sd ls 

5% ls vf/kd fHkUu ugha gksrk gSA ;fn fufnZ’V fuekZrk ds 

chp dksbZ varj ewY; vkSj okLrfod y{; ewY; }kjk fu/kkZfjr 

iz;ksx” kkyk esa 5% ls vf/kd fHkUurk ik;h x;h rks ml 

midj.k dk recalibration gksxkA  



,d jS.Me uewuk izfrfnu lqcg dh ikyh esa fy;k tkrk gs vkSj “kke 

dh ikyh esa ,d vkSj ,d izR;sd fo” ys’kd ij pyk;k tkrk gSA  

Vh0,y0lh0] ,p0ch0] ,QvkbZlhVh0lh] ,elhoh vkSj IysVysV~l ds 

ekuksa vkSj ewY;ksa esa varj rkfydk esa ntZ fd;s x;s gSaA 

;fn izfrd`fr ds chp dk varj +2SD/-2SD  gS rks ;g lq>ko nsrk gS 

fd ewY;ksa esa ls ,d fu;a=.k ls ckgj gS rFkk ,d vkSj uewus ds 

ijh{k.k dks nksgjk;k tkrk gSA ;fn varj lgh gS rks ;g 2SD ls uhps 

gh jgrk gS vkSj rc vkxs dh dk;Zokgh dh vko” ;drk ugha gSA 

;fn varj varj +2SD/-2SD  ls vf/kd gS rks bldh iSFkksykWftLV ls 

ppkZ dh tkrh gSA 

 izR;sd fnu ifj.kke rduhf” k;u izHkkjh }kjk gLrk{kfjr gksrs gSaA 

;fn dksbZ =qfV cuh jgrh gS rks mls iSFkksYkkWftLV ds /;ku esa yk;k  

tkrk gSA 

 ”
bldk vFkZ gS fd ,d iz.kkyh tgkW 

iz;ksx” kkyk vfHkdeZdksa }kjk vkSj rduhdksa dk ,d lsV rS;kj djrh 

gSA ftlds ifj.kke ,d vuqeksfnr lanHkZ iz;ksx” kkyk }kjk mRikfnr 

rqyuk gsrq fd;s tkrs gSaA vkarfjd xq.koRrk fu;a=.k vkSj ckgjh 

xq.koRrk fu;a=.k nksuksa gh fu;fer iz;ksx” kkyk ds dk;Z ij ;Fkksfpr 

fu;a=.k j[krs gSa ftlesa midj.kksa] rduhdksa] vfHkdeZdksa vkSj 

deZpkfj;ska dks lfEefyr fd;k tkrk gSA  

ySc lq/kkjkRed vkSj fuokjd dk;Zokgh ds fy, fu;a=.k ijh{k.kksa dh 

fjiksVZ vkSj Z Ldksj Hkstrk gS vkSj izkIr fjiksVZ dk fo” ys’k.k djrk 

gSA 

 

  

 

  
 

,d 

izfØ;k dks LFkkfir djuk vksj cuk;s j[kuk gS ¼tkWp iwjh gksus ds ckn 

uewuksa dks lajf{kr djukA½ ;fn jksxh@ifjpkjd }kjk vuqjks/k fd;k 

x;k gks rks iqujko`fRr ijh{k.k iwjk djus ds fy,A ;g izfdz;k mu lHkh 

uewuksa ij ykxw gksrh gS tks iz;ksx” kkyk esa izkIr gksrs gSaA 

A.  uewuk dejs ds 

rkieku ij  j[kk tk ldrk gS ;fn mldk ijh{k.k 02 ?k.Vs 

ds Hkhrj gksrk gSA ;fn ijh{k.k dk visf{kr le; blls ijs gS 

rks bls 2&8 fMxzh lsUVhxzsV ij lajf{kr fd;k tkrk gS vkSj 

ykxw gksus okys fof” k’V ijh{k.kksa dh vko” ;drk dk vuqikyu 

djrk gSA 
B.  

iqu% ijh{k.k ds fy, laxzghr uewuksa dh tkWp dh tkrh gS 



vkSj@;k fufnZ’V ds :Ik esa ,d U;wure vof/k ds fy, 

vfrfjDr ijh{k.k dh tkrh gS tks uhps fn;s x;s gSa&  
U;wure 2&8 fMxzh lsUVhxzsV ij 

,d fnu rd ds fy,A 

U;wure ,d fnu esa  2&8 

fMxzh lsUVhxzsV ijA 

 **tc rd ifj.kke ekU; u gks** 

C. Tkks VsLV iqu% fd;s tkrs gSa og ;g lR;kfir djrs gS fd 

laxzg.k dh fLFkfr] uEcj iz.kkyh] ,oa Hk.Mkj.k dh [kjkc gksus 

dh fLFkfrA 

eghus es ,d ckj ikWp ,ukfyfVDl ds lSaiy 

iqu% ijh{k.k dks laxzghr ds fy, ekfld :Ik ls 

fd;k tkrk gSA 

nks ifj.kkeksa ds chp dk varj 

15%Rkd ekU; gSA 
 D.  ” uewuksa dh 

izkfIr] mUgssa vkmVlkslZ fd;s tkus okys pki vyx fd;k x;k 

vkSj ,d vke laxzg {ks= esa Hkstk x;k vkSj jsQjy ySc esa izos” k 

fd;k x;kA jftLVj ds vk/kkj ij uewus vyx fd;s x;s tkWpA 

ijh{k.kksa ds fy, uewus nwljs dks vkmVlksLkZ fd; x;s 

iz;ksx” kkykvksa dks ewy “khf” k;ksa ds vk/kkj ij Hkstk tkrk gSA 

fu/kkZfjr djus ds fy, fo” ys’k.k dh fLFkjrk vkSj uewuk gS tc 

rd mi;qDr rkieku ij cuk;s j[kk tk;s jsQjy iz;ksx” kkykA 

;fn uewusa ckgj Hksts tkrs gSa rks ySc rduhf” k;u miyC/k gksus 

ij fjiksVZ ntZ djrk gSA jksxh ds fooj.k ls lacaf/kr jsQjy 

iz;ksx” kkykvksa esa iSFkkykWftLV ;k ySc rduhf” k;u }kjk fd;k 

tkrk gSA 

  

 E.  oLrqvksa ds fy, 

LVkWd jftLVj j[kk tk;sxk vksj LVkWd esa tgkW Hkh vko” ;d 

gksxk ogkW ij iqu% vkns” k cuk;k tk;sxk vkSj vko” ;d oLrqvksa 

dh lwph baMsUV ds ek/;e ls iz” kklfud foHkkx dks crkbZ tkrh 

gSA  

  

 

fuokjd j[kj[kko dk;ZØe fuekZrkvksa dh flQkfjlksa@bfrgkl 

dkMZ dh leh{kk ds vk/kkj ij rS;kj fd;k tkrk gSA fuokjd j[kj[kko 

fjdkMZ ds vuqlkj fd;k tkrk gSA lacaf/kr bathfu;j j[kj[kko 

xfrfof/k;ksa dsk fu;fer :Ik ls tkWprk gsA j[kj[kko ds iwjk gksus ds 

ckn ¼pkgs fuokjd ;k VwVuk½ mi;ksxdrkZ foHkkx ls Bhd fjiksVZ yh x;h 

gSA  fd;s x;s lHkh fuokjd j[kj[kko dk;Z izR;sd midj.k@fMokbl ds 

fy, cuk;s x;s bfrgkl dkMZ esa ntZ fd;s tkrs gSaA 

 fdlh midj.k ;k midj.k ds VwVus dh 

lwpuk ySc dks nh tkrh gSA ,pvksMh@izHkkjh j[kj[kko@ejEer dh 

vko” ;drk j[kj[kko f” kdk;r jftLVj esa djrs gSaA fd;s x;s lHkh 

fuokjd j[kj[kko dk;Z izR;sd midj.k@fMokbl ds fy, cuk;s x;s 

bfrgkl dkMZ esa ntZ fd;s tkrs gSaA ,,elh esa fn;s x;s 

midj.k@midj.k ¼okf’kZd j[kj[kko vuqca/k½ j[kj[kko ds fy, 

,0,e0lh0 daiuh dks fn;s tkrs gSA fuxjkuh mnns” ;ksa ds fy, daiuh 

ls foQyrk@czsdMkmu dh fjsiksZV yh tkrh gSA 

 fuokjd j[kj[kko 

vuqlwph@vfHkys[k 

VwV&QwV 

jftLVj@j[kj[kko 

f” kdk;r jftLVj 

 ”  lHkh esfMdy  czsdMkmu 

mailto:midj.k@fMokbl
mailto:midj.k@fMokbl
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bysDVªkfuDl midj.k@midj.k dh ,d lwph va” kkdu dh 

vko” ;drk okys midj.kksa dk mi;ksx iznku fd;s x;s Ikzk:Ik esa 

vko” ;drk vuqlkj fd;k tkuk gSA 

fLyi@jftLVj dk 

bfrgkl dkMZ lwph 

 

;g nLrkost xksiuh; gS vkSj CMS/SIC/MS/MOIC dh vuqefr ds fcuk vLirky ifjlj ls ckgj izdV ugha fd;k tk 

ldrk gSA 

  
 

Ukke] izdkj] dze la[;k] LFkku] ykxw va” kkadu vko” ;drkvksa] fd;s 

x;s va” kkadu dh rkjh[k vkSj va” kkadu ds dkj.k eki midj.kksa dks 

lwphc) djsaA va” kkadu dh fLFkfr yxkrkj viMsV dh tkrh gSA 

 Qkby esa va” kkau fjdkMZ cukdj j[kk tkrk gSA 

 midj.k esa orZeu vkSj vxys va” kkadu dh rkjh[kksa dks 

iznf” kZr fd;k tkrk gSA 

 f=Lrjh; fu;a=.k }kjk va” kkadu dh tkWp dh tkrh gSA ;fn 

fu;a=.k Qsy gks tkrk gS rks fu/kkZfjr ewY;ksa ,oa fLFkfr;ksa ls 

vkSj ;s QeZ ds izfrfuf/k] ijke” kZnkrk] fgeSVksykWth ds tkudkjh 

esa yk;k tkrk gS ftls fjdkMZ esa fyf[kr :Ik esa j[kk tkrk gSA 

 dSfyczs” ku ofj’B rduhdh deZpkfj;ksa vkSj lykgdkj }kjk 

gLrk{kfjr gSA 

tgkW vLirky ifjlj esa va” kkadu djus ds fy, vko” ;d lqfo/kkvksa 

vkSj lgk;rk ds lkFk dSfyczs” ku ,tsUlh dh vko” ;drk gksrh gSA ,sls 

midj.k ftUgsa fdlh ckgjh LFkku ij dSfycszV fd;k tkuk gS] mUgs 

,d= dj fpfUgr va” kkadu ,atsUlh dks Hkst fn;k tkrk gSA tc Hkh 

va” kkadu fd;k tkrk gS rks fuEufyf[kr dh tkWp dh tkrh gS& 

A. lk/ku@ijh{k.k midj.k dh HkkSfrd fLFkfrA 

B. va” kkadu fjiksVZ lR;kiu 

C. va” kkadu ls izkIr fd;k tkus okyk va” kkadu izek.ki= ,tsalh 

vkSj lR;kiu ds ckn OK/Not OK.  
va” kkadu fLVdj dk fpidkukA  

dSfyczs” ku dk bfrgkl izk:fir vkSj dSfyczs” ku izek.ki=ksa dk mi;ksx 

djds cuk;s j[kk tkrk gSA midj.k dk mi;ksx djus ds fy, mudh 

lVhdrk vkSj fQVusl dks cuk, j[kus ds fy, vPNh rjg ls cuk;s 

j[kk x;k gSA  

;fn midj.k iz;ksx gsrq va” kkdu ¼calibration½ gksus yk;d ugha 

gS ;k fQV ugha gS rks mls ckgj ys fy;k tkrk gSA rc ml midj.k 

dh ejEer gsrq vko” ;drkvksa dks fpfUgr dj calibration izfØ;k 

iwjh dh tkrh gSA 

Ekeys esa ,d midj.k =qfV ds lkFk ik;k tkrk gSA bl midj.k }kjk 

igys ls gh tkWp dh x;h lkexzh dks laxjksf/kr fd;k tkrk gSA bl 

midj.k dks vU; midj.kksa ds lkFk fQj ls tkWpk tkrk gS tks blds 

iqu% va” kkau ds ckn Øe esa gSA 

midj.kksa dk mi;ksx djus okys O;fDr;ksa dks Do´s tSls igyqvksa ij 

izf” kf{kr fd;k tkrk gS] Don´ts  ] gSaMfyax] Hk.Mkj.k] lqj{kk] 

fuokjd j[kj[kko vko” ;drk iM+us ij ekewyh ejEerA izf” k{k.k ds 

Lkk/ku dh 

vko” ;drk gksrh gS 

va” kkadu 

dSfyczs” ku dWfV;k 

va” kkadu fjiksVZ 
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fjdkWMZ cuk;s tkrs gSA ejEer ds ckn izkIr gskus ij nks’kiw.kZ 

midj.kksa dks iqu% dSfyczsV fd;k tkrk gSA

xq.koRrk fu;a=.k] va” kkdu] e” khu 

j[kj[kko] deZpkfj;ksa ds izf” k{k.k vkSj izoh.krk ls lacaf/kr nLrkostksa 

dks foHkkx }kjk vPNh rjg ls cuk;s j[kk tkrk gS vkSj xq.koRrk 

lq/kkj lfefr }kjk le;&le; ij leh{kk dh tkrh gSA 

 

xq.koRrk fu;a=.k lqfuf” pr djus vkSj 

fofu;fer djus ds fy, lk/ku iznku djrk gsA izfØ;kvksa] 

vfHkdeZdksa] midj.kksa vkSj mRiknksa dh xq.koRrk vkSj ;g fu/kkZfjr 

djus ds fy, fd D;k os fufnZ’V lhek ds Hkhrj vkrs gSaA 

laUnHkZ lkexzh] miHkksT;] vfHkdeZdksa vkSj fo” ys’k.kkRed iz.kkfy;ksa 

dks lek;kstu ;k NsM+NkM+ ls lqjf{kr fd;k tkrk gS tks ijh{k.k ds 

ifj.kkeksa dks vekU; dj ldrs gSaA 

”
mnns” ; ds fy, ,d izfØ;k dks LFkkfir djuk 

vkSj cuk;s j[kuk gSA ejhtksa dh f” kdk;r vkSj mudh izfrfdz;k dks 

laHkkyukA izfØ;k iz;ksx” kkyk esa izkIr lHkh f” kdk;rksa ij ykxw gksrh 

gSA ejht ySc dkedkt ds ckjs esa izfrfØ;k QkeZ ds ek/;e ls ;k 

lh/ks f” kdk;r dj ldrk gSA ;s lacaf/kr gks ldrs gSa& 

 ijh{k.k ds ifj.kke 

 deZpkfj;ksa dk O;ogkj 

 fjiksVZ esa nsjh 

 ifj.kke vU; iz;ksx” kkykvksa ds lkFk ugha feyrs gSaA 

 Clinicial. Ukrhts mipkj ,oa ejht ds vuqlkj ugha gSA

 ySc dh lQkbZA

 dksbZ vU; eqnnk lHkh f” kdk;rksa dks xaHkhjrk ls fy;k tkrk 

gS vkSj xzkgd dks rqjUr larq’V djus ds fy, dk;Zokgh dh 

tkrh gSA blds ckn ;g lqfuf” pr djus ds fy, dk;Zokgh 

dh tkrh gS fd ,slh f” kdk;r nksgjkbZ u tk;saA

fHkUurk ds dsl esa ftl fnu ijh{k.k fy;k x;k gS mlh fnu mlh 

lq/kkjkRed izfØ;k lR;kiu dj iwjh dh tk;saA 

;fn ;g Bhd gS rks jksxh dks blds ckjs esa crk;k tkrk gSA gkykafd] 

mldk@mldh larqf’V ds fy, ijh{k.k nksgjk;k tkrk gS] ;fn 

vko” ;d gksA 

dqN ekeyksa esa uewuk ifj.kke dh rqyuk esa ØkWl lanHkZ ds fy, Hkstk 

tkrk gSA jsQjy ySc ¼NABL ls ekU;rk izkIr½A 

O;ogkj laca/kh f” kdk;rksa ds ekeys esa lacaf/kr deZpkfj;ksa ds lkFk 

leL;k ij ppkZ dh tkrh gSA ¼mUgsa izf” kf{kr fd;k tkrk gS½ Hkfo’; esa 

fouez vkSj “kkyhurk ds ckjs esaA 

le; ij lHkh fjiksVZ nsus dk iz;kl fd;k tkrk gS] 

gkykafd gekjs fu;a=.k ls ijs dkj.kksa ds dkj.k nsjh gks ldrh gSA ,sls 

ekeyksa esa ;fn jksxh iwNrk gS vkSj ;fn lEHko gks rks fjiksVZ jksxh ;k 

muds fpfdRld dks nh tkrh gSA bl izdkj jksxh dh fjiksVZ ds laxzg 

ds fy, fQj ls vkus dh vko” ;drk ugha gSaA jksxh dh izfrfØ;k dk 

fo” ys’k.k fd;k tkrk gS vkSj og fcanq ftlds fy, jsfVax de gS] bls 

lq/kkjus ds fy, dk;Zokgh “kq: dh x;h gSA 

 



  ;g nLrkost xksiuh; gS vkSj CMS/SIC/MS/MOIC dh vuqefr ds fcuk vLirky ifjlj ls ckgj izdV ugha fd;k 

tk ldrk gSA 

  
 

 vLirky esa laØe.k fu;a=.k mik;ksa dk Ikkyu 

fd;k tk;sxkA 

A 

 deZpkfj;ksa ls jksxh esa laØe.k ds izlkj 

dks fu;af=r djus ;k deZpkfj;ksa dks O;oLkkf;d [krjksa ls cpkus ds 

fy, deZpkfj;ksa dh okf’kZd fpfdRlk tkWp dh tkuh pkfg, vkSj lHkh 

lnL;ksa dks vko” ;d Vhdkdj.k iznku fd;k tkrk gSA 

vLirky laØe.kk 

fu;a=.k lfefr 

B

lHkh jksxh ns[kHkky {ks=ksa esa Ik;kZIr gkFk /kksus dh 

lqfo/kk miyC/k gksuh pkfg,A dksguh lapkfyr uy vkSj okW” kcsflu vkSj 

lkcqu lsok iznkrk ds dejs vkSj jksxh ns[kHkky {ks=ksa esa miyC/k gSaA 

;fn ikuh dh lqfo/kk miyC/k ugha gs rks ,Ydksgy jc dh O;oLFkk dh 

tkrh gSA 

Ldzc ,fj;k esa ,Ycks@QqV vkWijsVsM okWVj VSi gksuk pkfg,A 

M~;wVh MkDVj ij 

LVkQulZ vkSj 

lHkh iSjkesfMd 

lkFk gh ?kj 

LVkQ j[kuk esa 

“kkfey jksxh dh 

ns[kHkkyA 

C
,lsfIVd rduhdksa dk l[rh ls ikyu fd;k 

tkrk gSA 

,y0,0 

vks0Vh01@lh0 

D
feJ.k ls cpus ds fy, 

fyuu] Fkwd di] cSMIkSu] midj.k vkSj ck;ksesfMdy dpjs ds nwf’kr 

VqdMas vyx ls j[ks tkrs gSaA 

Ikz;ksx” kkyk 

E
”  midj.k vkSj QuhZpj Cyhfpax ikmMj dk ?kksy ds 

lkFk fd;k tkrk gSA fnu esa de ls de ,d ckj ;k 

vko” ;drkuqlkjA 

Xk`g O;oLFkk 

deZpkjh ;k 

lkekU; M~;Vh 

vVsUMsUV 

F
” ” dq” ky CSSD vLirky ds lHkh 

mi;ksxdrkZvksa ds fy, Bhd ls fu’Qy ys[kksa dh vkiwfrZ lqfuf” pr 

djrk gSA Unsterile vkbVe vyx ls laxghr fd;s tkrs gsaA  

okMZ 1@lh ;k 

lh,e,lMh 1 

,u&izHkkjh 

G

vksVh] nhokjksa] Q” kZ] Vscy vkSj fQDLPkj dh 

lQkbZ crk;h x;h ekudks ds vuqlkj dh tkrh gSA iwoZ fu/kkZfjr 

varjky ij ,d dk;ZØe ds vuqlkj vkSj mi;qDr dhVk.kquk” kd ds 

mi;ksx dh tksjnkj odkyr dh tkrh gSA ¼izfØ;k 20] vLirky ds 

gkmldhfiax vkSj lkekU; iz” kklu izcU/ku½ 

ch,eMCY;w izca/ku vkSj gSaMfyax fu;e ds vuqlkj ] ck;ksesfMdy dpjk 

,d=] vyx] ifjogu] laxzghr vkSj fuiVku fd;k tkrk gSA 1989-  

¼ izfØ;k 24] vLirky vif” k’V izcU/ku ½ 

Xk`g O;oLFkk 

deZpkjh 

Xk`g O;oLFkk lwph 

dh tkWp djsaA 

ck;ksesfMdy osLV  

eSustesUV gSa.Mfyaxk 

:Yl 2016

 

 

 

izys[ku vkSj bldh igqWp fuEukuqlkj gS%& 



1- Ekjhtksa ds fjdkMZ dh fjiksVZ dEI;wVjhd̀r@gkMZZdkih vkbZVh gsM Password 
IT Personal in 
computerized Lab 

2- izfØ;k xq.koRrk eSuqvy gkMZdkih vkSj lk¶Vdkih 
eSustj vkSj 

Ik;Zos{kd 
fu%” kqYd All technician 

3- Ekkud lapkyu izfØ;k gkMZdkih vkSj lk¶Vdkih 
eSustj vkSj 

Ik;Zos{kd 
fu%” kqYd All technician 

4- QC MsVk gkMZdkih vkSj lk¶Vdkih 
eSustj vkSj 

Ik;Zos{kd 
oftZr igqWp 

Quality Manager, Sr. 
Lab technician and 
pathologist 

5- 
Xq.koRrk ys[kk ijh{kk vkSj 

fjiksVZ 
gkMZdkih vkSj lk¶Vdkih 

eSustj vkSj 

Ik;Zos{kd 
oftZr igqWp 

Quality Manager, Sr. 
Lab technician and 
pathologist 

6- 
fgLVksiSFkksykWth vkSj 

lkbVksykWth fjiksVZ 
gkMZdkih vkSj lk¶Vdkih Rkduhf” k;u fu%” kqYd 

All lab technologists 
and IT Executive who 
work in the lab 

7- 
Ejhtksa dk ijh{k.k visf{kr 

gSA 
gkMZdkih vkSj lk¶Vdkih vkbZVh dk;Zdkjh fu%” kqYd 

All technician and 
pathologist 

8 
vkmVlkslZ ijh{k.k fjiksVZ 

izfr;kW 
gkMZdkih  VSDuksykWftLV fu%” kqYd 

All technician and 
pathologist 

9- 
Ejhtksa ds ewY; dk voyksdu 

fjdkMZ ijh{k.k 
gkMZdkih vkSj lk¶Vdkih All technician fu%” kqYd All technician 

10- va” kkadu fjiksVZ gkMZdkih  All technician fu%” kqYd All technician 
11- Lkk/ku eSuqvy gkMZdkih  All technician fu%” kqYd All technician 

12 
vkmVlksflZx ds fy, ySCk ds 

lkFk le>kSrk Kkiu VsLV 
gkMZdkih   oftZr SIC/CMS 

Lakxzg jftLVj ¼vkbZih@vksih½ 

tSo jlk;u jftLVj 

gseVksykWth jftLVj 

fo” ks’k VsLV jftLVj 

fu;fer ijh{k.k Cknyko dk le;  

mi;ksx Ikzfr buMksj esa fd;k x;k ySc VsLV ejht  

vkikrdkyhu ijh{k.k Cknyko dk le;  

izoh.krk Ckkgjh lR;kiu esa tsM Ldksj  

tSo fpfdRlk vif” k’V ¼izcU/ku vkSj gSa.Mfyax½ fu;e] 1998 

ISO  esfMdy yScksjsVªht dh fo” ks’k vko” ;drk,a vkSj vPNs uSnkfud iz;ksx” kkyk vH;kl ds fy, 

xq.koRrk fn” kkfunZs” kksa ds fy,& vkbZlh,evkjA 

” ” gseVksykWth ds fy, ekud lapkyu 

izfØ;kvksa ds fy, NVBDCP 

Guidelines for Standard Operating Procedures for Haematology- WHO  



  ;g nLrkost xksiuh; gS vkSj CMS/SIC/MS/MOIC dh vuqefr ds fcuk vLirky ifjlj ls ckgj izdV ugha fd;k 

tk ldrk gSA 

 


