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nq?kZVuk] chekjh] ekufld vk?kkr] nqO;Zogkj] fo’kkdrk] lkWi ds dkVus] dqRrs ds 

dkVus vkfn ds dkj.k nq?kZVukvksa] tfVy fpfdRlk] “kY; fpfdRlk] vkikr fLFkfr esa 

vk;s gq, jksfx;ksa ds lkFk] jksfx;ksa ds fy, mPp xq.koRrk fpfdRlk lsok iznku djukA 

vkSj bl izdkj ds uqdlku dks jksdus ds fy, lkekU; LokLF; dh cgkyh djuk gSA  
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ftu jkasfx;ks dh pksV detksj dj nsus 

okyh gS ysfdu os thou ;k vax cpkus ds 

fy, rRdky izcU/ku dh t:jr ugha gSA 

tSls& gM~Mh QSDpj  

ftldh pksVs bruh xEHkhj gS fd os dsoy 

thfor jgus dh U;wure ekSdk gSA mls 

90 izfr”kr iw.kZ eksVk;h ds lkFk jksxhA  

dkSu ekewyh pksVsa gSa] bykt ds fy, 

bUrtkj dj ldrs gSA tks  Hkh vU; 

jksfx;ksa dks vkjke nsrs gq, izf”k{kq esa 

lgk;d lkfcr gks ldrk gSA  

5- 

de czsFkysl] vkink esa “kk;n gh dHkh 

lalk/kuksa dk iz;kl iquZthou ds fy, 

vuqefr nsrs gSA  

jksxh ds iathdj.k dh izfØ;k 

vkikrdkyhu foHkkx esa “kq: dj nh 

tkrh gSA jksxh dh fLFkfr ,oa ns[kjs[k 

vkSj thou dks [krjk iSnk djus okyh 

ekeys esa iathdj.k lgefr izfØ;k 

LFkfxr dj fn;k tkrk gSaA mudks mfpr 

vkikrdkyhu mfpr ns[kHkky rRdky 

iznku dh tkrh gSA  

vLirky esa lHkh izdkj dh fpfdRldh; 

izfØ;kvksa ds fy, lgefr vko”;d gSA 

lkekU; lgefr QkeZ Hkjk gS vFkok vxj 

mldk izfrfuf/k@vfHkHkkod lger ns 

jgk gS] jksxh ;fn laHko gks rks ;k jksxh 

izfrfuf/k }kjk gLrk{kfjr gksxk] lgefr 

nsus ds fy, ejht vFkok vleFkZ gS] rks 

jksxh izfrfuf/k ;k vfHkHkkod ls ys fy;k 
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tk;saA thou j{kd mik;ks ds fy, 

vkSipkfjd lgefr dks LFkfxr dj jksxh 

ds mipkj izkjEHk djrs gSaA 

jDrk/kku dh vko”;drk dh fLFkfr esa 

lgefr vko”;d ugha gksx

vkikrdkyhu uflZax LVkQ gh foHkkx] 

ftEesnkj O;fDr ds dkedkt dh ns[kjs[k ds 

fy, j[kk tk ldrk gSA  

uflZax LVkQ jksxh dh ns[kHkky ds fy, lHkh 

izdkj dh fpfdRlk lgk;rk iznku djrk gSA 

fpfdRld nok ,oa Mªsflax lykg ds vuqlkj 

fuxjkuh dh tkrh gSA vkSj lsok dh 

miyC/krk ds vuqlkj fo”ks’kK dks Hkh jksxh 

dh fpfdRlk ds fy, cqyk;k tk ldrk gSA 

vkikr fLFkfr esa jksxh dh ekStwnk gkyr ds 

vuqlkj M~;wVh ij fpfdRld ds }kjk mipkj 

iznku dh tkrh gSA  

  

;fn jksxh dh gkyr lgh gS] rks izkFkfed 

mipkj ds ckn jksxh dks NqV~Vh ns nh tkrh 

gSA  

jksfx;ksa dh gkyr ,oa t:jr ij vk/kkfjr 

fpfdRld ds funsZ”k ds vk/kkj ij HkrhZ 

fd;k tkrk gSA  

jksxh dk uke] vk;q] fyax] rkjh[k ,oa le; 

ds ckjs esa tkudkjh iznku djrs gSaA vkSj 

lgefr izHkkjh }kjk fy;k tkrk gSA  

vkikrdkyhu iathdj.k uEcj] vkikrdkyhu 

foHkkx vkSj izfof’V esa jksxh dks vkoafVr 

fd;k tkrk gS rFkk vkikr jftLVj esa vafdr 
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fd;k tkrk gSA okMZ esa LFkkukUrj.k Ikj ER 

uEcj] vUr% jksxh jftLVj esa ntZ fd;k tkrk 

gSA  

dHkh dHkh jksxh vkxs ds bykt ds fy, 

mRlqd ugha gksrk gSA jksxh dks ifjpkfjdkvksa 

}kjk iwjh rjg ls ifj.kke ds ckjs esa crk;k 

tk,xk vkSj mudh lgefr ds fuokZg~u ls 

igys fjdkMZ fd;k tkrk gSA jftLVj esa 

ykek ds :Ik esa vafdr dj fy;k tkrk gSA 

vkikr fLFkfr jftLVj es fd;k tkrk gSA  

ejht dh fLFkfr ns[kdj ykbQ liksVZ 

mipkj fn;k tkrk gSA ejht dh gkyr 

vctosZ”ku d{k esa thou mipkj gsrq iznku 

fd;k tkrk gSA  

g`n; jksfx;ks ds ekeys esa jksfx;ksa dks 

fjlflVs”ku :e esa LFkkukarfjr dj 

dkfMZ;d bejtsalh dh ns[kHkky dh tkrh gSA  

ekewyh “kY; izfØ;k okys jksfx;ksa dks IykLVj 

,Dl&js iSFkkykWth tkap ds fy, izkslhtj :e 

esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA thou 

j{kd mipkj ds ckn ejht dh gkyr fLFkj 

gksus ds ckn jksxh okMZ esa LFkkukarfjr dj 

fn;k tkrk gSA vkSj bUMksj jftLVj esa vafdr 

dj fn;k tkrk gSA  

;fn jksxh ds mipkj ds fy, fpfdRlky; esa 

lqfo/kk miyC/k ugha gS] jksxh ds fy, 

vko”;d izkFkfed mipkj iznku djus ds 

ckn gkyr ifjpkjd dks le>k;k tkrk gS] 

rFkk oSdfYid vLirky esa Hkstk tkrk gSa 

jksxh ds gLrkarj.k ds fy, ,Ecqysal ds ek/;e 

ls lgk;rk dh vko”;drk gksrh gSaA  
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,e0,y0lh0 ekeyksa esa tSls&geyksa] fgalk] 

nq?kZVuk] vijkf/kd xHkZikr] vkfn ds :i esa 

ds fy, mipkj vkSj izfof"V iqfyl 

bUQkjesa”ku cqd esa fd;k tkrk gSA mlds 

ckn iqfyl dks lwfpr fd;k tkrk gS esfMdks 

yhxy fjdkWMZ dks bl izdkj ds ekeyksa ds 

fy, lqjf{kr j[kk tkrk gSA  

jksxh ej tkrk gS ;k e`r ds :i esa izkIr 

gksrk gS rc mfpr dk;Zokgh dj “ko ijh{k.k 

dh igy dh tkrh gSA 

;fn lcwr miyC/k gks tSls& jDr nkx] 

Qkjsu ckMht] xSfLVªd ysokt] vkfn ,d 

doj esa lajf{kr dj ,d nLrkost ds ek/;e 

ls iqfyl dks lkSai fn;k tkrk gSA blds 

vykok ,d esfMdy fjiksVZ jksxh izd`fr vkSj 

pksV dk iwjk fooj.k nsrs gq, ekSr dh rkjh[k 

ds dkj.kksa] le; vkSj nLrkost vkSj fjiksVZ 

nks izfr;ksa esa rS;kj fd;k tk;sxk vkSj ,d 

izfr vLirky ds fjdkWMZ esa j[kk tk;sxk ,oa 

,sls lHkh nLrkost dh ,d izfr fpfdRld 

}kjk gLrk{kfjr gksxkA   

fuEufyf[kr fjdkWMZ bejtsUlh foHkkx esa j[kk 

tkrk gSaA 

1 MkDVj dh M~;wVh fyLV vkSj Qksu ij 

miyC/k fpfdRld dh lwphA 

2 vkikrdkyhu jftLVjA 

3 bejtsUlh foHkkx ds jksfx;ksa ds ds”k 

QkbyA 

4 ,e0,y0lh0 ds fy, jftLVjA 

5 nok bUosUVªh jftLVjA 

6 lkbdksVªkWfid Mªx bUosUVªhA 

7 czkV MsFk jftLVjA 
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8 MsFk QkWeZA 

9 MsFk jftLVja 

 

 lHkh jftLVjksa dh igpku gsrq uEcfjax djrs 

gS] fpfdRlky; esfMdy fjdkWMZ ds iqu% 

izkfIr ds fy, lqjf{kr vkSj i;kZIr Hk.Mkj.k 

dk LFkku iznku djrk gSA  

lHkh ,e0,y0lh0 csM gsM fVdV vkSj 

,e0,y0lh0 Mk;XuksfLVd fjiksVZ lqjf{kr 

Hk.Mkj.k vkSj vklku izkfIr ds fy, esfMdy 

fjdkWMZ d{k esa j[kk tkrk gSA 

 

e`r jksxh dks ykus ij vkikrdkyhu 

fpfdRlkf/kdkjh vPNh rjg ls jksxh dh tkap 

djrk gS vkSj jksxh e`r ?kksf"kr fd;k tkrk 

gSA tkudkjh dks esfMdks yhxy ekeys ds 

:i esa ntZ dj fy;k tkrk gSA fj”rksnkjksa 

dks ekSr dk dkj.k le>k;k tkrk gS] vkSj 

czkV MsFk izek.ki= dk dkj.k iqf"V djus ds 

ckn tkjh fd;k tkrk gSA LFkkuh; iqfyl 

LVs”ku dks rqjUr lwfpr fd;k tkrk gSA  

,d ejht ds e`R;q dks “kkyhurk vkSj 

lko/kkuh ls fu;fU=r fd;k tkrk gSaA 

lgkuqHkwfr ds lkFk fj”rsnkjksa dh dkmUlfyax 

dh tkrh gS] vLirky ls e`r “kjhj ds 

LFkkukarj.k esa lHkh fj”rsnkjksa dh enn 

fpfdRlky; }kjk dh tkrh gSA èr “kjhj 

dh lHkh vkSipkfjdrk,a iwjh gksus ds ckn 

ftruk tYnh gks lds fj”rsnkjksa vFkok 

iqfyl dks lkSai fn;k tkrk gSA  

vfHkLohd`fr “kjhj dh izkfIr vkSj e`R;q 
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izek.ki= ds fy, fpfdRlky; 

ifjtuksa@dkuwuh izfrfuf/k ls izkIr djrk gSA 

,slk gksus rd ifjtuksa dks laosnukvksas lkFk 

lg;ksx iznku fd;k tkrk gSA ;fn e`r “kjhj 

dks “kox`g esa j[kuk vko”;d gks rks LVkQ 

gh lHkh vko”;d dk;Zokgh djrk gSA bl 

iwjh izfØ;k ds le; ,d lqj{kkdehZ Hkh ogka 

ekStn jgrk gSA  

lHkh vkikrdkyhu nok,a vkikrdkyhu :e 

esa 24 ?k.Vsa miyC/k jgrh gSA  

esfMds”ku bUosUVªh@ØS”k dkMZ esa deh dk 

irk yxkus dk dk;Z] izR;sd f”k¶V cnyus 

ds lkFk M~;wVh ij rSukr ulZ }kjk dh tkrh 

gSA  

uflZax LVkQ] foHkkx esa gkbZ,yVZ nokvksa 

¼iksVSf”k;e] DyksjkbM] eLdqyj Cykfdax 

,tsUV] ,.VhFkzkEcksfyfVd ,ts.V] bUlqfyu] 

okjQfju] fgiSfju] ,MªhuftZd ,xksfuLV 

vkfn½ dh igpku djus ds fy, ftEesnkj gSA  

gkbZ ,yVZ nokvksa dh vf/kdre ek=k dh 

lwph vk;q ds vuqlkj] otu vkSj funku ds 

vuqlkj uflZax LVs”ku ij miyC/k gSA vkSj 

MkDVjksa dks Hkh lwfpr fd;k tkrk gSA  

LVkQ ulksZ dks nok iphZ vkSj gkbZ ,yVZ 

nokvksa  ds mi;ksx ls igys Hkh nksgjh tkap 

ds nkSjku =qfV gks ldus okys laf{kIr :iksa 

dh igpku djus ds fy, ,d ekud iz.kkyh 

dk vH;kl djuk pkfg,A  

gj esfMdy lykg vkSj fpfdRlk vkns”k 

fpfdRlkf/kdkfj;ksa }kjk fyf[kr] i;kZIr Li"V 

:i ls vkSj frfFk] le; vkSj gLrk{kj ds 

lkFk gksuk pkfg,A  



fpfdRlky; dk uke % LVS.MMZ vkWijsfVax izkslhtj 

p;u djsa

 

   

 
 

 

uflZax LVkQ ,Dlik;j esfMflu vkSj iz;ksx 

ls igys vU; folaxfr ds fy, nokvksa ds 

fujUrj psfdax gsrq ftEesnkj gSA 

,dy [kqjkd “khf”k;ksa dk mi;ksx ,d ckj 

gh fd;k tkrk gSA vxj ,d ls vf/kd 

[kqjkd gS rks mi;ksx ds ckn [kkyh “kh”kh 

dks fMLdkMZ dj fn;k tkrk gSA  

LVsjkby lqbZ cgq [kqjkd “khf”k;ksa ds mi;ksx 

ds fy, gj ckj vyx&vyx iz;ksx fd;k 

tkrk gSA igys ls gh bLrseky dh xbZ lqbZ 

dks “kh”kh ij ugha NksM+k tkrk gSA 

jksxh e`r ds :i esa izkIr ;k mipkj ds 

nksjku e`r gks tkrk gS rks e`r “kjhj 

ifjpkjdksa dks bl vk”k; dk izek.ki= 

dkj.kksa lfgr tkjh dj fn;k tkrk gSaA 

jksxh e`r ds :i esa izkIr ;k mipkj ds 

nkSjku ej tkrk gS rks e`r “kjhj ifjpkjdksa 

dks bl vk”k; dk izek.ki= dkj.k lfgr 

tkjh dj lkSai fn;k tkrk gSaA 

bejtsUlh fMikVZesaV esa vko”;d midj.k 

liksVZ iz.kkyh noka, vkSj vkDlhtu 

flfy.Mj iksVsZcy MhQSczhysVj vkSj 

bZ0lh0th0 e”khu “kkfey gS] tSls& vEcq 

cSx] eksfcykbZtj] dkfMZ;d ekuhVj] i;kZIr 

Vªkyh ,oa Oghy ps;j] dh O;oLFkkA fo”ks"k 

nokvksa] bUVªkohul] rjy inkFkZ i;kZIr iV~Vh] 

IykLVj] noka, miyC/k jgrh gSaA 

 

vko”;d nokvksa ,oa midj.kksa ds 

dke&dkt dh miyC/krk dh psfdax okMZ 

izHkkjh }kjk gj fnu fd;k tkrk gaSA dksbZ Hkh 



fpfdRlky; dk uke % LVS.MMZ vkWijsfVax izkslhtj 

p;u djsa

 

   

 
 

 

deh gksus ij ekax ij ds ek/;e ls O;ofLFkr 

dj fn;k tkrk gSA  

 

nks"kiw.kZ midj.kksa dh ejEer ds fy, M~;wVh 

ij rSukr fpfdRld ds ijke”kZ ls fd;k 

tkrk gSA f”kdk;r gksus ij 

lh0,e0,l0@gkWfLiVy bUpktZ dks fn;k 

tkrk gSA tgka rd lEHko gks eSustj oSdfYIk 

O;oLFkk dh tkrh gSA  

vkikrdkyhu foHkkx vkWijs”ku vkSj midj.k 

ds j[k&j[kko ds dke&dkt dh 

laosnu”khyrk dks /;ku esa j[krs gq, fd;k 

tkrk gSA  

foHkkx ds deZpkfj;ksa }kjk izkFkfed mn~ns”; 

ls ;g lqfuf”pr djuk gS fd miyC/k 

midj.kksa dk;kZRed :i esa j[ks tkus dh 

t:jr gSA  

fuekZrk] tSo fpfdRlk bUthfu;j ;k 

vuqcfU/kr ,tsUlh }kjk cszd Mkmu fu;qDr 

,tsUlh }kjk fd;k tk;sxk ykWx cqd blds 

vykok fuokjd vuqj{k.k fu/kkZfjr vUrjky 

ij fd;k tk;sxk vkSj nLrkost e”khu 

Qkby esa j[kk tk;sxkA gj N% eghus ij 

le;&le; ij psfdax fd;k tkuk gSA  

vkink yksx cM+h la[;k esa Mwcus] Hkkstu 

nq?kZVuk] izkd`frd vkink vkfn vkink {ks= esa 

gks jgs ;k gksus dh fLFkfr esa “kkfey ,d 

vkikrdkyhu fLFkfr gSA blesa vLirky lHkh 

vko”;d fpfdRlk lgk;rk iznku djsxkA  
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dky izkIr gksus ij ;k vkink ls izHkkfor 

jksfx;ksa ¼fdlh Hkh O;fDr ;k vLirky ds 

deZpkfj;ksa ls½] rRdky lwpuk 

lh0,e0,l0@,e0,l0@,e0vks0vkbZ0lh0 

ds fy, Hkstk tk,xkA bl chp ,Ecqysal lsok 

dks jksfx;ksa dks ykus ds fy, Hkh Hkst fn;k 

tk;sxkA vko”;d gksus ij vklikl ds {ks= 

esa vU; vLirkyksa ls ,Ecqysal ds fy;s 

vuqjks/k fd;k tk,xk] vkSj ftyk iz”kklu 

dks lwfpr fd;k tk;sxkA 

 

lh0,e0,l0@,e0,l0@,e0vks0vkbZ0lh0 

mipkj ds fy, vLirky esa laiw.kZ fpfdRlk 

vkSj lg;ksxh LVkQ dks Qksu djus dh 

O;oLFkk djsaxsA vkink dh izd`fr ds vk/kkj 

ij] ;fn vko”;d gks rks] MkWDVjksa vkSj 

LVkQ Hkh lkbV ds fy, vko”;d nokvksa 

vkSj midj.kksa ds lkFk Hkstk tk ldrk gSA  

vkink dh izd`fr dks /;ku esa j[krs gq, 

¼nq?kZVuk] tyk] fo”kk[r Hkkstu bR;kfn½ 

fo”ks"kK dh lsokvksa dh O;oLFkk dj nh 

tk;sxhA vkSj leL;k dh Hkh Hk;kogrk ds 

vk/kkj ij vU; vLirkyksa ds fy, Hkh Hkstk 

tk;sxkA nok] jDr vko”;drkvksa dks iwjk 

djus ds fy, lHkh lEHko Jksrksa ls O;ofLFkr 

fd;k tk;sxk vkikrydkyhu lsokvksa dks 

fdlh Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, 

rS;kj fd;k tk;sxk lqj{kk O;oLFkk ,oa HkhM+ 

izcU/ku ds fy, iqfyl dks lwfpr fd;k 

tk;sxkA  

ejhtksa dks muds gkykr ,oa rn~uqlkj 

dk;Zokgh  ¼ltZjh] lhfer fpfdRlk] izkFkfed 

fpfdRlk bR;kfn½ ds fy, ewY;kadu fd;k 
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tkuk gSaA jksfx;ksa dks vkink LFky ls 

fpfdRlky; ys tk;k tk;sxkA  

tks e`r feys Fks ;k izfØ;k ds nkSjku e`R;q gks 

xbZ gks rks mUgsa ,d vyx dejs esa j[kk 

tkrk gS ,oa fof/kor utj j[kh tkrh gSa  

jksfx;ksa dk fooj.k jftLVj esa ntZ djus ds 

ckn ejhtksa dks NqV~Vh ns nh tkrh gSaA 

e`R;q] e`R;q jftLVj esa ntZ dh tkrh gSaA 

;fn vkink LFky vLirky ds Hkhrj gks rc 

lHkh miyC/k deZpkfj;ksa dks ejhtksa dks 

lqjf{kr ckgj fudkyuk [kkyh LFkku ij ys 

tkus dh dk;Zokgh “kh?kzrk ls djh tkuh gSA 

tcfd tgka lEHko gS midj.kksa dks cUn 

djus ds fy, vknsf”kr fd;k tkrk gS 

jlk;u vkfn dk fVªxj cUn fd;k tkrk gS] 

tgka rd lEHko gks LFkku [kkyh djus ls 

igys e”khuksa dks cUn fd;k tkrk gS 

dsfedYl dks Hkh cUn fd;k tkrk gSA  

 

vikrkydkyhu foHkkx ds fy,  

fu;r LFkkuksa ij Oghy ps;j vkSj LVªspj dh 

fujUrj miyC/krk lqfuf”pr djukA  

Oghy ps;j vkSj LVªspj dh tkap] ifg;s VwVs 

bR;kfn u gksA 

vkikrdkyhu nq?kZVuk okgu esa Hkjk gqvk 

flfy.Mj ,oa midj.kksa ds j[k&j[kko dh 

miyC/krk dh vkiwfrZ lqfuf”pr djukA 

MkDVj vkikr fLFkfr esa rqjUr jksfx;ksa dks 

ns[ksaxsA  

fo”ks"kK ns[kHkky ;k lqfo/kk dh vuqiyC/krk 

ds fLFkfr esa jksfx;ksa dks izkFkfed fpfdRlk 
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iznku dh tkuh pkfg,] mlds i”pkr mPp 

dsUnz esa Hkstus dh O;oLFkk djuh pkfg,A  

fpfdRlky; dh lQkbZ vkSj ck;ksesfMdy 

osLV dk i;kZIr izcU/ku djuk gSaA 

lHkh deZpkfj;ksa dks fu;fer izf”k{k.k nsuk 

lqfuf”pr djuk ,oa vkikrdky vkSj vkink 

dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, izf”kf{kr 

djukA 

ejht dh gkyr dh xEHkhjrk ds vk/kkj ij 

mudk i`Fkdhdj.k ds fy, Vªk;t {ks= izHkkjh 

pktZ dk mi;ksx lqfuf”pr djsaA  

vkikr fLFkfr esa nokvksa vkSj ts0vkbZ0Vh0 ij 

midj.kksa dh vkiwfrZ rFkk vkink ds nkSjku 

vkQ M~;wVh LVkQ dky djus ds fy, tkuk  

Oghy ps;j vkSj LVªspj dh miyC/krk lqfuf”pr djus ds fy,A

LFkkukarj.k ds nkSjku dej esa ,d csYV ds lkFk jksxh dks f”k¶V djsaA  

vuko”;d >qdus ls cps A 

vuko”;d mBku ls cpsA 

mBkrs le; oLrq ij /;ku j[ksA 

tc eqM+s rks vius “kjhj dks iw.kZrk ?kqek;saA 

mBkrs le; ?kqBuksa dks eksM+dj tka?kksa vkSj dwYgksa dk iz;ksx djsaA 

fy¶V djus ds fy, nksuksa gkFk dk iz;ksx djsaA 

vkjke ls pys >Vdksa ls cps  

;fn oLrq Hkkjh gS rks fdlh vU; deZpkjh dh enn ys ysA 

jksxh tks vius fupys fgLls ij out lgu ugha dj ldrs muds fy, nks O;fDr fy¶V 

djus gsrq mi;ksx djsaA 

jksxh tks cgksr Hkkjh gS ftUgsa vklkuh ls ugha mBk;k tk ldrk mudss fy, gkbMªksfyd 

fy¶V dk iz;ksx djsaA 

mailto:gS.Mfyax@LFkkukarj.k@jksfx;ksa
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 ;g vuq”kaflr gS fd cksry ul ds Lrj ls Åij esa 18 bUp ls 20 bUp j[kk 

tkuk gSA 

 Ckksry cgqr vf/kd gS rks rjy inkFkZ ds ncko esa ;g ul ds ek/;e ls 

vkl&ikl ds Årdksa esa QSy dj ,d nnZukd vkSj lEHkkfor gkfudkjd gkyr 

cu ldrk gSaA

 cksry cgqr de gS rks jDr V~;wfcax esa lqbZ ds ek/;e ls okil vk ldrs gSa ,d 

FkDdk cu dj vkSj rjy inkFkZ ds cgko esa ck/kk Mkyrh gSaA

,d vkikr fLFkfr esa jksxh ds y{k.k dks ns[ks vkSj rqjUr vius izHkko dks de djus gsrq 

lko/kku cjrus dk dk;Z djsaA  

Oghy ps;j dk iz;ksx djsaA  

ejht dks 45 fMxzh ds dksM+ ij Oghy ps;j fLFkr djsaA 

jkLrs ls ckgj Oghy ps;j QqV jsLV ys vk;sA  

;dhu gS fd Oghy ps;j ykWd fd;k tkrk gS vkSj fQj jksxh Oghy ps;j esa cSBus ds fy, 

funsZf”kr djsaA  
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Vh0 1&yky & rRdky  

Vh0 2& ihyk & foyfEcr@xHkZorh 

Vh0 3& gjk & ekewyh pksVsa 

Vh0 4& dkyk & e`r  

 

 
 

                                                                             Compression  
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           Airway                                                          Breathing 

 

 

 

 

 

 

 
 

Øe la[;k& xfrfof/k Øekad xfrfof/k n{krk ekun.M 

1 4-3 izkjfEHkd tkap izkjfEHkd mipkj ds 

jksfx;ksa dh izkfIr ds 

ikap feuV ds lkFk 

“kq: fd;k tk;sxkA  

2 4-7 esfMdks yhxy dsl  esfMdks yhxy dsl 

ds ekeys esa iqfyl 

dks jksxh ds izkfIr ds 

ckn 10 feuV ds 

Hkhrj lwfpr fd;k 

tk;sxkA  

3 4-10 vkikrdkyhu noka, ;g lqfuf”pr fd;k 

tk;sxk fd 

vkikrdkyhu noka, 

i;kZIr ek=k esa 

miyC/k gS vkSj le; 
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vkikrdkyhu nokvksa 

ds LVkd dh leh{kk 

dh tkuh pkfg,A  

4 4-12 ekWdfMªy dk 

vk;kstu 

ekWdfMªy dks ,d o"kZ 

esa de ls de ,d 

ckj vk;ksftr fd;k 

tkuk pkfg,A  

 


