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 ,d vLirky esa lgk;d lsokvksa dk vR;f/kd egRo gS D;ksafd jksfx;ksa dh çHkkoh 

ns[kHkky vkSj mipkj ds fy, muds fgLls dk ;ksxnku djds ogka lHkh ds fy, ,d vkjkenk;d 

vkSj iks"k.k okrkoj.k lqfuf'pr djuk vko';d gSA vLirky dh lgk;d lsokvksa esa vkgkj] 

/kqykbZ] gkmldhfiax] esfMdy fjd‚MZ foHkkx] lqj{kk lsok] j[kj[kko vkSj vif'k"V fuiVku lsok 

'kkfey gSaA

2- bl ,lvksih ds mís'; esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

 foHkkx esa ekud çfØ;k vkSj çFkkvksa dk nLrkost] LFkkiuk] dk;kZUo;u vkSj j[kj[kko 

djukA  

 laiw.kZ :i ls vLirky dh lsokvksa ds nk;js ds rgr vko';d lHkh lgk;d lsok,a 

çHkkoh <ax ls çnku djus ds fy,A 

3- ;g vkmV is'ksaV vkSj jksfx;ksa nksuksa ds fy, lgk;d lsokvksa ds rgr fofHkUu lqfo/kkvksa 

vkSj lsokvksa ds dqy dkedkt dks doj djrk gSA 

4- lgk;d dk;ksaZ dh dq'ky fMyhojh ds fy, fofHkUu dk;Z ,d&çHkkjh ,d 

lexz ftEesnkjh j[krs gSaA 

 

o vkgkj 

o /kqykbZ 

o gkmldhfiax 

o esfMdy fjd‚MZ 

o lqj{kk 

o j[kj[kko 

 

foHkkxh; ukedj.k vkSj le;] fn'kkRed ladsr] miyC/k lsokvksa dh 

lwph vkSj mi;ksxdrkZ 'kqYd ;fn ykxw gks] lko/kkuh lkbust] 

çfrcaf/kr {ks= lkbust] le;] vfXu lqj{kk lkbustA lkbust vkSj 

fMLIys vaxzsth vkSj LFkkuh; Hkk"kk nksuksa esa miyC/k gksaxsA 
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lgk;d lsokvksa ds rgr fdlh Hkh f'kdk;r ds fy,] ejht LVkQ 

ulZ@okMZ çHkkjh ls laidZ dj ldrs gSaA jksxh ds f'kdk;rksa ds 

çHkkoh fuokj.k ds fy, lacaf/kr lsok {ks= çHkkjh@çeq[k ls laidZ 

djus ds fy, LVkQ&ulZ@çHkkjh dk drZO; gksxkA ejhtksa ds fy, 

vksihMh esa f'kdk;r isVh dk bLrseky f'kdk;rksa dks NksM+us ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA f'kdk;rksa dk iksLV laxzg] vksihMh 

çHkkjh@gsYi MsLd dehZ f'kdk;rksa dh lwph ij lacaf/kr lsok {ks= 

çHkkjh @çeq[k dks vkxs dh çfrfØ;k ds fy, HkstsaxsA f'kdk;r 

vkSj dkjZokbZ ds fooj.k dks ntZ djus ds fy, jftLVj dks cuk, 

j[kk tk,xkA 

o deZpkfj;ksa ds chp is'ksoj dkedkth laca/k cuk, 

j[ksaA 

o ejhtksa dh lqj{kk ds fl)karksa dk ikyu djukA 

o ykijokgh@xSj&ikyu ls mRiUu fdlh Hkh ?kVuk 

ds ekeys esa] çca/ku dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,A 

o jksxh ds vf/kdkjksa ds laj{k.k dh lqfo/kkA 

o vLirky dh vkpkj lafgrk dk ikyu djsaA 

o vLirky dh lsokvksa ds nk;js ds vuqlkj lHkh 

lsokvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 
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vkgkj 

1- jksfx;ksa dh iks"k.k laEca/kh vko';drk dks mudh chekjh ds vuqlkj iwjk djus ds fy,                

LokLF;dj vkSj mfpr vkgkj lqfo/kkvksa ds çko/kku ds fy, ,d ç.kkyh LFkkfir djukA 

 ;g HkrhZ ejhtksa dh vkgkj vko';drk dh iwfrZ ds fy, okMZ] vkikrdkyhu okMZ] vkbZlh;w] 

futh okMZ vkSj vLirky ds vkblksys'ku okMZ dks doj djrk gSA

3- a½ dqy feykdj & eq[; fpfdRlk v/kh{kd @eq[; fpfdRlk vf/kdkj 

                   b) fof'k"V & vkmVlkslZ ,tsalh 

 
 

4.1 fpfdRld@vkgkj 

fo'ks"kK 

 

M‚DVj chekjh dh vko';drk ds 

vuqlkj vkgkj dh lykg nsrs gSaA 

;fn mUgs yxrk gS fd jksxh dks 

vkgkj fo'ks"kK dh lykg dh 

vko';drk gS] rks og jksxh dks 

vkgkj fo'ks"kK dks lanfHkZr djrk 

gS ;k vkgkj fo'ks"kK ls vkgkj 

laca/kh lykg ysrk gSA 

4.2 uflaZx çHkkjh vkgkj jftLVj 
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M‚DVj dh lykg ds vk/kkj ij] 

vkbZihMh esa lacaf/kr ulZ] vkgkj 

jftLVj esa jksxh dh vkgkj 

vko';drk dh x.kuk djsa vkSj 

mls jlksbZ çHkkjh ds ikl HkstsaA 

4.3 fpfUgr ulZ MkbV pkVZ]  

MkbV jftLVj Loh—r MkbV pkVZ vLirky esa 

vkSj jlksbZ çHkkjh ds lkFk miyC/k 

gSA 

rS;kj fd, tkus okys vkgkj pkVZ 

vkSj vkgkj dh la[;k ds vk/kkj 

ij] jlksbZ esa lgk;d uflaZx çHkkjh 

dh ns[kjs[k esa dPps eky dh 

[kjhn djrk gSA 

jlksbZ esa [kjkc gksus okyh vkSj 

[kjkc gksus okyh oLrq dh lwph dks 

jlksb;s }kjk Bhd ls cuk, j[kk 

tkrk gSA lfCt;ka nSfud vk/kkj 

ij [kjhnh tkrh gSaA 

4.4 jlksbZ çHkkjh@ dqd  

crZu lkQ] LoPN vkSj lw[ks j[ks 

tkrs gSaA 

jfuax daMh'ku esa LVkso dks 

mi;ksx ds fy, rS;kj j[kk tkrk 

gSA 

4.5 Dqd  
lfCt;ksa dks lkQ ikuh ls /kks;k 

tkrk gS vkSj t:jr ds vuqlkj 

dkVk tkrk gSA 

4.6 Dqd  
fnu esa nks ckj vLirky dh jlksbZ 

esa gkbtsfud okrkoj.k Hkkstu dks 

dqd }kjk rS;kj fd;k tkrk gS 

4.7 Dqd Hkkstu dh xq.koRrk ij 

ekfld fjiksZV 

uflaZx çHkkjh Lo;a Hkkstu dh 

xq.koÙkk dh tkap djrk gS] vkSj 

jksfx;ksa ls ijke'kZ djus ds ckn] 

lacaf/kr MîwVh M‚DVjksa ¼'kke vkSj 
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jkr ds ?kaVksa ds nkSjku½ vkSj ulsZ 

ekfld xq.koÙkk fjiksVZ rS;kj djrs 

gS vkSj bls lh0,e0,l dks lkSairs 

gSA 

M‚DVj@ulZ çHkkjh vkSj gsM dqd 

}kjk fuEufyf[kr p[kuk 

 cukoV 

 Lokn 

 fn[kkoV 

4.8 lgk;d MkbV jftLVj 
gsYij HkrhZ ejhtksa dks fnu esa nks 

ckj lacaf/kr ulZ dh lwpuk ds 

lkFk fuf'pr le; ij Hkkstu 

forfjr djrk gSA 

4.9 fpfUgr ulZ MkbV jftLVj 
jksxh ls ekSf[kd çfrfØ;k yh 

tkrh gS vkSj uflaZx çHkkjh dks 

lwpuk nh tkrh gSA 

vko';drkuqlkj vko';d 

dk;Zokgh dh tkrh gSA 

4.10 fpfUgr MkWDVj fMLpktZ fLyi 

tc M‚DVj ;g r; djrk gS fd 

jksxh dks vLirky ls Nqêh nsuh 

gS@jsQj ¼;k ej x;k½ gSA og 

vkgkj lykg ls ;qä fMLpktZ 

fLyi@jsQjy fLyi rS;kj djrk 

gSA 

lacaf/kr ulZ vkgkj jftLVj dks 

viMsV djrh gS vkSj jksxh dh 

vkgkj lsokvksa dks jksdus ds fy, 

jlksbZ esa lgk;d dks lwfpr djrh 

gSA 

 

4.11 fpfUgr ulZ MkbV jftLVj 
nSfud vk/kkj ij] ulZ çHkkjh 

fMLpktZ jksxh ds vkgkj dh la[;k 

dks vkgkj jftLVj ds vk/kkj ij 
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fxurk gS vkSj rnuqlkj fcy rS;kj 

djrk gSA 

4.12 fpfUgr ulZ 

 

 

 

 

 

 

ulZ 

 

 

 

 

uflaZx çHkkjh 

fMLpktZ fLyi@jksxh 

ços'k Qkby 

 

 

 

 

 

MkbV jftLVj 

 

 

 

 

jlksbZ dh fjiksVZ 

çR;sd ços'k vkSj fMLpktZ jksxh ds 

fy, vkgkj jftLVj dks viMsV 

fd;k tkrk gS] tks jksxh Hkkstu 

lsokvksa ds fy, bPNqd ugha gS] 

mldk uke Hkh vkgkj jftLVj esa 

j[kk tkrk gSA 

 

jksxh dks vkiwfrZ djus ls igys 

xq.koÙkk ds fy, lacaf/kr 

LVkQ@ulZ }kjk vkgkj dh tk¡p 

dh tkrh gSA 

 

ekfld vkgkj@jlksbZ fjiksVZ 

uflaZx çHkkjh }kjk rS;kj dh tkrh 

gS vkSj fujarj lq/kkj vkSj xq.koÙkk 

j[kj[kko ds fy, lh0,e0,l0 dks 

çLrqr dh tkrh gSA 

 
 

 ds fy, le; xehZ lnhZ 

1 lqcg dk uk'rk 07:30 Am to 08:00 

Am 

08:00 Am to 08:30 

Am 

2 nksigj dk Hkkstu 12:30 Pm to 01:30 

Pm 

01:00 Prn to 02
.
00 

Pm 

3 jkr dk [kkuk 07:00 Pm to 7:45 

Pm 

07:15 Pm to 08:00 

Pm 

 

 

 

a
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------do------- 

------do-------

jlksbZ esa —Urdksa ds çfrca/k ds fy, mfpr ra= lqfuf'pr 

djus ds fy, vFkkZr~ Q'kZ ds fy, mfpr lajs[k.k ds lkFk 

doj fd, x, ukfy;ksa vkSj Lo;a lekiu njoktksa dk 

j[kj[kkoA 

rktk lkexzh ls Hkkstu jlksbZ ds vanj idk;k tkrk gSA 

[kk| inkFkksaZ dks ouLifr rsy ls idk;k tkuk pkfg, u 

fd olk ;k ouLifr ?kh ls 

[kkuk idkus ds le; Hkkstu esa ued ugha Mkyk tkrk gS ----------Do------- 
lHkh crZu vkSj Ø‚djh dks jkstkuk xeZ ikuh esa /kks;k tkrk 

gSA 

----------Do-------

Hkkstu dks jlksbZ ls okMksaZ esa ,d Vª‚yh ij ys tk;k tkrk 

gS] 

----------Do-------

ejhtksa dks <dh gqbZ FkSfy;ksa esa Hkkstu ijkslk tkrk gS ----------Do-------
lsok ds ,d ?kaVs ckn Fkkfy;ksa dks okMksaZ ls gVk fn;k tkrk 

gS

----------Do-------

lM+s gq, lkeku dks rqjar gVk fn;k tkuk pkfg,] ,slh lHkh 

lkefxz;ksa ds fy, nSfud tkap dh tkrh gS ;kuh I;kt] 

yglqu] vkyw vkfnA 
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रसोई / आहार की ररपोर्ट

 

 

 

vkgkj jftLVj 

MkbV pkVZ ------Do-----
jlksbZ dh fjiksVZ 
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 vLirky ds çR;sd foHkkx esa fyusu dh fuckZ/k] lkQ vkSj LoPN vkiwfrZ çnku djukA 

 

 vLirky ds çR;sd foHkkx esa fyuu dh fujarj vkiwfrZ dk çca/ku djukA 

 laØe.k fu;a=.k dh uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dk vuqikyuA 

 

 diM+s /kksus dh lqxe fØ;k eSVª‚u @ulZ çHkkjh @vLirky çca/kd dh ftEesnkjh gS 

 

 

• diM+s /kksus dh çfØ;kvksa dh ns[kjs[kA 

• deZpkfj;ksa dh lsok vuqlwph vkSj fyuu dh vkiwfrZ dks lek;ksftr djukA 

• LVkfQax iSVuZ vkSj miyC/krk cuk, j[kukA 

• vLirky ls ^^rRdky^^ ekaxksa dh ns[kHkky djukA 

• QVs gq, fyuu ds fy, lh0,e0,l0 vkSj uflaZx çHkkjh dks lwfpr djukA 

• laØe.k fu;a=.k uhfr;ksa dh fu;fer tk¡p djsaA 

 

• okMksaZ ls /kksus okys diM+s  çkIr djrk gSA 

• çkIr djrs ,oa ckaVrs le; fyuu dh fxurh djuk  

• okMksaZ esa fyusu dk ckaVuk A 

• lkQ fyusu dh vlsacfyax vkSj iSfdaxA 

 

• jax] diM+s vkSj çdkj ds vk/kkj ij fyuu dks Nk¡VukA 

• fyuu dks çsl vkSj rg djukA 

• QVs gq, fyuu ds fy, i;Zos{kd dks lwfpr djukA 

 
• i`FkDdj.k ds fy, okMZ c‚;@lQkbZ deZpkjh @okMZ vk;k dk ekxZn'kZu vkSj 

çf'k{k.k ns dj laØfer fyuu dk VªhVesaVA 

• okMZ c‚; @lQkbZ deZpkjh @okMZ vk;k dks funsZ'k nsuk fd os xans vkSj laØfer 

fyuu dks vyx djsa A 

• laØfer fyuu dk VªhVesaV djus ds fy, okMZ c‚;@lQkbZ deZpkjh@okMZ vk;k dks 

funsZf'kr djuk fd ;g 30 feuV ds fy, 0-5% fojatu esa j[kuk gSA 

• xans vkSj laØfer fyuu dks fMLiSp djuk vkSj fjd‚MZ j[kukA 

• LoPN fyuu çkIr djuk vkSj xq.koÙkk vkSj ek=k ds laca/k esa tkap djukA 
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• okMksaZ esa vko';d LV‚d dks cuk, j[kukA 

• rRdky ekaxksa ds ekeys esa i;Zos{kd dks fjiksVZ djukA 

• jksfx;ksa dks LoPN fyusu miyC/k djkukA 

• lkQ LV‚d dh tk¡p djukA 

• QVs gq, fyuu ds cnys rktk fyuu dk ladsrA 

• laØe.k fu;a=.k uhfr;ksa ds fy, tk¡p djukA 

सॊक्रमभत मरनन  

कीटाणुशोधन  

मबगोमा हुआ / 
उऩमोग ककमा हुआ 
मरनेन  आदान-
प्रदान ककमा धोमा 

गमा मरनन 

गॊदे / इस्तेभार 
ककमा मरनेन को 
धोफीघय बेजा 

मरनन की धुराई 
औय प्रीप्रेशन 

पटे मरनन की 
जाॊच 

मरनेन की 
असेंफमरॊग औय 

ऩैककॊ ग जायी काउॊटय 

जायी मरनेन 

गॊदे औय बफना गॊदे 
मरनेन  की छॉटाई 

uflaZx LVs'ku 

/kksch?kj 
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vLirky esa mi;ksx fd, tkus okys fyusu 

ds çdkj lwphc) vkSj j[kj[kko fd, tkrs 

gSaA 

ulZ çHkkjh@vks0Vh0 

çHkkjh  

fyusu dh lwph 

vke rkSj ij fcLrj dh pknjsa fufnZ"V jax 

ds vuqlkj mi;ksx dh tkrh gSa% 

jfookj & ok;ysV 

lkseokj & uhys 

eaxyokj& LdkbZ Cyw 

cq/kokj &xzhu 

xq#okj& ihyk 

'kqØokj & ukjaxh 

       'kfuokj& yky 

vxj ,d vko';d LoPN jax dh pknj 

ml fo'ks"k fnu ij miyC/k ugha gS] rks 

tkap djsa vU; miyC/k LoPN jax dh pknj 

dk mi;ksx djsa A  

ulZ çHkkjh 

 xans vkSj laØfer fyuu dks vyx 

fd;k tkrk gSA 

 laØfer fyuu dks uflaZx çHkkjh 

dh ns[kjs[k esa Cyhfpax ?kksy esa 

Mqck;k tkrk gSA 

 jksfx;ksa }kjk mi;ksx fd, x, lHkh 

fyuu dk funku fd;k tkrk gS 

,pvkbZoh] ,pchoh] ,plhoh vkSj 

,evkj,l, dks yhd çwQ cSx esa vf/kekur% 

j[kk tk jgk gS vkSj v‚VksDysfoax }kjk 

ifj'kks/ku ds fy, Hkstk tkrk gSA blds 

ckn vkVksDyso ysfuu dks diM+s /kksus ds 

fy, Hkstk tkrk gSA

okMZ c‚;@lQkbZ 

deZpkjh@okMZ vk;k 

vksVh çHkkjh 
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 fyuu dks jä ;k 'kjhj ds 

rjy inkFkZ ds lkFk 

fHkxks;k tkrk gS] ftls 

yhd çwQ cSx esa vf/kekur% 

j[kk tkrk gS vkSj 

v‚VksDysfoax ds ckn 

ifj'kks/ku ds fy, Hkstk 

tkrk gSA blds ckn 

v‚VksDysOM fyuu dks diM+s 

/kksus ds fy, Hkstk tkrk 

gSA 

 vU; xans fyuu dks mipkj 

ds ek/;e ls dhVk.kqjfgr 

fd;k tkrk gS 

fofHkUu okMksaZ ls gj fnu mi;ksx fd, x, 

fyuu dk laxzgA 

uflaZx çHkkjh / ofj"B LVkQ ulZ dh 

mifLFkfr esa mi;ksx fd, x, fyuu ¼lHkh 

okMksaZ ls ,d=½ dh fxurhA 

lHkh ,d= fd, x, fyuu dks vyx ls 

j[kk tk,xkA 

diM+s /kksus ds jftLVj esa ,df=r fyuu 

dh çfof"V vkSj uflaZx LVkQ vkSj diM+s 

/kksus okys okMZ c‚; }kjk gLrk{kfjr gksuk 

pkfg,A

okMZ c‚;@okMZ vk;k 

@lQkbZ deZpkjh 

diM+s /kksus dk jftLVj 

,df=r fd, x, lHkh fyusu dks diM+s 

/kksus okys okMZ c‚;@lQkbZ deZpkjh @okMZ 

vk;k }kjk diM+s /kksus ds fy, ys tk;k 

tkrk gSA 

fyuu dh /kqykbZ vkSj bL=h] QVs gq, fyuu 

dh tkap] fyuu dh vlsacfyax diM+s /kksus 

okys deZpkfj;ksa }kjk gksrh gS  

o‚'kj eSu @y‚UMªh 

vkijsVj

fyusu /kksus ds ckn fyuu dks vLirky esa 

igqapk;k tkrk gSA fyusu dh xq.koÙkk vkSj 

ek=k dh tk¡p dh tkrh gSA  

uflaZx çHkkjh diM+s /kksus dk jftLVj 
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diM+s /kksus dk jftLVj uflaZx çHkkjh  

ofj"B LVkQ ulZ vkSj y‚UMªh v‚ijsVj }kjk 

gLrk{kfjr fd;k tkrk gSA  

xq.koÙkk ;k ek=k esa fdlh Hkh fopyu ds 

ekeys esa vko';d dkjZokbZ dh tkrh gSA

iSDM vkSj /kqys gq, fyuu dks igpku okys 

LFkku ij laxzfgr fd;k tkrk gSA 

fyusu lacaf/kr okMksaZ dks mudh vko';drk 

ds vuqlkj vkSj pknj ds jax dksfMax dks 

/;ku esa j[krs gq, tkjh fd;k tkrk gSA 

uflaZx çHkkjh diM+s /kksus dk jftLVj 

xans fyuu dks nSfud vk/kkj ij cny fn;k 

tkrk gS ;k tc laØfer gks tkrk gS] rks 

lkQ ds lkFk cnyk tkrk gSA 

uflaZx çHkkjh

diM+s /kksus dh lsokvksa dh xq.koÙkk nSfud 

;k ml lkbV ij vkSpd fujhDN.k djsa 

tgka çfØ;k fu"ikfnr dh tkrh gSA 

ekinaMksa dk mYys[k psd fyLV ds vuqlkj 

fd;k tkrk gS Øekad 08A

lh,e,l 

@çfrfu;qfä 

vf/kdkjh @vLirky 

çca/kd 

xq.koÙkk fuxjkuh ds 

fy, tk¡p lwph 

vkmVlkslZ ,tsalh 

dk;kZRed csM dh la[;k ds vk/kkj ij] 

fyuu dh [kjhn] LV‚d fyuu vkSj fiNys 

vuqHko ds vk/kkj ij LVksj çHkkjh fyuu 

[kjhn ds fy, iqu% baMsaV djsaA 

uflaZx çHkkjh diM+s /kksus dk jftLVj 

QVs gq, fyuu dks vyx HkaMkj.k {ks= esa 

laxzghr fd;k tkrk gSA 

budh uhykeh tc QVs fyuu dh mfpr 

la[;k tek gksrh gS ;k ,d o"kZ esa ,d ckj 

gksrh gSA

LVksj bapktZ QVs gq, fyuu dk 

jftLVj 

/kqykbZ ds fy, Hksth xbZ fyusu dk fjd‚MZ 

y‚UMªh jftLVj esa j[kk tk;sA 

uflaZx çHkkjh diM+s /kksus dk jftLVj] 

QVs gq, fyuu dk 

jftLVj 

fyuu@fcLrj@fnu dh x.kuk ekfld 

vk/kkj ij fuEukuqlkj dh tkrh gS% 

fcLrj dh pknj dh dqy la[;k dks 

uflaZx çHkkjh fyuu@fcLrj@fnu 

dk fjd‚MZ 

mailto:x.kuk@fcLrj@fnu%25
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/kks;k@fcLrj ij ykxw fd;k x;kA 

diM+s /kksus ds jftLVj dh leh{kk ekfld 

vk/kkj ij /kqyh gqbZ fyuu dh la[;k dh 

leh{kk ds fy, dh tkrh gS] ftldh rqyuk 

vkmVlkslZ ,tsalh }kjk mBk, x, fcyksa ls 

dh tkrh gSA 

ys[kkadu esa fdlh Hkh fopyu ij] vko';d 

dkjZokbZ dh tkrh gSA

lh,e,l@çfrfu;qä 

vf/kdkjh 

diM+s /kksus dk jftLVj] 

fcy ¼vkmVlkslZ ,tsalh 

}kjk mBk;k x;k½ 

diM+s /kksus ds ?kj esa o‚'kj eSu@y‚UMªh 

v‚fQlj dks e'khu esa QkYV gksus ds rqjar 

ckn fjiksVZ djsxkA 

e'khu dk nSfud dk;Z j[kj[kko jftLVj esa 

Hkh viMsV fd;k tk,xkA

y‚UMªh v‚ijsVj czsdMkmu fjiksVZ  

midj.k dk nSfud 

j[kj[kko jftLVj

 

1 laØfer fyuu vkSj xans fyuu dh vyx ls laHkkyA 

2 laØfer fyuu dks ;FkklaHko de ls de vkSj U;wure LFkku&ifjorZu ds lkFk gok dh 

ldy ekbØksfc;y lanw"k.k vkSj fyuu dks laHkkyus okys O;fä;ksa dks laØe.k ls jksdus 

ds fy, fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

3 [kwu ;k 'kjhj ds rjy inkFkZ ds lkFk fHkxks, x, fyuu dks cSx esa tek fd;k tkuk 

pkfg, vkSj fjlko dks jksduk pkfg,A 

4 laØfer fyuu dks FkSys esa j[kuk pkfg, ;k ml LFkku ij j[kk tkuk pkfg, tgka 

bldk mi;ksx fd;k x;k FkkA bls jksxh&ns[kHkky okys {ks=ksa esa NaVuh ;k iwoZ&jaftr 

ugha fd;k tkuk pkfg,A 

5 fojatu ?kksy esa laØfer fyuu dk mipkj 

6 laØfer fyuu dks laHkkyus ds nkSjku nLrkus dk mi;ksx djukA 

7 iwjh çfØ;k ds nkSjku ekLd vkSj dSi dk mi;ksxA 

8 mi;ksx ds ckn gj ckj fyuu Vª‚fy;ksa dh lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/kuA 
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1 5-8 xans fyusu dk lkQ fyuu ls 

ifjorZu 

fyuu dks nSfud vk/kkj ij ¼fcLrj 

dh pknj fufnZ"V fnu ds vuqlkj½ 

lqcg ;k jksxh ds ifjorZu ds ckn 

cny fn;k tkrk gSA 

2 5-9 diM+s /kksus dh lsokvksa dh 

xq.koÙkk dh fuxjkuh 

diM+s /kksus ds vk/kkj ij fu;fer nkSjs 

ekfld vk/kkj ij ;k vko';drk 

iM+us ij fd, tkrs gSaA 

3 5-14 y‚UMªh jftLVj dh leh{kk /kqyh fyuu dh tokcnsgh ds fy, 

vLirky çca/kd ;k ekfld vk/kkj ij 

fdlh Hkh çfrfu;qä vf/kdkjh }kjk 

y‚UMªh jftLVj dh leh{kk dh tkrh 

gSA 

 

Øe 

la0 

iSjkehVj voyksdu ds 

le; 

larks"ktud @ 

larks"ktud 

ugha 

vkmVlkslZ ,tsalh 

}kjk dkjZokbZ dh 

tk, ¼larks"ktud 

ugha dh voLFkk esa½ 

fVIif.k;k¡ 

/kqykbZ lkQ okrkoj.k esa dh 

tkrh gS 

lkQ ikuh dk mi;ksx /kksus esa 

fd;k tkrk gS 

fyusu dks vuqeksfnr fMVtsaZV 

dk mi;ksx djds /kks;k tkuk 

gS 

mi;qä fHkxksus  dk le; gksuk 

pkfg, 

lq[kkuk &lw;Z }kjk lq[kkuk] 

yVdkuk ;k fLiu }kjk 

lq[kkuk A 

lkQ vkSj xank fyuu vyx ls 

laxzghr fd;k tkrk gSA 

 bL=h {ks= xanxh ls eqä gksA 

forfjr djrs le;] bls doj 

fd;k x;k gksA 
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1 y‚UMªh jftLVj 

2 QVs gq, fyusu dk 

jftLVj 

3 fyuu LV‚d jftLVj 

 nSfud lQkbZ 

 vkof/kd lQkbZ 

 dpjk vkSj dpjk gVkus lfgr mfp 
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 vLirky dpjk fuiVku 

 lQkbZ dk fuoZgu 

 dhM+s vkSj dhVksa dks Hkxkuk 

 laØe.k ds çlkj dks jksduk 

 jksxh dh lqj{kk vkSj lqj{kk 

 ghfyax okrkoj.k cukuk 

 ckxokuh 

  vkarfjd ltkoV

blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

 LFkku 

 lqfo/kk LFkku dh vko';drk 

 HkaMkj.k {ks= ¼lh<+h ekeys ds rgr miyC/k 

LFkku esa miyC/k ugha½ 

  rkys ds lkFk di cksMZ 

 uksfVl cksMZ 

 çca/ku lwpuk ç.kkyh 

 jftLVj ¼mifLFkfr laifÙk½ 

 Q‚eZ ¼baMsaV fjDok;jesaV~l½ 

 ,lsV lwph ¼midj.k lkexzh½ 

 psdfyLV ¼xq.koÙkk j[kj[kko½

 >kM+w] iksNk] dhVk.kquk'kd] fMVtsaZV] nqdku] 

rhu ckYVh ç.kkyh vkfn 

 • fofHkUu vkbVe&fdMuh csflu] csflu] 

csMiSu] ;wfjuy

{ks= ds lkQ gksus ij iwjk gksus okys visf{kr dk;ksaZ esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa 

fu;fer lQkbZ dk;Z] oSD;we ij ;k fcuk oSD;we ds 

QuhZpj ij [kkyh /kwy; Li‚V&Dyhu dkjisfVax 

¼;fn dksbZ gks½] njokts] vkSj nhokjsa] /kwy vkSj xhyh 

eksfiaxA 

MLV fcu] ;wfjuy csMisu dks dhVk.kquk'kd ¼-5 

Cyhfpax l‚Y;w'ku½ ls lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj 

fo'ks"k jksfx;ksa ds fy, ikuh dk mi;ksx djuk 
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pkfg,A

vLirky p;fur xq.koÙkk vk'oklu ekinaMksa ds 

vk/kkj ij ,d foØsrk dk p;u vkSj igpku djsxkA 

,d foØsrk }kjk lHkh xq.koÙkk ekudksa ds fooj.k ds 

lkFk ,d ,evks;w dh LFkkiuk dh tk,xh] tks 

foØsrk }kjk iwjk fd, tkus dh mEehn gS vkSj 

xq.koÙkk vk'oklu i)fr tks vLirky }kjk viukbZ 

xbZ gS] tks xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, foØsrk ds 

ikyu dh fuxjkuh djsxkA 

vkmVlkslZ ,tsalh vko';d lQkbZ midj.k vkSj 

,tsaV ds lkFk&lkFk O;fäxr lqj{kk midj.k tSls 

ekLd] nLrkus] Hkkjh 'kqYd twrs vkSj deZpkfj;ksa dks 

onhZ çnku djus ds fy, ftEesnkj gksxhA

igyk dsl 'kq: gksus ls igys% 

lHkh midj.k] QuhZpj] dejs dh jks'kuh] lD'ku 

i‚baV] vksVh Vscy] lftZdy ykbV] fj¶ysDVj] vU; 

çdk'k fQfVax] LySc vkfn; iksaNs vkSj dkcksZfyd 

@csflyksflM lek/kku ls lkQ fd, tkrs gSaA 

çR;sd dsl ds ckn% 

v‚ijs'ku fFk;sVj dks lkQ&lqFkjk Vscy vkSj Q'kZ 

fn;k x;k gSA dqN QSyus dh fLFkfr esa] iksaNus ls 

igys dkcksZfyd @csflyksdsM ?kksy ls bls 

dhVk.kqjfgr dj nsaA 

vfUre dsl ds ckn% 

fiNyh çfØ;kvksa ds vuqlkj gh çfØ;kvksa dk ikyu 

fd;k tkrk gS 

• blds vfrfjä fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSaA 

• gsMykbV~l] vyekfj;k¡] vif'k"V fjlsIVYl] 

midj.k vkSj QuhZpj dks csflyksfdM ls feVk fn;k 

tkrk gSA 

• Q'kZ dks /kks ysa vkSj bls csflyksflM ;k dkcksZfyd 

?kksy ls iksNsaA 

• HkaMkj.k vyekfj;ksa dks LØc vkSj Lykbl :e dks 

lkQ djsaA 

lHkh dpjs dks bdëk djsa vkSj bls dyj dksMsM 
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cSXl ds vuqlkj dSVsxjkbt djsa vkSj ck;ksesfMdy 

osLV LVksjst lkbV@yksds'ku esa j[ksaA 

mUgsa vkmVlkslZ ,tsalh }kjk ,d= fd;k tk,xkA 

lHkh iksVsZcy midj.k fudkysaA 

lkQ njokts] fVdk] dkedkt] dkap ds vkos"k.k vkSj 

,d diM+s ls fMVtsaZV ds lkFk lkQ djsA 

• fMVtsaZV ds lkFk lkQ diM+s }kjk nhokjksa dks lkQ 

djsaA 

• fMVtsaZV vkSj ikuh dk mi;ksx djds Q'kZ dks 

lkQ djsaA var esa bls iksNus ds fy, dkcksZfyd 

@0-5% Dyksjhu ?kksy dk ç;ksx djsaA 

• LVsuysl LVhy lrgksa&fMVtsaZV ls lkQ djsa] xeZ 

ikuh ls lkQ djsaA 

• lHkh QuhZpj vkSj midj.k ¼vksVh Vscy] lD'ku 

gksYMlZ] QqV ,aM flfVax LVwys] csflu LVSaM&js O;w 

c‚Dl] gSEi LVSaM] lHkh Vscy iki :e] gksy Vw 

v‚fDltu VSad] fdd cdsV lSaMy½ ds fy, o‚'k 

¼lkQ½ vkSj MªkbZ djsa ] vkSj nhokj vyekjh½ 

• Q'kZ /kksus ds ckn] thok.kqjks/kh lek/kku cSDVhfj;k 

ds fouk'k dks lqfuf'pr djus ds fy, 5 feuV ds 

fy, Q'kZ ij jgus dh vuqefr nsa 

• iwjs ICU {ks= dks igys vPNh rjg ls xhyk fd;k 

tkrk gS vkSj fQj fnu esa nks ckj dkcksZfyd 

@csflyksflM ?kksy ls iksNk fd;k tkrk gS] 

• tc Hkh fdlh ejht dks ICU ls ckgj LFkkukarfjr 

fd;k tkrk gS] rks iwjs dhVk.kq'kks/ku ds lkFk csM] 

xík] IV LVSaM] nok dSfcusV] nhokj Vkby] ,lh osaV] 

foHkktu vkSj f[kM+dh ds 'kh'k s] e‚fuVj vkfn lfgr 

dkcksZfyd@csflyksflM ?kksy ls iwjh rjg ls lkQ 

fd;k tkrk gSA 

lHkh dpjk i`FkDdj.k xans mi;ksfxrk d{k esa fd;k 

tkrk gSA xank fyuu Hkh xans mi;ksfxrk dejs esa 

laxzghrA 

vkbZ0lh0;w0 d{k esa ,d lefiZr gkmldhfiax LVkQ 

gksxk] os ges'kk O;fäxr lqj{kk midj.k ¼,çu] 

nLrkus flj Vksih vkSj eq[kkSVk½ ltkuk djsaxsA 
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• dejs dks 5 izfr”kr lksfM;e gkbiksDyksjkbV 

?kksy ls lkQ fd;k tkrk gS vkSj 20 feuV ds fy, 

Q‚fxax ds fy, dejs dks 40 feuV @60 feuV ds 

fy, can j[kk tkrk gS ¼dejs ds vkdkj ds vk/kkj 

ij½A  

• dejs ls lHkh fyuu] insZ] jksxh dh onhZ] dacy 

vkfn dks gVk nsa vkSj bls ,d ihys jax dh 

IykfLVd dh FkSyh esa Mky nsa ftlesa Li"V :i ls 

frfFk vafdr gks vkSj bls vyx ls /kksus ds fy, 

diM+s /kksus ds fy, HkstsaA 

• bl fØ;k ds nkSjku fyuu dks fcuk fgyk ds 

fcLrj ls gVk fn;k tk,xkA fyuu dks 1 ?kaVs 

1izfr”kr Dyksjhu lek/kku ds fy, fHkxks;k tk,xk 

vkSj fQj diM+s /kksus ds fy, Hkstk tk,xkA 

• I/V LVSaM vkSj QuhZpj tSls vU; lHkh ys[k 

fMVtsaZV vkSj fQukby ls dhVk.kqjfgr gks tk,axsA   

• nhokjksa vkSj Q'kZ dks lksfM;e gkbiks DyksjkbV 

?kksy ls lkQ fd;k tk,xk vkSj fMVtsaZV ls lkQ 

fd;k tk,xkA 

 

• f[kM+dh ds 'kh'ks vkSj dejs ds iSuy Hkh lkQ fd, 

tkrs gSa 

fMLpktZ ¼VfeZuy dhVk.kq'kks/ku½ ij 

• rfd, vkSj xís dks fMVtsaZV ls lkQ fd;k tkuk 

pkfg,] dhVk.kqjfgr 1 izfr”kr Dyksjhu ds ?kksy ls 

vkSj 24 ?kaVs /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA 

• pknjsa] insZ] xkmu jsr MLVj dks gVk;k tkuk 

pkfg,] ,d ?kaVs ds fy, 1 izfr”kr Dyksjhu 

lek/kku esa fHkxks;k tkrk gS vkSj fQj diM+s /kksus ds 

fy, Hkstk tkrk gSA 

• dhVk.kq'kks/ku ds ckn] ml d{k esa iwjh rjg ls 

mPp /kwy djus ds ckn dejs] nhokj] f[kM+dh] 

njokts] ckFk:e] flad vkSj QuhZpj dks lkcqu ds 

?kksy ls /kks,aA 

• csflyksflM lek/kku esa csM iSu] ew=ky;] xqnsZ ds 

csflu dks 1 ?kaVs ds fy, fHkxks,¡] fMVtsaZV ds lkFk 

/kks,a vkSj bls lwjt dh jks'kuh ls lw[ksaA 

• ckFk csflu] eYVh&fcu] ckYVh] xqM+] ex lkcqu ds 

?kksy ls /kks, tkrs gSa vkSj /kwi esa lq[kk, tkrs gSaA 
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• jcM+ dh pknjsa ¼eSfdUVks'k½ dks csflyksflM] lw[ks] 

ikmMj vkSj çfrLFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

•Q'kZ 

Q'kZ dh eSfiax fQukby vkSj ikuh ;k fdlh vU; 

dhVk.kquk'kd fefJr ikuh ds lkFk rhu ckYVh 

ç.kkyh dk mi;ksx djds dh tkrh gSA 

• eksfiax ges'kk ,d fn'kk esa vanj ls njokts rd 

vkB dh la[;k esa dh tkrh gSA 

csM lkbM QuhZpj dks igys lq[kk;k tk,xk vkSj 

ckn esa dhVk.kquk'kd fefJr ikuh ds ?kksy ls xhyk 

fd;k tk,xkA 

dpjs dks jaxhu dksMsM cSx ds vuqlkj oxhZ—r fd, 

x, okMksaZ ls ,d= fd;k tkrk gS vkSj vif'k"V 

ifjogu Vª‚fy;ksa esa vLFkk;h vif'k"V HkaMkj.k ds 

fy, ys tk;k tkrk gS] tgka ls os ckgj ls [kêk 

,tsalh }kjk ,d= fd, tk,axsA 

• gj g¶rs fMVtsaZV vkSj ikuh ls ejhtksa ds fcLrj 

dks lkQ fd;k tkrk gSA 

• 1% Dyksjhu lek/kku tkjh fd;k tkrk gS tc jä 

;k 'kjhj ds rjy inkFkZ ds lkFk fHkxks;k tkrk gS 

• Nr dks xhys iksNs ds lkFk lkIrkfgd :i ls 

lkQ fd;k tkrk gS] tcfd nhokjksa] vyekjh] 

vyekfj;ksa] csM] y‚dj] IV LVSaM] ey vkSj vU; 

fMVtsaZV dks fMVtsaZV vkSj ikuh ls lkQ fd;k tkrk 

gSA 

• ia[ks vkSj jks'kuh dks de ls de ekfld :i ls 

lkcqu vkSj ikuh ls lkQ fd;k tkrk gSA 

• lHkh dk;Z lrgksa dks 0-5 izfr”kr 

csflyksflM@dkcksZfyd ,flM ds lkFk iksaNdj 

dhVk.kqjfgr fd;k tkrk gSA 

gj eghus de ls de ,d ckj fu;fer :i ls 

y‚fUMªax ds fy, insZ Hksts tkrs gSa vkSj dHkh Hkh xans 
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gksus ij cny tkrs gSaA 

ckFk:e ds Q'kZ dks fnu esa rhu ckj >kM+w vkSj 

fMVtsaZV ls lkQ fd;k tkrk gS vkSj fQj 

dhVk.kquk'kd ?kksy cuk;k tkrk gSA 

• 'kkSpky; dks fMVtsaZV dk mi;ksx djds cz'k ls 

lkQ fd;k tkrk gSA gkbMªksDyksfjd ,flM dk 

mi;ksx djds nkx gVkus dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

• o‚'k csflu dks gj lqcg fMVtsaZV ikmMj ls lkQ 

fd;k tkrk gSA 

• gkmldhfiax LVkQ ;g lqfuf'pr djsxk fd lHkh 

{ks=ksa esa o‚'k csflu gkFk /kksus ds lek/kku vkSj 

rkSfy,@fV'kw ls lqlfTtr gksa 

Vª‚yh ds fy, lHkh vko';d lkefxz;ksa dks O;ofLFkr 

djsaA 

• jcj ds nLrkus j[ksaA 

• fn, x, {ks= esa tk,aA 

• uk;y‚u cz'k dk mi;ksx djds dBksj nkx 

fudkysaA 

• dkap ij i;kZIr ek=k esa Xykl Dyhfuax ?kksy dk 

fNM+dko djsaA 

• lQsn MLVj diM+s dk mi;ksx djds lh/ks Åij 

ls uhps rd dkap dks Åij ls iksaNsaA 

• Vª‚yh esa lHkh lQkbZ lkexzh okil j[ksaA jcj ds 

nLrkus fudkysa vkSj /kks ysaA 

Lokxr {ks= dh lQkbZA 

• iwjs vksihMh vkSj ços'k ds y‚ch {ks= dh lQkbZA 

• eq[; njokts ds 'kh'ks vkSj f[kM+dh ds 'kh'ks dh 

lQkbZA 

• vksihMh okVj dwyj dh ckgjh lQkbZA 

• vksihMh 'kkSpky;ksa vkSj lykgdkj 'kkSpky;ksa dh 

lQkbZA 

• lHkh lkekU; {ks=ksa vkSj xfy;kjksa dh /kqykbZA 

• ifj/kh; {ks= dh /kqykbZA 
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• [kkyh djus ds fy, ;fn dksbZ gks rks ch,eMCY;w 

ds fMCcs dks HkjukA 

le;&le; ij LokLF; tkap vkSj deZpkfj;ksa dk 

Vhdkdj.k 

• vkof/kd fpfdRlk tk¡p vkSj lHkh deZpkfj;ksa ds 

Vhdkdj.k dks vatke fn;k tk,xk vkSj Vhdkdj.k 

d{k ds çHkkjh ds lkFk gh bldk fjd‚MZ j[kk 

tk,xkA 

• laØe.k fu;a=.k ulZ çfØ;k ds çHkkoh lapkyu 

dh fuxjkuh djsxkA 

• gkmldhfiax i;Zos{kd@çHkkjh ds lkFk deZpkfj;ksa 

ds Vhdkdj.k dh fLFkfr dh ,d çfr j[kh tk,xhA 

fofHkUu dk;ksaZ dks djrs le; gkmldhfiax LVkQ 

}kjk mi;ksx ds fy, vuq'kaflr ihihbZ uhps lwphc) 

gSaA 

ihihbZ dk çdkj vkSj tc mi;ksx fd;k tk, 

• nLrkus ¼?kj idM+ mi;ksfxrk nLrkus@xSj ck¡>½ 

• doj fd, x, twrs tks xyrh ls fxjk, x, 

lkeku vkSj jä vkSj 'kjhj ds rjy inkFkZ dks 

dhVk.kquk'kd lQkbZ ls cpkrs gSa 

• dhVk.kquk'kd lQkbZ lek/kku ls fuiVus 

• jksxh ns[kHkky {ks=ksa dh lQkbZ 

• Hkkjh nwf"kr {ks=ksa dh lQkbZ djuk 

• xans fyuu dks laHkkyuk 

• xans oLrqvksa vkSj midj.kksa dks laHkkyuk 

• dpjs dk fuiVkjk ;k fuiVku 

• IykfLVd ;k jcj ,çuA 

• dLrwjh 

 

lqj{kkRed vka[k igusa& tc fLiy ;k LIyS'k gklZ 

visf{kr gks 

• deZpkfj;ksa dks ;g funsZ'k fn;k tkuk pkfg, fd 

tc Hkh os fdlh ejht dh ;k=k djsa] rks mUgsa ,d 

u, nLrkus dk mi;ksx djuk pkfg,A 

• mi;ksx djus ds ckn vkSj nLrkus dks gVkus ls 
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igys bls cgrs ikuh ds uhps /kks ysaA 

• dhVk.kq'kks/ku ¼;fn fMLikstscy ugha gS½ ds fy, 1% 

gkbiksDyksjkbV@ Dyhu ?kksy esa Mqcdh yxkus okys 

nLrkus 

• ew= ds crZu] csMiSu ;k dpjk ckgj djrs le; 

IykfLVd ds nLrkus dk mi;ksx djus ds fy,A 

• i;Zos{kdksa }kjk IykfLVd ds nLrkus dh xq.koÙkk 

dh tk¡p dh tkuh gSA 

çR;sd 'kkSpky; esa Hkkstu djus ls igys vkSj ckn esa 

;k fdlh Hkh lQkbZ çfØ;k dks djus ds ckn] gkFkksa 

dks vPNh rjg ls gkFk /kksus okys ,tsaV ls lkQ 

fd;k tkuk pkfg,A 

• lHkh deZpkfj;ksa dks gkFk LoPNrk çFkkvksa ij 

çf'kf{kr fd;k tk,xkA 

• gkFk /kksus dh çFkkvksa ds ikyu ds fy, laØe.k 

fu;a=.k ulZ fuxjkuh djsxhA 

• ekud lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku çfØ;kvksa dks 

lqfuf'pr djus vkSj lsok forj.k esa laØe.k fu;a=.k 

ysus ds rgr vLirky dh lhekvksa dk leFkZu djus 

ds fy,A 

• nSfud] lkIrkfgd vkSj ekfld vk/kkj ij fufnZ"V 

ekud gkmldhfiax lQkbZ vuqlwph dk ikyu djuk 

• le; ij lsok forj.k lqfuf'pr djus ds fy,A 

• laØe.k fu;a=.k çFkkvksa dk ikyu djukA 

gkmldhfiax foHkkx ds xq.koÙkk fu;a=.k dk;ZØe dks 

ekud dk ikyu djuk pkfg, 

• fujarj fuxjkuh 

• {ks=ksa dk fujh{k.k djuk 

• LoPNrk dh fMxzh dks ekiuk 

• fu"d"kksaZ dh fjd‚fMaZx vkSj fjiksVZ djuk 

• deZpkjh ds dk;Z çn'kZu dk vuqxeu lqfuf'pr 

djrk gS 

• lQkbZ dk;ZØe vko`fÙk;ksa dks lek;kstu dh 
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vko';drk gksrh gS 

• deZpkjh çf'k{k.k dh t:jr gS 

• x`g O;oLFkk] vU; foHkkxksa] xzkgdksa ds chp vPNs 

lkoZtfud laca/k 

• f'kdk;rsa cuus ls igys dfe;ksa dks Bhd djrk 

gSA 

• v‚fMV fu/kkZfjr v‚fMV ;kstuk ds vuqlkj 

vk;ksftr fd, tk,axs vkSj ukfer vkarfjd ys[kk 

ijh{kdksa }kjk vk;ksftr vkSj fd, tk,axsA 

• v‚fMV dh ;kstuk cukrs le; ;g lqfuf'pr 

fd;k tkuk pkfg, fd vkarfjd ys[kk ijh{kd viuh 

xfrfof/k;ksa dk v‚fMV ugha djrs gSaA 

• vkarfjd ys[kkijh{kk ds fy, ,d xq.koÙkk çca/ku 

ç.kkyh çfØ;k esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxsA 

vkarfjd ys[kk ijh{kdksa dk p;uA 

vkarfjd ys[kk ijh{kdksa ds fy, ekunaMA 

ys[kkijh{kk ;kstuk vkSj dk;Zç.kkyhA 

v‚fMV fjd‚fMaZx] xSj&vuq:Ik lkjka'k fjiksVZ rS;kj 

djukA 

• tgka ys[kkijh{kk fu"d"kksaZ esa dfe;ksa dk ladsr 

feyrk gS ;k lq/kkjkRed ;k fuokjd dkjZokbZ esa 

lq/kkj ds volj dks rqjar fy;k tkrk gS] ;g le; 

ij ,d lgefr ds lkFk çysf[kr vkSj fd;k tkrk 

gSA

 

 
          ?kVukvksa ds Øe esa fy[ks x, i;kZIr MsVk okys vPNs esfMdy fjd‚MZ fodflr 

djus ds fy, funku dks lgh Bgjkus ds fy,] vLirky esa bykt djus okys lHkh jksfx;ksa 

ds mipkj vkSj vafre ifj.kke dk okjaV djsaA lqjf{kr vfHkj{kk ds rgr fjd‚MZ j[ksa vkSj 
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mUgsa jksxh ds fy, vko';drk gksus ij ¼oS/k dkj.k ds fy,½ vklkuh ls miyC/k djk,a 

nSkfud LVkQ vkSj esfMdks dkuwuh mís';A 

1 tkudkjh ntZ djus ds fy, esfMdy 

fjd‚MZ esa fuEufyf[kr [kaM gksaxs% 

• jksxh dh igpku dk fooj.k 

• fpfdRlk mipkj ds fy, çca/ku vkSj 

lykg 

• uflaZx çca/ku 

esfMdy fjd‚MZ esa dh xbZ lHkh çfof"V;k¡ 

dsoy vf/k—r ns[kHkky çnkrk }kjk ntZ 

dh tk,axhA 

 

Mk0@eSVuZ@uflZxa 

LVkQ 

jksxh dsl “khV 

1-1 igyk Hkkx ¼jksxh dh igpku dk fooj.k½ 

iathdj.k dkmaVj ij iathdj.k DydZ }kjk 

Hkjk tk,xkA bl vuqHkkx esa fuEufyf[kr 

tkudkjh 'kkfey gksxh% 

• jksxh dk uke 

• firk@ifr dk uke 

• mez vkSj lsDl 

• O;olk; 

• irk 

• jk"Vªh;rk 

• /keZ 

• VsyhQksu@eksckby uacj 

• esfMdks yhxy dsl ;fn dksbZ gks ¼MLC 

ds :i esa eqækafdr½ 

Iakthdj.k DydZ jksxh dsl “khV 

1-2 nwljk [kaM ¼fpfdRlk mipkj ds fy, 

çca/ku vkSj lykg½ mipkj djus okys 

fpfdRld }kjk Hkjk tk,xkA bl vuqHkkx 

esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxs% 

• ekeys dk bfrgkl 

lacfU/kr Mk0 jksxh dsl “khV 
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• fpfdRlk lykg 

• tkap fjiksVZ 

• mipkj vkSj çfØ;kvksa ds fy, 

lgefr@çkf/kdj.k 

• fo'ks"k tkap ¼mnkgj.k& ih,lh½ 

• lq/kkj@fuxjkuh pkVZ ¼tSls fd laKkgj.k 

pkVZ½ 

• çfØ;k fooj.k ¼mnkgj.k&v‚ijs'ku 

uksV~l½ 

1-3 rhljs [kaM ¼uflaZx çca/ku½ esa fuEufyf[kr 

'kkfey gksaxs% 

• mipkj pkVZ 

• rkieku] ncko vkSj 'olu ¼Vhihvkj½ 

pkVZ 

• baVsd vkSj vkmViqV fjd‚MZ 

• lq/kkj uksV 

uflZxa LVkQ jksxh dsl “khV 

  

 ljdkj ds vkns'kkuqlkj fuEufyf[kr 

vo/kkj.k vof/k ds fy, esfMdy fjd‚MZ 

esfMdy fjd‚MZ foHkkx esa laxzghr fd;k 

tk,xk% 

 buMksj jksfx;ksa ds lHkh fiNys esfMdy 

fjd‚MZ dks de ls de 10 o"kksaZ ds fy, 

fMftVy :i esa laxzfgr fd;k tkuk 

pkfg,A 

• vkmV&jksxh fjd‚MZ dh gkM Z çfr;ka% rhu 

¼03½ o"kZ 

• bu&is'ksaV fjd‚MZ dh gkMZ d‚ih% rhu 

¼03½ o"kZ 

• esfMdks yhxy dsl fjd‚MZ dh gkMZ 

çfr;ka% nl ¼10½ lky ;k tc rd ekeyk 

py jgk gS 

 

esfMdy fjdkMZ 

izHkkjh 

 

jksxh dsl “khV 
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,d ejht dk esfMdy fjd‚MZ iathdj.k 

DydZ }kjk iathdj.k dkmaVj ij 'kq: 

fd;k tk,xkA 

Iakthdj.k DydZ jksxh dsl “khV 

tcfd jksxh dks okMZ esa fofHkUu :iksa tSls 

lgefr çi=] fujarjrk i=d] tkap fjiksVZ] 

laKkgj.k pkVZ] iksLV v‚ijsfVo uksV lsV dks 

jksxh dh dsl Qkby esa tksM+k tk,xkA 

Mk0 jksxh dsl “khV 

jksxh ds fuoZgu ds le;] bykt djus okys 

fpfdRld ¼;k M‚DVj ds bykt ds 

vkarfjd ekxZn'kZu½ jksxh ds fuoZgu lkjka'k 

dks iwjk djrs gSa vkSj jksxh dks lwfpr fd;k 

tkrk gSA 

Mk0 fMlpktZ uksV 

vLirky fMLpktZ uhfr ds vuqlkj fMLpktZ 

çfØ;k dk ikyu fd;k tkrk gSA 

uflZxa LVkQ fMlpktZ uksV 

uflaZx LVkQ dsl Qkby dks okMZ ls 

esfMdy fjd‚MZ foHkkx dks HkstsxkA

uflZxa LVkQ jksxh dsl “khV 

  

jkf= MîwVh esa uflaZx LVkQ }kjk çR;sd 

okMZ ls okMZ tux.kuk fjiksVZ rS;kj dh 

tk,xhA fjiksVZ eSVª‚u dks O;fäxr :i ls 

çLrqr dh tk,xhA 

flLVj bupktZ feMukbV lsall 

fjiksVZ 

fpfdRlk fjd‚MZ foHkkx çHkkjh vxyh lqcg 

uflaZx v/kh{kd dk;kZy; ls MsVk ,d= 

djsxk vkSj tux.kuk fjiksVZ rS;kj djus ds 

fy, ,d gh ladyu djsxkA

esfMdy fjdkMZ 

bupktZ 

lsall fjiksVZ 

  

çR;sd fpfdRlk fjd‚MZ dks dkykuqØfed 

:i ls çR;sd vuqHkkx ds uhps ntZ fd, 

x, ladsr :iksa ds lkFk vuqHkkxksa esa 

esfMdy fjdkMZ 

bupktZ 

LVkQ ulZ 

jksxh dsl “khV 
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foHkkftr fd;k tk,xkA 

 

1- vlsEcfyxa vkns'k fuEukuqlkj gksxk% 

2- fMlpktZ lkjka'k 

3- LAMA ds fy, lgefr ¼;fn ykxw 

gks½ 

4- e`R;q dk dkj.k dk fpfdRlk çek.k i= 

5- esfMdks yhxy Q‚eZ ¼;fn ykxw gks½ 

6- jksxh lwpuk i= 

7- ços'k iphZ 

8- ços'k i= 

9- nq?kZVuk vkSj vkikrdkyhu :i 

10- ços'k ij bfrgkl vkSj fu"d"kZ 

11- çxfr fjiksVZ 

12- LFkkukarj.k lwpuk i= 

13- nok dk dkMZ 

14- çfØ;k vkSj mipkj LVkQ ulZ ds fy, 

lgefr Q‚eZ 

esfMdy fjd‚MZ foHkkx ds deZpkjh jksxh 

dsl 'khV 

15- çR;kjksi.k fooj.k ¼;fn ykxw gks½ 

16- çhijsfVo uflaZx psdfyLV&okMZ 

17- baVªk v‚ijsfVo uflaZx fjd‚MZ&vksVh 

18- iksLV v‚ijsfVo psdfyLV 

19- iks"k.k laca/kh vkdyu 

20- HkkSfrd fpfdRlk vkSj iquokZl ewY;kadu 

çi= 

21- ços'k bfrgkl vkSj uflaZx ewY;kadu 

22- uflaZx ns[kHkky ;kstuk 

23- nSfud uflaZx ewY;kadu 

24- uSnkfud pkVZ 

25- Mk;fcfVd pkVZ 

26- æo larqyu pkVZ 

27- buVsd vkmViqV pkVZ ¼ITU½ 

28- voyksdu pkVZ ¼CCU½ 
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29- CyM cSysal 'khV@Mªsust pkVZ 

30- /keuh jä xSl fjd‚MZ 

31- jä vk/kku ds fy, lgefr 

32- jä dh vko';drk 

33- Ø‚l feyku fjiksVZ 

34- jä Vªkal ¶;wtu fjd‚MZ 

35- lgefr Q‚eZ ¼vU;½ 

36- tkap fjd‚MZ 

37- LFkkukarj.k jksxh ds fy, psdfyLV 

38- laØe.k fu;a=.k ds fy, psdfyLV 

39- tkap fjiksVZ 

40- uqL[ks 

41- vU; vko';d :i 

42- vU; :i 

43- fMLpktZ fLyi

  

esfMdy fjd‚MZ deZpkjh esfMdy fjd‚MZ 

dh deh tkap lwph dh enn ls tkap 

djsxk fd D;k dksbZ Q‚eZ xk;c gS ;k ughaA 

;fn dksbZ çi= xk;c gS rks okMZ cgu 

çHkkjh dks lwfpr djsaA 

lHkh viw.kZ fjd‚MZ~l dks iwjk djus ds fy, 

lacaf/kr okMZ esa okil Hkstk tk,xk vkSj 

deh fjd‚MZ jftLVj esa uksV fd;k tk,xk 

viw.kZ vfHkys[kksa esa dfe;ksa ds ckjs esa 

vuqLekjd blds fy, ftEesnkj O;fä;ksa dks 

Hkstk tk,xkA

,e0vkj0Mh0 

LVkQ 

fjdkMZ deh 

psd fyLV 

  

gj le; esfMdy fjd‚MZ dks jksxh ds uke 

vkSj vkbZMh ls igpkuk tk,xkA 

• dsoy iw.kZ fjd‚MZ LFkk;h Qkbfyax 

dSfcusV esa ntZ fd;k tk,xkA 

• jksxh vkbZMh dks vkbZih esfMdy fjd‚MZ 

QksYMj ij gkbykbV fd;k tk,xkA 

• ,e0,y0lh0 fjd‚MZ :e dks rkyk vkSj 

,e0vkj0Mh0 

LVkQ 
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pkch ds uhps j[kk tk,xk vkSj ,Dlik;MZ 

ejhtksa ds fy, esfMdy fjd‚MZ vyx ls 

j[kk tk,xkA

  

tUe] e`R;q vkSj vHkh Hkh tUe ls ysdj 

jftLVªkj tUe vkSj e`R;q rd dh tkudkjh 

dks iznf”kZr djsxk 

Q‚eZ uacj &1 dk mi;ksx tUe fjiksfVaZx ds 

fy, fd;k tk,xkA 

,evkjMh cFkZ fjiksVZ esa vko';d fooj.k 

HkjsaxsA 

,d fjiksVZ ds fy, nks çfr;ka cukbZ 

tk,axhA 

tUe fjiksVZ çs"k.k jftLVj ds lkFk tUe 

fjiksVZ Hksth tk,xhA 

LVkQ dks tUe fjiksVZ çkIr gksxh vkSj 

tUefrfFk fjiksVZ çs"k.k jftLVj esa rkjh[k 

vkSj eqgj ds lkFk gLrk{kj çkIr gksaxsA 

tUe ds 21 fnuksa ds Hkhrj tUe fjiksVZ 

çLrqr dh tk,xhA 

,evkjMh esa tUe fjiksVZ dh MqIyhdsV d‚ih 

dks j[kk tk,xk 

Q‚eZ uacj &2 dk bLrseky ekSr dh 

fjiksfVaZx ds fy, fd;k tk,xkA 

 e`R;q fjiksVZ esa vko';d fooj.k Hkj nsxhA 

e`R;q fjiksVZ çs"k.k jftLVj ds lkFk e`R;q 

fjiksVZ Hksth tk,xhA 

deZpkfj;ksa dks e`R;q dh fjiksVZ çkIr gksxh 

vkSj e`R;q dh rkjh[k çs"k.k jftLVj esa 

rkjh[k vkSj eqgj ds lkFk gLrk{kj çkIr 

gksaxsA 

e`R;q ds 21 fnuksa ds Hkhrj ekSr dh fjiksVZ 

çLrqr dh tk,xhA 

,e0vkj0Mh0 

LVkQ 

tUe vkSj e`R;q 

fjdkMZ 
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Q‚eZ uacj &3 fLVy cFkZ fjiksfVaZx ds fy, 

mi;ksx fd;k tk,xkA 

,evkjMh fLVy cFkZ fjiksVZ esa vko';d 

fooj.k Hkj nsxkA 

fLVy cFkZ fjiksVZ fMLiSp jftLVj ds lkFk 

fLVy cFkZ fjiksVZ Hksth tk,xhA MRD LVkQ 

tUe vkSj e`R;q dh lwpuk 

LV‚Q dks fLVy cFkZ fjiksVZ çkIr gksxh vkSj 

,fQf'k,aV MsV ds lkFk flXuspj fjlho 

djsxk vkSj fLVy cFkZ fjiksVZ fMLiSp 

jftLVj esa lhy gksxhA 

fLVy cFkZ dh fjiksVZ fLVy cFkZ ds 21 fnuksa 

ds Hkhrj lcfeV dh tk,xhA 

,evkjMh esa fLVy cFkZ fjiksVZ dh MqIyhdsV 

d‚ih cjdjkj j[kh tk,xh

  

esfMdy fjd‚MZ DydZ fjd‚MZ çkIr djus 

okys jftLVj esa çkIr esfMdy fjd‚MZ dk 

fooj.k ntZ djsxkA vyx jftLVj is 

MLC vkSj xSj MLC fjd‚MZ ds fy, 

cuk, j[kk tkrk gSA 

 

 

esfMdy fjd‚MZ 

çHkkjh 

esfMdy fjd‚MZ 

tkjh jftLVj 

esfMdks yhxy dsl fjd‚MZ~l dks y‚d vkSj 

vPNh rgr vyehjk esa laxzfgr fd;k 

tk,xkA lHkh esfMdks yhxy dsl fjd‚MZ esa 

bl ij MLC lhy gSA 

 

esfMdy fjd‚MZ 

çHkkjh 

esfMdy fjd‚MZ 

tkjh jftLVj 

xSj esfMdks yhxy dsl fjd‚MZ~l dks 

dkykuqØfed Øe esa jSd ij laxzghr fd;k 

tk,xkA 

cFkZ y‚x cqd yscj :e ls vkrh gS vkSj 

tUefrfFk fjiksVZ esa ntZ dh tk,xh vkSj 

uxj ikfydk dk;kZy; dks Hksth tk,xhA  

esfMdy fjd‚MZ 

çHkkjh 

tUe fjiksVZ 
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esfMdy fjd‚MZ DydZ MsFk jftLVj ls ekSr 

dh fjiksVZ cuk,xk vkSj fjiksVZ uxj ikfydk 

dk;kZy; dks HkstsxkA  

esfMdy fjd‚MZ 

foHkkx ds çHkkjh 

ekSr dh fjiksVZ 

 

esfMdy fjd‚MZ çHkkjh lacaf/kr jksxh ds 

vfHkys[kksa dh QksVksd‚ih tkjh djsxk] ftls 

vkj,evks@lh,e,l }kjk vuqeksfnr vkSj 

gLrk{kfjr ,d gh fyf[kr iphZ dh jlhn 

ij jksxh@vf/k—r çfrfuf/k ls vuqjks/k 

fd;k tk,xkA ;g leL;k esfMdy fjd‚MZ 

leL;k jftLVj esa ntZ dh tkrh gS 

esfMdy fjd‚MZ 

foHkkx ds çHkkjh 

esfMdy fjd‚MZ 

leL;k jftLVj 

bykt djus okys M‚DVj vkj,evks 

@lh,e,l ls fyf[kr vuqefr ds ckn gh 

jksxh ds esfMdy fjd‚MZ rd igqap ldrs gSa 

vkSj bls tkjh djus ds fy, ,d vyx 

jftLVj j[kk tkrk gSA 

 

esfMdy fjd‚MZ 

çHkkjh 

esfMdy fjd‚MZ 

tkjh jftLVj 

 

esfMdy fjd‚MZ çHkkjh esfMdks yhxy dsl 

dh QksVksd‚ih tkjh djrk gS iqfyl dfeZ;ksa 

dks fyf[kr vuqjks/k jlhn iphZ ij 

vkj,evks@ lh,e,l }kjk fof/kor 

vuqeksfnr vkSj gLrk{kfjr jlhn nh tkrh 

gSA

esfMdy fjd‚MZ 

çHkkjh 

esfMdy fjd‚MZ 

tkjh jftLVj 

 

  

vklku igpku] iquiZzkfIr vkSj VªslfcfyVh ds 

lkFk jksxh ds esfMdy fjd‚MZ dks O;ofLFkr 

:i ls laxzghr djuk vkSj bl mís'; ds 

lkFk fjd‚MZ dh xksiuh;rk cuk, j[kuk 

• vLirky ds vkadM+s vkSj fpfdRlk fjd‚MZ 

vklkuh ls iquiZzkIr djus ;ksX; gSa 

• QhMcSd ywi LokLF; ladsrdksa ds fujarj 

lq/kkj ds fy, LFkkfir fd;k x;k gS 
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vLirky çca/ku ds fy, mudh 

çHkko'khyrk dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu 

djus ds fy, fpfdRlk ns[kHkky ;kstuk dks 

ykxw djus vkSj çcaf/kr djus ds fy, 

lkaf[;dh; vkSj egkekjh foKku MsVk dh 

vko';drk gksrh gSA 

;s bl çdkj gSa% 

çn'kZu ladsrd ij dCtk dj fy;k tk, 

• csM v‚D;wisalh jsV 

• vkmVMksj jksfx;ksa dh vkSlr la[;k 

• ços'k dh vkSlr la[;k 

• lsDl okj ços'k 

• jksfx;ksa ds jgus ds vkSlr fnu 

• dbZ çdkj ds v‚ijs'ku fd, x, ¼estj 

vkSj ekbuj½ 

• ,Dl&js vkSj vYVªklkmaM dh la[;k 

• ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

• laLFkkxr ekSrksa ¼48 ?kaVs ls vf/kd gksus 

okyh ekSrksa½ ds ckjs esa tkudkjh 

• xSj&laLFkkxr ekSrksa ¼vaMj48g‚lZ dh 

e`R;q½ ds ckjs esa tkudkjh 

• vLirky esa tUe ysus okys cPpksa dh dqy 

la[;k ¼fyax okj forj.k @fyax vuqikr 

@vHkh Hkh tUe½ 

• vLirky dh nSfud tux.kuk vkfn 

xq.koÙkk ladsrd 

• ekeyksa dk çfr'kr ¼inpatients tgka 

okafNr ifj.kkeksa ds lkFk ns[kHkky dh 

;kstuk esa nLrkost vkSj fpfdRld }kjk 

dkmaVj&lkbu fd, x, gSa 

• çkjafHkd vkdyu vkSj ns[kHkky dh 

;kstuk ugha gksus ls esfMdy fjd‚MZ dk 
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çfr'kr 

viw.kZ ;k vuqfpr lgefr okys esfMdy 

fjd‚MZ dk çfr'krA 

• ykirk fjd‚MZ dk çfr'kr 

• fMLpktZ lkjka'k u gksus okys esfMdy 

fjd‚MZ dk çfr'kr 

• fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj ih,uMhVh 

vf/kfu;e] tUe vkSj e`R;q lwpuk vkSj 

lwpuk ;ksX; chekjh ls lacaf/kr fjiksVZ@ 

MsVk çLrqr djuk

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lqj{kk 



fpfdRlky; dk uke % LVS.MMZ vkWijsfVax izkslhtj 

p;u djsa

 
 

 
  

 
 

 

HkkSfrd vkSj volajpuk lqj{kk xfrfof/k;ksa dks ykxw djus ds fy, HkkSfrd vkSj volajpuk lqj{kk laca/kh 

vko';drkvksa esa funsZ'k vkSj ç.kkyh çnku djuk] 'kkjhfjd vkSj volajpuk lqj{kk ls lacaf/kr LVSd 

/kkjdksa dh vko';drkvksa dk fu/kkZj.k djuk vkSj HkkSfrd vkSj volajpuk lqj{kk ls lacaf/kr vko';drkvksa 

dh leh{kk djukA 

;g lqj{kk çca/ku ;kstuk O;kid tksf[ke fuxjkuh dk;ZØe vkSj lexz tkudkjh ds fo'ys"k.k ds ek/;e 

ls jksfx;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks lqj{kk tksf[keksa dks de djus ds fy, uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dk o.kZu 

djus ds fy, dk;Z djrh gSA 

;kstuk dh fujarj çn'kZu ladsrdksa ds ek/;e ls fuxjkuh dh tkrh gS vkSj vLirky lqj{kk lfefr }kjk 

lkykuk leh{kk dh tkrh gS vkSj la'kksf/kr dh tkrh gSA 

blesa vLirkyksa }kjk çnku dh tkus okyh lHkh cqfu;knh lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS 

• volajpuk vkSj vLirky dh laifÙk 

• vkxarqdksa dk fu;a=.k vkSj çokg 

• ejhtksa dh lqj{kk ¼lkFk gh lkFk jksxh½ 

 lHkh ?kqliSfB;ksa ls lqj{kkA 

 

esfMdks yhxy dsl 

• ohvkbZih lqj{kk 

j{kk 

vLirky lqj{kk çca/ku ;kstuk [krjksa dks fu;af=r djus ds fy, ra= dks ifjHkkf"kr djrh gS] fo'ks"k :i 

ls jksfx;ksa] deZpkfj;ksa vkSj lkekU; :i ls vLirky ds fy, lqj{kk mik;ksa dks c<+kok nsus vkSj ykxw 

djus ds fy,A lacaf/kr uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks lqj{kk mik;ksa ds fy, ekxZn'kZu çnku djus ds fy, 

fodflr fd;k tkrk gSA 

,½ lqj{kk & eq[; fpfdRlk v/kh{kd vkSj 

flD;ksfjVht çfØ;k ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ftEesnkj gSaA 

ch½ lqj{kk & vLirky lqj{kk lfefr bl çfØ;k dks ykxw djus ds fy, ftEesnkj gSA 

• lqj{kk çca/ku dk;ZØe ds lHkh pj.kksa esa ekxZn'kZu vkSj fn'kk çnku djsaA 
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• vLirky ds uSnkfud vkSj uSnkfud lgk;rk {ks=ksa ds çks&lfØ; lqj{kk tksf[ke vkdyuA 

• i;kZoj.k fuxjkuh lhek dks lqxe cukrk gSA 

• vlqjf{kr fLFkfr;ksa ;k fofu;eksa vkSj ekudksa dk vuqikyu u djus dk çca/ku djuk 

• ewy :i ls eq[; fpfdRlk vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk v/kh{kd ds ikl lHkh vf/kdkj gksrs gSaA 

• lqj{kk ekeyksa ls lacaf/kr lHkh ekeyksa ij ukfer vf/kdkfj;ksa dks fjiksVZA 

• fdlh Hkh çfØ;k ;k ç;ksx'kkyk dks can djus dk vf/kdkj gS tc rd leL;k dk lek/kku uk 

gks rkfd uhfr dk mYya?ku uk gksA 

• vLirky vf/kdkfj;ksa vkSj vko';drkuqlkj vU; fu;ked çkf/kdj.kksa ds lkFk laidZ djukA 

• lqj{kk çFkkvksa dk ikyu djus ds fy, ç;ksx'kkykvksa vkSj vU; {ks=ksa dk fujh{k.k djsa 

• vuqikyu ds fy, vko';d lqjf{kr dk;Z çFkkvksa ds lkFk u, vkSj çLrkfor dkuwu ij fofHkUu 

foHkkx ds foHkkx ds çeq[k dks lykg nsa 

• vLirky ds vf/kdkfj;ksa ds ijke'kZ ls çf'k{k.k dh t:jrksa dks igpkusa vkSj foHkkxh; deZpkfj;ksa 

dh O;oLFkk djsa 

• ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd vLirky xq.koÙkk Vhe ds v/;{k ds in ls tqM+s vkSj vko';d 

lHkh dk;Z fd, tk,aA 

i;kZoj.k ns[kHkky rhu ?kVdksa Hkouksa] midj.kksa vkSj yksxksa ls cuk gSA 

fuEufyf[kr rRoksa vkSj eqíksa ds :i esa igpkus tkrs gSa tks jksxh ds ifj.kkeksa] larqf"V] jksxh vkSj deZpkfj;ksa 

dh lqj{kk dks ldkjkRed ;k udkjkRed :i ls çHkkfor djus esa ;ksxnku dj ldrs gSa tks nSfud n'kZu] 

lqj{kk ds lkFk mfpr vkSj lqlaxr gSaA vfHkfoU;kl vkSj ckgjh okrkoj.k rd igqap] lqfo/kkvksa ds vanj 

vkSj ckgj nksuksa dks ikj djus esa vklkuh] dq'ky ysvkmV tks deZpkfj;ksa dk leFkZu djrs gSa lHkh 

QaD'ku ijA 

• nq?kZVukvksa vkSj pksVksa dks jksdsaA 
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• jksfx;ksa] deZpkfj;ksa vkSj vkxarqdksa ds fy, lqjf{kr fLFkfr cuk, j[ksaA 

• i;kZoj.k ns[kHkky cuk, j[ksa tks jksxh dks vkjke] lkekftd laidZ vkSj] ds fy, laosnu'khy gSA 

• ldkjkRed O;kdqyrkA 

• i;kZoj.k ns[kHkky cuk, j[ksa tks jksfx;ksa] deZpkfj;ksa vkSj vkxarqdksa ds fy, vuko';d i;kZoj.kh; 

ruko dks de djrk gSA 

Lkh0,e0,l0@ 

vLirky izcU/kd bl ç;kstu ds fy,] vko';drkvksa dks lalk/kuksa 

dh vko';drk ds fy, igpkuk tkrk gS vkSj 

ftyk LokLF; lkslk;Vh@lh0,e0vks0 dks Hkstk 

tkrk gS

lHkh [kjhns x, vkbVe ¼bUÝkLVªDpj vkbVe] 

tujy LVksj vkbVe] bathfu;fjax vkbVe]QkesZlh 

vkSj nok ls lacaf/kr vkbVe lfCt;ksa ;k Hkkstu / 

jlksbZ vkbVe½ tcvLirky esa la;qä :i ls tkap 

dh tkrh gSflD;ksfjVh xsV ij lqj{kk vkSj LVksj 

djus okyk O;fä lqj{kk tkap ds ckn vkbVe dks 

vLirky esa ys tkus ;k ckgj tkus dh vuqefr nsrk 

gSA 

4-3 lqj{kk xkMZ ds 

çeq[k 

MîwVh jksLVj 

vLirky esa miyC/k lqj{kk xkMksaZ dh la[;k] 

vLirky esa fofHkUu fcanqvksa ij vko';d lqj{kk 

xkMksaZ dh la[;k dks /;ku esa j[krs gq, ,d MîwVh 

jksLVj rS;kj fd;k tkrk gSA 

MîwVh jksLVj dh leh{kk@vuqeksnu vLirky 

çca/kd }kjk fd;k tkrk gSA 

Loh—r MîwVh jksLVj lqj{kk deZpkfj;ksa dks lwfpr 

fd;k tkrk gSA 

4-4   

,d mifLFkfr jftLVj vLirky ds xq.koÙkk çca/kd 

dh fgQktr esa j[kk tkrk gSA nSfud vk/kkj ij] 

lqj{kk deZpkfj;ksa dh mifLFkfr cuk, j[kh tkrh 

gSA lkIrkfgd vk/kkj ij] mifLFkfr jftLVj dh 
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leh{kk lh,e,l }kjk dh tkrh gSA 

4-5   

vLirky esa lqj{kk deZpkfj;ksa dks vyx&vyx 

ços'k }kj ;k fcanqvksa ij rSukr fd;k tkrk gS tSls 

jksxh iathdj.kA vksihMh Dyhfud vkfnA 

çkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij ohvkbZih ds fy, 

fo'ks"k lqj{kk deZpkjh Hkh lkSais tkrs gSaA 

vLirky esa 24×7 lqj{kk xkMZ miyC/k gSaA 

  

foHkkx dh lHkh pkfc;ka ç'kklfud Cy‚d esa ukfer 

lqj{kk xkMZ dh fgjklr esa gSaA 

 vkx cq>kus ds 

midj.k dk vLirky 

ysvkmV@jsr ckYVh] 

vkx cq>kus dh Qkby 

vLirky dks uks Leksfdax tksu ?kksf"kr fd;k x;k 

gSA 

iwjs vLirky esa vfXu'kked dks vyx&vyx 

fpfUgr LFkkuksa ij j[kk x;k gSA 

vLirky ifjlj esa vkx cq>kus@jsr dh ckYVh dk 

ladsr nsus okyk ,d vLirky dk ysvkmV Hkh j[kk 

x;k gSA 

vkx ls ckgj fudyus ds fy, vLirky esa vkx 

yxus dk fu'kku yxk;k tkrk gSA 

vfXu çf'k{k.k vkSj vfXu vH;kl le;&le; ij 

vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

lHkh deZpkfj;ksa dks i;kZIr vfXu çf'k{k.k çnku 

fd;k tkrk gS] mUgsa vkx cq>kus dh çfØ;kvksa ds 

ckjs esa lwfpr fd;k tkrk gS] ftlesa muds dk;Z 

LFkkuksa esa fLFkr vfXu fudkl Hkh 'kkfey gSaA 

vfXu'kked ;a=ksa dh tkap vkSj ijh{k.k vkSj bldh 

fjfQfyax dks cuk, j[kk tkrk gSA 

çHkkoh fu;a=.k ds fy, vLirky çca/kd ds ikl 

lHkh vfXu midj.kksa dh ,d lwph j[kh tkrh gSA 

 Vªsfuxa Qkby 

lqj{kk laca/kh eqíksa tSls drkj çca/ku] HkhM+ fu;a=.k] 

vkink ds ekeys esa fudklh vkfn dk çf'k{k.k vkSj 

vfXu'kked ;a= dk mi;ksx fu;fer :i ls fd;k 

tkrk gSA 

¼ch½ j{kk   

 vLirky lqj{kk lfefr 

dh fyLV ;g vLirky dh xq.koÙkk Vhe ds leku gks ldrk 
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gSA vLirky lqj{kk lfefr ,d cgq&fo"k;d lfefr 

gS ftlesa ik¡p lnL; gksrs gSaA bl lfefr }kjk 

vLirky ds fofHkUu lqj{kk igyqvksa dk ewY;kadu 

djus ds fy, ,d o"kZ esa de ls de nks ckj cSBd 

gksrh gS py jgs fuxjkuh xfrfof/k;ksa dk foLrkj ls 

fo'ys"k.k dj ml ij viuh çfrfØ;k nsrk gSA 

lfefr viuh fjiksVZ lh,e,l dks lkSai nsrh gSA 

  

vLirky lqj{kk lfefr fuEufyf[kr leL;kvksa ds 

fofHkUu igyqvksa ij py jgh fuxjkuh xfrfof/k;ksa 

dk ewY;kadu djrh gS% 

1- jksfx;ksa@vkxarqdksa dks pksV yxuk 

2- laifÙk dk uqdlkuA 

3- O;kolkf;d chekfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks pksV 

yxukA 

4- [krjukd lkexzh vkSj vif'k"V QSyus vkSj vU; 

lacaf/kr ?kVukvksa dks QSyrk gSA 

5- vLirky esa ejhtksa] deZpkfj;ksa] Nk=ksa vkSj 

vkxarqdksa ls tqM+h lqj{kk ?kVuk,a 

6- vfXu&lqj{kk çca/ku leL;k,a] 

dfe;k¡] vkSj vlQyrk,¡A 

7 fpfdRlk midj.k&çca/ku dh leL;k,a] 

foQyrkvksa vkSj mi;ksxdrkZ dh =qfV;ka 

8- ;wfVfyVh flLVe çca/ku dh leL;k,a] foQyrk,a] 

;k mi;ksxdrkZ dh =qfV;kaA 

9- LVkQ dh vuqiyC/krk ¼tSls ekSle dh vkikr 

fLFkfrA çk—frd vkink,a½ 

10- ekl dStqvYVh jksxh bU¶yDl ¼tSls laØked 

jksx dk çdksi½A 

 vLirky lqj{kk 

fujh{k.k dh fjiksVZ vLirky vkarfjd :i ls ;k ,d mi;qä ckgjh 

,tsalh dh enn ls fd, x, lqj{kk lko/kkfu;ksa dk 

le;&le; ij fujh{k.k djrk gSA ;g o"kZ esa ,d 

ckj vk;ksftr fd;k tkrk gSA vLirky ds lqj{kk 

lfefr }kjk lqj{kk fujh{k.kksa dh fjiksVZ dh leh{kk 

dh tkrh gS vkSj vko';drk iM+us ij mls mfpr 

çkf/kdkjh dks lkSai fn;k tkrk gSA 

lqj{kk fujh{k.k fjd‚MZ lacaf/kr foHkkxh; vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk cuk, j[kk tkrk gS 
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lqj{kk çca/ku lfefr dks fuEufyf[kr lwph ds 

vkof/kd ewY;kadu dh vko';drk gks ldrh gS% 

1- i;kZoj.k ¼çdk'k] /kwy] xSlksa] Lçs] 'kksj½A 

2- [krjukd lkexzh ¼Toyu'khy vkSj dkfLVd½A 

3- midj.k ¼ck;ksesfMdy midj.k vkfn½A 

4 fo|qr midj.k ¼fLop] ¶;wt] vkmVysV] 

dusD'ku½A 

5- O;fäxr lqj{kk midj.k ¼lqj{kk p'ek]osafVysVj 

fofdj.k lqj{kk ,çu vkfn½A 

6- vfXu lqj{kk midj.k ¼vykeZ vkSj vkx cq>kus 

dk mid.k½A 

7- iSny jkLrs@lM+d ekxZ ¼QqVikFk] lM+d ekxZ½A 

8- ifjogu midj.k ¼,Ecqysal] fy¶Vksa½A 

9- daVsuj ¼[krjukd vif'k"V cSx½A 

10- lajpukRed mn~?kkVu ¼f[kM+fd;ka] njokts] 

lh<+h½A 

11- bekjrsa@lajpuk,a ¼Q'kZ] Nr] ckxku dh nhokj 

ckM+½A 

12- fofo/k ¼fdlh Hkh vkbVe dks Åij ls doj 

ugha fd;k x;k½A 

çR;sd fujh{k.k fjiksVZ çklafxd lqj{kk çca/ku 

mYya?ku] xSj&vuqikyu vkbVe] vkSj dfe;ksa dk 

fujh{k.k djsxhA 

fujh{k.k dh tk jgh lqfo/kkvksa ;k dk;ksaZ ds mi;ksx 

;k lapkyu esa lh/ks 'kkfey deZpkfj;ksa dks fujh{k.k 

çfØ;k esa Hkkx ysuk gksrk gSA lq/kkjd vkSj fuokjd 

mik; fd, tkrs gSa vkSj dk;kZfUor fd, tkrs gSaA 

lHkh 

deZpkjh@foHkkx 

v/;{k 

 

[krjs dh igpku  

vLirky esa lHkh laHkkfor ifLFkfr;ksa dh igpku 

djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh çfØ;k gS] 

tgka yksxksa ¼ejht] deZpkjh] vkxarqd vkfn½ dks 

pksV] laØe.k ;k chekjh ds ckjs esa crk;k tk 

ldrk gSA 

çca/ku vf/kdkjh çR;sd foHkkx }kjk ikyu dh tkus 

okyh lqj{kk lko/kkfu;ksa dk le;&le; ij 

ewY;kadu djrs gSaA 

uSnkfud vkSj xSj&uSnkfud nksuksa v‚fMV laHkkfor 

[krjksa ds çHkko dks jksdus / de djus ds fy, 

fd, x, mik;ksa dh igpku djus ds fy, 
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le;&le; ij fd, tkrs gSaA 

vLirky ds lHkh deZpkfj;ksa dks laHkkfor [krjksa dh 

igpku djus ds fy, lHkh xfrfof/k;ksa dk fu;fer 

ewY;kadu djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

foHkkxh; çeq[k vius fof'k"V fu;a=.k {ks= esa [krjksa 

dh igpku dj ldrs gSaA 

bls rRdky lq/kkjkRed dkjZokb;ksa ds fy, mi;qä 

vLirky vf/kdkfj;ksa dks lwfpr fd;k tkuk 

pkfg,A 

  

vLirky fo|qr lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 

fuEufyf[kr mik; djrk gS% 

iwjs vLirky esa fctyh ds vkmVysV dk fu;fer 

fujh{k.kA 

• 'k‚VZ lfdZV dks jksdus ds fy, fVªi fLop 

vLirky ds fofHkUu fgLlksa esa fLFkr gSaA 

• rkjksa dk vkof/kd fujh{k.k ;g lqfuf'pr djus 

ds fy, fd os mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa gSaA 

• fdlh Hkh fo|qr midj.k dks vLirky esa ykus ls 

igys] ,d lqj{kk fujh{k.k çnku fd;k tkuk 

pkfg,A 

• jkr ds nkSjku vko';d fctyh ds midj.kksa dks 

can ugha fd;k tkuk pkfg,A 

• fctyh ds fLopcksMZ ds vklikl ds {ks=ksa dks de 

ls de 1 ehVj dh nwjh ds fy, Li"V j[kk tkuk 

pkfg, 

• ,d mi;qä vfXu'kked fo|qr fLop cksMZ ds 

fudV fLFkr gksxkA 

  

vLirky us tSfod [krjksa ds nks çkFkfed dkj.kksa 

dh igpku dh gS tks gSa% 

 laØked rhoz oLrq,a 

 jä vkSj 'kkjhfjd rjy inkFkZ QSy x;k 

4-13-1 laØked rhoz oLrq,a% 

bl rjg dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, fd, x, 

mik; uhps fn, x, gSa 

 'kkiZ fdlh Hkh fpfdRlk ;k xSj&fpfdRlk 

midj.k gSa tks Ropk dks dkVus vkSj ;k 

iapj djus esa l{ke gSaA 

fpafrr deZpkjh] 

gkmldhfiax 

LVkQ 
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 'kkiZ dh pksVsa jä tfur chekfj;ksa ds 

laHkkfor tksf[ke ls lacaf/kr nq?kZVukvksa ds 

çeq[k O;kolkf;d dkj.k dk çfrfuf/kRo 

djrh gSaA 

'kkiZ gSaMfyax ij vLirky dh uhfr% 

,d “kkiZ ds :i esa ukfer fdlh Hkh midj.k dks 

lqjf{kr :i ls fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

• 'kkiZ~l dks gj le; lko/kkuh ls laHkkyk tkuk 

pkfg,A 

• 'kkiZ~l dks uSnkfud vif'k"V ds :i esa ukfer 

fd;k x;k gSA 

çfØ;k% 

• 'kkiZ dks mi;ksx ds fcanq ij fuiVk;k tkuk 

pkfg,A 

mi;ksx dh xbZ lqb;ka% 

mi;ksx dh xbZ lqb;ksa dks fQj ls dSi ugha fd;k 

tkuk pkfg,A 

gkFk ls lhfjat dks gVk;k ugha tkuk pkfg,A  

gkFk ls eqM+k gqvk] VwVk gqvk ;k vU;Fkk gsjQsj ugha 

fd;k tkuk pkfg,A 

• mi;ksx fd, x, fMLikstscy 'kkiZ~l ,d fufnZ"V] 

Li"V :i ls fpfàr] iapj çfrjks/kh daVsuj esa 

fuiVk, tkrs gSaA 

• iqu% ç;ksT; 'kkiZ~l dks Li"V :i ls yscy fd, 

x,] iqulaZjpuk {ks= ¼CSSD½ ;k LVjykbts'ku 

{ks= esa ifjogu ds fy, iapj çfrjks/kh daVsuj dk 

fuiVku fd;k tkrk gSA 

• 'kkiZ ds daVsujksa dks lhy vkSj çfrLFkkfir fd;k 

tkuk pkfg,A 

  

CyM ,aM c‚Mh fLiy ij vLirkyksa dh uhfr gS% 

jä vkSj 'kjhj ds rjy inkFkZ dks rqjar ;k ftruh 

tYnh gks lds lkQ fd;k tkuk pkfg,A 

• [kwu ;k 'kjhj ds rjy inkFkksaZ dh lQkbZ ds 

nkSjku ekud lko/kkfu;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A 

• nLrkus vkSj dk;Z ds fy, mi;qä vU; O;fäxr 

lqj{kk midj.k iguus pkfg,A 

fLiy lkQ gksus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls 



fpfdRlky; dk uke % LVS.MMZ vkWijsfVax izkslhtj 

p;u djsa

 
 

 
  

 
 

 

/kksuk pkfg,A 

'kjhj ds rjy inkFkZ dks QSykus ds nkSjku 

fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsa% 

1½'kjhj ds rjy inkFkZ dk çdkj 

2½ QSy dk vkdkj 

3½ Hkwry çdkj {ks= 'kkfey gS 

'kks"kd isij V‚ofyax dk mi;ksx djds QSy dks 

feVk nsaA 

{ks= dks ikuh vkSj fMVtsaZV ls /kks,aA 

;fn lrg ds lkFk uaxs Ropk ds laidZ dh laHkkouk 

gS] rks {ks= lksfM;e gkbiksDyksjkbV lek/kku ds 

lkFk dhVk.kqjfgr gksrk gSA 

,slk djus ds fy, lqjf{kr gksrs gh fLiYl dks Hkkx 

ysuk pkfg,A 

lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds lkFk dhVk.kqjfgr gksus 

okyk {ks=A 

fLiy dks lhojst flLVe esa can fd;k tk ldrk 

gS vkSj ikuh vkSj fMVtsaZV ds lkFk cgk;k tkrk gSA 

{ks= dks lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds lkFk 

dhVk.kqjfgr fd;k tk jgk gSA 

tSfod [krjksa dks fu;af=r djus ds fy, fd, x, 

fuokjd mik;ksa dk foLr`r mYys[k fuEufyf[kr 

çfØ;k ls fy;k tk ldrk gS% 

1- vLirky laØe.k fu;a=.k çfØ;kA 

2- ck;ksesfMdy osLV eSustesaV çfØ;kA 

fpafrr deZpkjh] 

gkmldhfiax 

LVkQ 

tSo&fpfdRlk vif'k"V 

çca/ku vLirky deZpkfj;ksa] vkxarqdksa vkfn ds chp 

laØe.k dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, dpjs 

ds mfpr lapkyu ds egRo dh igpku djrk gSA 

vLirky ds fofHkUu foHkkxksa }kjk mRikfnr vif'k"V 

dks mi;qä FkSfy;ksa esa ih<+h ds fcanq ij vyx fd;k 

tkrk gS vkSj mfpr :i ls O;ogkj fd;k tkrk gS 

¼ykxw gksrk gS½ vkSj can gks tkrk gSA vLirky esa 

ck;ks&esfMdy osLV eSustesaV dh çfØ;k dk ikyu 

fd;k tk jgk gSA 

,Dl&js ySc  
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vLirky vius deZpkfj;ksa vkSj jksfx;ksa ds fy, 

fofdj.k [krjksa dh jksdFkke ds egRo dks igpkurk 

gSA 

fofdj.k ds laidZ esa vkus okys lHkh deZpkfj;ksa dks 

Vh,yMh cSpksa ds lkFk çnku fd;k tkrk gS vkSj 

le;&le; ij fuxjkuh ds fy, BARC vf/kdkfj;ksa 

dks Hkstk tkrk gSA 

besftax midj.kksa dh fuxjkuh dh tkrh gS vkSj 

;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d fu;fer vk/kkj 

ij dSfyczsV fd;k tkrk gS 

vR;f/kd mRltZu dh jksdFkke fofdj.k lqj{kk 

eSuqvy fooj.k esa vLirky }kjk ihNk fofdj.k 

lqj{kk lko/kkfu;ksa dks fufnZ"V djrk gSA 

LVkQ 

ç;ksx'kkyk 

deZpkjh 

 

laØked ,tsaVksa vkSj [krjukd jlk;uksa ds fy, 

O;kolkf;d tksf[ke ds fy, ç;ksx'kkyk dk;ZdrkZvksa 

dks tksf[ke gksrk gSA 

nwf"kr jä] Ård vkSj vU; tSfod lkexzh ds 

laidZ ls laØe.k dk vf/kxzg.k fd;k tk ldrk 

gSA 

O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½] lqj{kk midj.kksa 

vkSj leqfpr ifj'kks/ku vkSj ck;ksgktMZ dpjs ds 

fuiVku tSlh ekud lko/kkfu;ksa ds lkFk vPNh 

ç;ksx'kkyk i)fr;k¡ bu tksf[keksa dks dkQh de 

dj ldrh gSaA 

ç;ksx'kkyk lqj{kk uhfr vLirkyksa ç;ksx'kkyk 

foHkkx }kjk fd, x, lqj{kk mik;ksa ds fooj.k esa 

fufnZ"V djrh gSA 

uhfr ds laca/k esa lqjf{kr dk;Z O;ogkj ij tksj 

fn;k x;k gS% 

uewuksa dh gSaMfyax] muds ifjogu 

] gSaMfyax lqb;ksa vkSj flfjat] Vîwc] lsaVªh¶;wt Vîwc 

vkfnA 

mfpr gkFk /kksus dh rduhd] jlk;uksa dk lapkyu] 

mudk HkaMkj.k 

vkSj mi;qä yscfyaxA 

ifj'kks/ku rduhd] vif'k"V vyxko vkSj muds 

fuiVku gknlk fjiksfVaZx vkfn 

 

 

gknlk @nq?kZVuk dh 

fjiksVZ vLirky ;g lqfuf'pr djus ds fy, çfrc) gS 
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fd çR;sd deZpkjh dks lqjf{kr vkSj LokLF;o/kZd 

dk;Z dh fLFkfr çkIr gksA vLirky us vLirky ij 

lapkjh jksxksa dks fu;af=r djus ds vius ç;kl esa] 

bl çko/kku dks viuk;k gSA laØked jksxksa ls 

laØfer ;k rdZlaxr :i ls laØfer O;fä;ksa dks 

vLirky lsokvksa ;k lqfo/kkvksa rd mudh igqap esa 

çfrcaf/kr ugha fd;k tk,xk tc rd fd O;fäxr 

ekeyksa esa fpfdRldh; :i ls vk/kkfjr fu.kZ; 

çfrca/k O;fä] jksfx;ksa vkSj laLFkk ds vU; lnL;ksa 

ds dY;k.k ds fy, vko';d ugha gSA ;k vU; 

yksx uSnkfud] lgdkjh] baVuZ ;k vU; ,sls vuqHko 

ds ek/;e ls laLFkk ls tqM+s gSa] ftuesa vke turk 

'kkfey gSA 

ftu O;fä;ksa ds ikl fo'okl djus ds fy, ;k 

muds ikl ,d mfpr vk/kkj gS] fd os laØfer gks 

pqds gSa ;k ,d lapkjh jksx gS] tks nwljksa ds fy, 

[krjk iSnk dj ldrk gS] muls vis{kk dh tkrh gS 

fd os vius LokLF; dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa 

fo'ks"kK ls lykg ysa vkSj Lo;a dk lapkyu djus 

ds fy, uSfrd] dkuwuh :i ls ck/; gksaA rkfd [kqn 

dh vkSj nwljksa dh lqj{kk gks ldsA 

 

 

 

lqj{kk çca/ku 

vf/kdkjh 

  

vLirky esa dksbZ Hkh ?kVuk tks vLirky dh lqj{kk 

uhfr;ksa dks çHkkfor djrh gS] mldh tkap vLirky 

lqj{kk lfefr }kjk dh tk,xh vkSj fjiksVZ dks vkxs 

dh dkjZokbZ ds fy, mi;qä mPp çkf/kdkjh dks 

Hkstk tk,xkA fuEufyf[kr ?kVukvksa dh lwpuk rqjar 

vLirky ds lqj{kk vf/kdkjh dks nh tkuh pkfg,% 

ejhtksa dks xaHkhj pksVA 

deZpkfj;ksa dks xaHkhj pksVA 

• xaHkhj pksV] vLirky lapkyu ds dkj.k] fdlh 

vU; ikVhZ dksA 

• vLirky ds midj.k ;k laifÙk dk cM+k 

uqdlkuA 

• midj.k ;k laifÙk dk cM+k uqdlku vLirky 

lapkyu ds dkj.k fdlh vU; ikVhZ ls lacaf/kr gSA 

fdlh Hkh nq?kZVuk dh tkap mfpr deZpkjh lnL; 

}kjk rqjar dh tkuh pkfg,A 

fjiksfVaZx mís';ksa ds fy, vkSj vkxs dh tkap vkSj 
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lek/kku ds fy, nq?kZVuk çca/ku vf/kdkjh ds lkFk 

nq?kZVuk dh tYn ls tYn fjiksVZ dh tk,xhA 

deZpkfj;ksa] jksfx;ksa ;k midj.kksa ls tqM+s ,d xaHkhj 

nq?kZVuk dh tkudkjh gksus ij] deZpkjh dks lqj{kk 

çca/ku vf/kdkjh dks rqjar lwfpr djuk pkfg,A 

lqj{kk çca/ku vf/kdkjh }kjk xaHkhj nq?kZVukvksa dh 

tkap dh tk,xhA ,slh fdlh Hkh ?kVuk ds fy, 

fjiksVZ vLirky dh lqj{kk çca/ku lfefr dks Hkst 

nh tkrh gSA 

blds vykok] nq?kZVuk dh lwpuk ljdkj dks nh 

tk,xhA 

vLirky esa vf/klwfpr vkikrdky ds ekeys esa 

çnf'kZr vkikrdkyhu uacj dk mi;ksx djsa vFkkZr~ 

Qk;jdaVªksy] iqfyl vkfnA 

 

jkr esa foHkkxksa ds fy, tk¡p Bhd ls can dj nh tkrh 

gS] fctyh ds midj.kksa dks can dj fn;k tkrk gSA 

flD;ksfjVh LVkQ 

foHkkxh; çeq[k ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd 

dk;Zjr deZpkfj;ksa }kjk vko';d ihihbZ dk mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A 

fMikVZesaV gsM 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd lqj{kk xkMZ vkSj 

deZpkfj;ksa dks vkx cq>kus ds midj.k ds mi;ksx ds 

ckjs esa irk gksuk pkfg,A 

Lh0,e0,l0@vLirky izcU/kd 

[krjs dk ladsr mPp oksYVst ds ikl çnf'kZr fd;k 

tkuk pkfg,A 

 

1 4-7 vfXu'kked ;a= 

dh tkap 

vLirky esa LFkkfir vfXu'kked le;&le; 

ij ¼frekgh@okf"kZd½ ;k tk¡p ds vuqlkj 

fufnZ"V fd, x, @fjfQy fd, tk,axs 

2 4-10 lqj{kk dh tkap 

iM+rky 

vLirky lqj{kk lfefr }kjk vLirky lqj{kk 

fujh{k.k okf"kZd vk/kkj ij fd;k tk,xkA 
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lqj{kk dfeZ;ksa dh MîwVh jksLVj 

mifLFkfr jftLVj 

lqj{kk fujh{k.k fjiksVZ vkSj mudh 

dkjZokbZ 

vfXu'kked vkSj j[kj[kko dk 

fooj.k 

nq?kZVuk dh fjiksVZ Qkby 

lqj{kk xkMZ çf'k{k.k Qkby 
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vLirkyksa dks ikuh dh vko';drk dh x.kuk djus 

dh rFkk ;kstuk cukus dh vko';drk gS chvkÃ,l 

ds vuqlkj vLirky esa ikuh dh vko';drk bl 

çdkj gSA

 100 csM ;k mlls de okys vLirkyksa ds 

fy;s 340 yhVj izfr csM] izfrfnu ds fglkc 

ls ikuh dh vko’;drk gSA 

 100 csM ;k mlls vf/kd csM okys 

vLirkyksa ds fy;s 400 yhVj izfr csM] 

izfrfnu ds fglkc ls ikuh dh vko’;drk 

gSA  

lh,e,l 

@çfrfu;qfä 

vf/kdkjh 

@vLirky 

çca/kd

vLirky }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkuk gS fd 

vLirky esa ikuh 24x7 vkèkkj ij miyCèk gS vkSj 

vklkuh ls miyCèk gS mi;ksx ds lHkh Çcnqvksa ij 

miyCèk gSA ikuh dh rS;kj vkiwÆr esa fdlh Hkh 

#dkoV dks rqjar gy djus dh vko';drk gS dk;Z 

ds LFkku ij vkiwÆr dh fujarjrk lqfuf'pr djukA 

lh,e,l 

@çfrfu;qfä 

vf/kdkjh 

@vLirky 

çca/kd

ikuh dh xq.koÙkk lqfuf'pr djuk] ikuh dks pwafd 

iwjs vLirky esa ihus] lQkÃ vkSj dhVk.kq'kksèku 

mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS blfy, ikuh 

dh xq.koÙkk cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

1- ¼ikuh dk HkkSfrd ijh{k.k½ = ikuh dh 

dBksjrk] dqy ?kqfyr Bksl VhMh,l vkSj 

vU; ekin.Mksa ds fy;s ijh{k.k o"kZ esa de 

ls de ,d ckj lzksr ls lh/ks izkIr uewus 

ij fd;k tkrk gS A 
fQftdy tkap dh vko’;drk ugh gS 

vxj uxj fuxe }kjk ikuh dh vkiwfrZ dh 

tk jgh gS A 

lh,e,l 

@çfrfu;qfä 

vf/kdkjh 

@vLirky 

çca/kd
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2- Ikuh dk lw{e ijh{k.k gj rhu eghus esa 

fd;k tkrk gS vkSj blds vykok rc fd;k 

tkrk gS tc lzksr dks cny fn;k tkrk gSA 

izeq[k ejEer vkiwfrZ iz.kkyh ;k ikuh ls 

lacaf/kr izdksi ij fd;k tkrk gSA 
3- vke rkSj ij] fuEu fyf[kr uewus U;wurd 

ij bu LFkkuks ls izkIr fd;s tkus pkfg;sA 
 vks0Vh0 Ldzc csflu uy ¼dksbZ Hkh uy½ 

 vkbZ0lh0;w0@,l0,u0lh0;w0 gSaM ok’k 

csflu uyA 

 bejtsalh okMZ gSaM ok’k csflu uyA 

 ,d okMZ esa gSaM ok’k csflu uy tks 

vf/kdrd jksfx;ksa dh vko’;drk dks iwjk 

djrk gSA 

 ihus ds ikuh ds lzksr 

uewuksa dks dksyhQkeZ thoksa dh vuqifLFkfr 

fn[kkuh pkfg;sA ;fn ikuh ds lanw"k.k dh 

tkap dh tkrh gSA  

laHko ty lanw"k.k ds fy;s vkiwfrZ lzksr dh 

tkap vko’;drk iMus ij  dh tkuh 

pkfg;sA 

ikuh ds VSad dh lQkbZ& 

lHkh vksojgsM VSad dks de ls de Ng eghus ds 

varjky ij eSU;qvy :Ik ls lkQ djus dh 

vko’;drk gSA 

 

 ikuh dh Vadh 

dh lQkbZ dk 

jftLVjA 

ikuh dh Vadh dh lQkbZ dk rjhdk 

 Dyksjhuhdj.k }kjk ikuh dh Vadh 

dhVk.kqjfgr djus dk lcls vke rjhdk gSA 

Dyksjhuhdj.k dh izfdz;k }kjk dhVk.kqvksa dks 

ekjus ds fy;s ihus ds ikuh esa Dyksjhu 

feykrs gSA ikuh dk Dyksjhuhdj.k ikuh esa 

ekStwn lw{e thoksa dks csvlj djrk gS vkSj 

var esa lapj.k dks de djus esa enn djrk 

gSA 

 de ek=k esa Dyksjhu okyk ikuh ihus ls 

gkfudkjd LokLF; izHkko iSnk ugha djrk gS 

vkSj tytfur jksx ds izdksi ls lqj{kk 

iznku djrk gSA 
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 Dyksjhu dks dbZ rjg ls fn;k tkrk gS 

ysfdu lcls vke gS mPp 'kfDr dSfY’k;e 

gkbiksDyksjkbV (HSCH),tks ikuh ds lkFk 

fefJr gksus ij bldh ek=k dk 60 ls 80 

izfr’kr Dyksjhu ds :Ik esa eqDr djrk gSA 

VSad dh gj 1000 yhVj dh dqy {kerk ds fy;s 

VSad esa nkusnkj HSCH ds 80 xzke dk fNMdko 

djsa] VSad dks iwjh rjg ls lkQ ikuh Hkjsa] <Ddu dks 

can djsa vkSj 24 ?k.Vsa rd NksM nsaA vxj Vadh dks 

rRdky mi;ksx djus dh vko’;drk gS] rks VSad esa 

Dyksjhu dh ek=k nksxquh dh tkrh gSA ftlls 

dhVk.kq’kks/ku ds le; dks 24 ls 8 ?kaVs rd de 

dj ldrs gSA  

ikuh esa Qzh Dyksjhu dh ek=k dk ijh{k.k& 

gkfLiVy dks 0-2 ihih,e ij Qzh Dyksjhu dh 

mifLFkfr ds fy;s ijh{k.k djus dh vko’;drk gSA 

lh,e,l 

@çfrfu;qfä 

vf/kdkjh 

@vLirky 

çca/kd

 


