
tuin gkiqM+ dh Hkze.k fujh{k.k vk[;k 
¼**us”kuy Mh&okfeZax fnol**½ 

 
Hkze.k Vhe& 
MkW0 ih0ds0 tSu] ts0Mh0 esjB e.My] esjB  
Jh vuqjkx ik.Ms;] eSustj] izksD;ksjes.V fl¶lk 
Jh ijegal dq”kokgk] dk;Zdze leUo;d&vkj-ch-,l-ds- 

fnukad& 9 ls 10-02-2016 
LFkku & tuin& gkiqM+  

 
izkFkfed Ldwy@tw0gk0@vkaxuokM+h dsUnz &fV;kyk 

· Vhe }kjk loZizFke fV;kyk xzke dk Hkze.k 
fd;k x;k tgkW ij eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh gkiqM+ }kjk cPpksa dks 
,ycs.MktkWy dh xksyh f[kykdj **us”kuy 
Mh&okfeZax fnol** dk;Zdze dk “kqHkkjEHk 
fd;k x;kA  

· fo|ky; ifjlj esa izkbZejh Ldwy] twfu;j 
gkbZ Ldwy] 2 vkaxuokM+h dsUnz rFkk ,d 
,DlsfyjsVsM yfuZax dSEi FkkA ifjlj esa cPps i;kZIr FksA 

· cPpksa ls iwNk x;k fd fdrus yksx [kkuk [kkdj vk;s gS rks vk/ks ls T;knk cPpksa us 
dgk fd ge [kkuk [kkdj ugha vk;s gSA 

· lcls igys ogkW ij feM Ms ehy f[kyk;k x;k] blds ckn ,ycs.MktkWy dh xksyh 
lHkh cPpksa dks f[kyk;k x;kA  

· nok [kkus ds fy, ikuh dh O;oLFkk dh 
xbZ FkhA  

· ,DlsfyjsVsM yfuZax dSEi ds cPpksa dks Hkh 
xksyh f[kyk;h x;hA  

· NksVs cPpksa dks nok ihldj f[kykbZ tk 
jgh FkhA 

· vkaxuckM+h dsUnz esa jftLVs”ku ds lkis{k 
de cPps mifLFkr FksA  

· Ldwy u tkus okys cPPkksa@fd”kksfj;ksa dh lwph vk”kk }kjk vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dks 
ugha miyC/k djk;k x;k Fkk D;ksafd blds ckjs esa mls tkudkjh ugha FkhA 

· vkdfLed fLFkfr ds izca/ku ds fy, f”k{kd@dk;Zd=hZ dks fpfdRlk vf/kdkjh dk 
eksckby u0 ugha irk Fkk] Vhe }kjk rRdky miyC/k djk;k x;kA  

 
 



twfu;j gkbZ Ldwy@vkaxuokM+h dsUnz &vlkSM+k 

· fo|ky; ifjlj esa twfu;j gkbZ Ldwy ,oa ,d vkaxuokM+h dsUnz FkkA  

· tc ge yksx igWqps rks mifLFkr cPpksa dks nok f[kyk;k tk jgk FkkA  

· d{kkokj cPpksa dh lwph vyx ist ij cukdj] muesa ls ftu cPpksa dks nok f[kykbZ 
x;h Fkh muds uke ds vkxs fVd yxk;s x;s FksA  

· vkaxuckM+h dk;Zd=hZ }kjk crk;k x;k fd gekjs ;gkW nok de iM+ ldrh gS rks Vhe 
ds lkFk esa py jgs gkiqM+ lh,p-lh- ds v/kh{kd }kjk ekSds ij gh nok miyC/k djk 
nh xbZA  

· vk”kk }kjk Ldwy u tkus okys cPPkks dh lwph vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dks ugh miyC/k 
djk;h x;h FkhA  

· nok [kkus ds fy, cksry esa ikuh Hkjdj j[kk x;k FkkA  
 
twfu;j gkbZ Ldwy@vkaxuokM+h dsUnz &fl[ksM+k 

· fo|ky; ifjlj esa ,d twfu;j gkbZ Ldwy 
,oa 4 vkaxuokM+h dsUnz FkkA  

· tc ge yksx igWqps rks mifLFkr cPpksa dks 
nok f[kyk;k tk pqdh FkhA 

· d{kkokj cPpksa dh lwph vyx ist ij 
cukdj] muesa ls ftu cPpksa dks nok 
f[kykbZ x;h Fkh muds uke ds vkxs fVd 
yxk;s x;s FksA  

· cPpksa dk nok [kkus ds fy, lgkf;dk }kjk cqyk;k tk jgk FkkA  

· vk”kk }kjk Ldwy u tkus okys cPPkks dh lwph vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dks ugh miyC/k 
djk;h x;h FkhA  

· nok [kkus ds fy, ikuh ckYVh esa Hkjdj j[kk x;k FkkA 
 

izkbejh fo|ky; &x<&2 

· tc ge yksx igWqps rks fo|ky; cUn gksus 
okyk FkkA 

· cPpksa iqu% cSBk;k x;k] rFkk iwNus ij irk 
pyk fd lHkh cPpksa us nok [kk fy;k gSA  

· 203 iaftd`r cPPkksa esa ls mifLFkr 76 cPpksa 
us nok [kk fy;k FkkA  

· ,d f”kf{kd ekStwn FkhA  

· vkdfLed fLFkfr ds izca/ku ds fy, f”kf{kdk 
dks fpfdRlk vf/kdkjh dk eksckby u0 ugha 



irk FkkA 

· Vhe }kjk lq>ko fn;k x;k fd ;fn leL;k vkrh gS rks ikl esa x<+ ih-,p-lh- ij 
lEidZ djsaA   

 
uksV& Hkze.k ds nkSjku vij eq[; fpfdRlk vf/kdkjh] ftyk dk;Zdze izca/kd] ch0ih0,e0 
rFkk lacaf/kr lh-,p-lh-@ih-,p-lh- ds v/kh{kd dk i;kZIr lg;ksx feykA   
 

 
 

 
 



 

i;Zos{k.k vk[;k 
jk’Vªh; d`fe eqfDr fnol] tuin&esjB 
(National De worming Day- District Meerut) 

 
i= la[;k ,l0ih0,e0;w0@,u0,p0,e0@,e0 ,.M bZ0 

@2015&16@04@10350&2&12] fnukad 08-02-2016 dks fe”ku funs”kd }kjk fn;s x;s 
vkns”k ds dze esa Uks”kuy Mh okfeZax Ms ds lQy fdz;kUou gsrq {ks=h; Ik;Zos{k.k ds fy;s  
Vhe }kjk fnukad 09&10 Qjojh 2016 rd  esjB tuin esa Hkze.k fd;k x;kA 

 
jkT; dk;Zdze izcU/ku bdkbZ ds ,e0 ,.M bZ0 vuqHkkx }kjk miyC/k djk;s x;s QkWjesV 
Ik;Zos{k.k Hkze.k ds nkSjku Vhe ds lnL;ksa }kjk Hkjs x;s tks bl i;Zos{k.k vk[;k ds lkFk 
layXu gSA  

Vhe ds LknL;%& 

1- Mk0 eUtq oS”;& e.Myh; vij funs”kd] esjB e.My 
2- izHkkdj “kkD;k& rduhdh lykgdkj] ¼,e0vkbZ0,l0½ ,l0ih0,e0;w0@,u0,p0,e0 
3- teky vgen& dk;Zdze leUkO;d] ,l0ih0,e0;w0@,u0,p0,e0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

izFke fnol] fnukad 09-02-2016%& 

loZizFke Vhe }kjk Mk0 eatw oS”;] e.Myh; vij funs'kd] esjB ls okrkZ dh 
x;h] rRi'pkr Vhe }kjk eq[; fpfdRlkf/kdkjh] esjB ls HksV dj] ,d fnolh; Hkze.k 
ds mnns'; ls voxr djk;k x;k vkSj Hkze.k Iyku rS;kj fd;k x;kA eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh }kjk Hkze.k esa jkT; Lrjh; Vhe dks lg;ksx iznku djus gsrq 

 



,0lkh0,e0vks0&uksMy vf/kdkjh] vkj0ch0,l0ds0 dks funsZf'kr fd;k x;kA 
,0lkh0,e0vks0 }kjk voxr djk;k x;k fd mDr dk;Zdze ds fdz;kUo;u gsrq 
tuin ds leLr izkFkfed] ek/;fed ,ao vkaxuckMh dsUnzksa ij l= dk vk;kstu 
fd;k x;k gS] ftu ij 1&19 o"kZ ds cPpksa dks Mh&ofeZax gsrq vycs.Mktk+sy dh 
xksyh;ka f[kyk;h tkuh gSA blds fy, iz;kZIr ek=k esa vycs.Mktk+sy VscysVl leLr 
izkFkfed] ek/;fed ,ao vkaxuckMh dsUnzksa ij miyC/k djk fn;k x;k gS ,oa lkFk gh 
Ldwy ds f”k{kdksa ,oa vkaxuokM+h dk;Zd=h;ksa dks bl dk;Zdze gsrq izf”k{kr Hkh dj 
fn;k x;k gSA 

jk’Vhª; d`fe eqfDr fnol] tuin& esjB 
 

fnukad 10-02-2016%& 
 

jk’Vhª; d`fe eqfDr fnol dk vk;kstu ftyk LokLF; lfefr }kjk cgqr gh lqpk: 
:i  ls fd;k x;kA izkFkfed fo/kky; QQw.Mk u0&1 ij dk;Zdze dk “kqHkkjaHk Lkh0Mh0vks0 
Jh uouhr pgy ds dj deyks }kjk fd;k x;k] tgka ij Ldwyh cPpksa] vfHkHkodksa ,oa 
lekjksg esa “kkfey lHkh vfrFkxu dks izkFkZuk lHkk ds ckn dk;Zdze ds egRo ls voxr 
djk;k x;kA STAKEHOLDERS  ds :Ik esa LokLF; foHkkx] cky fodkl¼vkbZ-lh-Mh-,l-½] 
Ldwy f”k{kk foHkkx ,oa xkze iz/kkuksa }kjk bl dk;Zdze dks lQy cukus gsrq izfrHkkx fda;k 
x;kA izkFkfed ,oa iwoZ ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa] vkaxuokM+h odZjl ,oa vk”kkvksa 
}kjk bl dk;Zdze dkss lQy cukus gsrq ;ksxnku fn;k x;kA 

Hkze.k ds nkSjku Vhe ds lnL;ksa ds lkFk eq[;fpfdRlkf/kdkjh] Mk0 jes”k pUnz] 
vf/k{kd] lkewnkf;d LokLF; dsUnz] [kj[kkSnk] Mh0ih0,e0 Jh bejku [kku] Mh0lh0ih0,e0] 
Jh gjiky flag] Mh0ih0,e0;w0] esjB ,oa lkewnkf;d LokLF; dsUnz] [kj[kkSnk] ij rSukr 
vkj0ch0,l0ds0 ds lnL; Hkh “kkfey FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Vhe }kjk fuEu rkfydk esa of.kZr l=ksa dk fujh{k.k fd;k x;k] tgka fn;s x;s y{; 
ds vk/kkj ij cPpksa dks xksfy;k f[kyk;s tkus dk dk;Z fd;k tk jgk FkkA CkSuj] iksLVj],oa 
gS.MfcYl vkfn lkezxh miyC/k FkhA ,ycsuMktksy dh VScysVl Hkh l=ksa ij miyC/k FkhaA 
vkaxuckMh odZjl] vk'kk ,oa Ldwyksa ds v/;kidksa }kjk l=kas ij VsoysV f[kykus dk dk;Z 
fd;k tk jgk FkkA vf/kdrj l=kas ij ikuh ihus ds fy, mfpr O;oLFkk dh x;h FkhA Vhe 
Hkze.k ds le; dsUnzksa ij mifLFkr cPpksa dks VsoysV f[kykbZ tk jgh FkhaA dqN dsUnzksa ij 

  



Vhe ds igqpus ds ckn VsoysV f[kykbZ x;hA Vhe }kjk Hkze.k ik;ha x;h dfe;ksa dks rqjUr 
Bhd djk;k x;kA rFkk dk;ZdrkZvksa dks dk;Zdze ds ckjs esa le>k;k x;kA 

Vhe }kjk fuEu rkfydk esa of.kZr l=ksa dk fujh{k.k fd;k x;k] 

Cykd dk 
uke 

vkxauckMh dsUnz izkFkfed fo/kky; IkwoZ ek/;fed fo/kky; 

 

 

esjB 

vkxauckMh dsUnz] QQw.Mk 
u0&1 

izkFkfed fo/kky; 
QQw.Mk u0&1 

 

vkxauckMh dsUnz] 
QQw.Mk&2 

  

vkxauckMh dsUnz] 
QQw.Mk&3 

  

 

 

 

[kj[kkSnk 

vkxauckMh dsUnz] ikUph izkFkfed fo/kky; 
ikUph u0&1 

IkwoZ ek/;fed fo/kky;] 
[kj[kkSnk 

 izkFkfed mnZw 
fefM;e fo/kky;] 
[kj[kkSnk 

 

 izkFkfed fo/kky;] 
[kj[kkSnk u0&1 

 

 

 fujh{k.k ds vo';d fcUnq ,oa QhMcSd%& 
1- vkaxuokM+h dsUnz xzke QQq.Mk&2 igqapus ij ik;k x;k dh vkaxuckMh dk;Zd=h dsUnz 

esa rkyk yxkxj dgha tk jgh FkhA iwNus ij vkaxuckMh dk;Zd=h }kjk voxr 
djk;k x;k dh mlds lg;ksx gsrq vk”kk ugh vkbZ gS vkSj og cPpksa dks cqykus tk 
jgh gSA Vhe ds igqapus rd bl dsUnz ij fdlh Hkh cPps dks nok ugh f[kyk;k x;k 
FkkA 

2- lHkh l=ksa ij vyx ls fyLV ugha cuk;h x;h] cfYd jftLVj esa gh lgh fu'kku dk 
yxk;k tk jgk FkkA  

3- iathdj.k ds lkis{k mifLFkfr cgqr de Fkh ftlds dkj.k vf/kdrj cPps VsoysV 
[kkus ls NwV jgs FksA 

                                
       teky vgen                            izHkkdj “kkD;k 
 

dk;Zdze leUo;d] vkj-Vh-vkbZ lsy         rduhdh lykgdkj] ,e-vkbZ-,l- 
                           

 



 

 

 

 

·  

 
 
 

कृ�म स!ंमण के साथ पोषक त*व तजे ह.त/ेप ; एनी�मया, malnourishment और 6बगड़ा 

मान�सक और शार;<रक =वकास के �लए नेत*ृव कर सकत ेह? ; और ब@चB के .वा.Cय , �श/ा, और 

उ*पादकता के �लए एक गभंीर खतरा है। स!ं�मत ब@चे अKसर बहुत बीमार या .कूल पर Nयान कO PQत 

करने के �लए , या सभी मO भाग लेने के �लए थक गया ह?। एक गोल; deworming के साथ उपचार 

सवRS एक सरुT/त और लागत Uभावी समाधान के Wप मO पहचाना गया है। .कूल-आधा<रत UोYाZस 

डीव�म\ग .कूलB के मौजूदा और ^यापक ब_ुनयाद; ढांचे और उ@च ले अप _नरोधक .वा.Cय सरु/ा को 

Uाaत करने मO स=ुवधा के Uलेbखत मह*व का लाभ उठाने।  

हम भारत मO एक deworming UोYाम कd आवeयकता KयB है ? जो इंgगत करता है hक भारत के 

helminths (STH) �मiी-Uे=षत उ@चतम बोझ 220 �म�लयन ब@चB के साथ , द_ुनया मO कdड़ा [1] स!ंमण 

के खतरे मO होने का अनमुान 1-14 आय ुवगR के। लगभग 10 मO 7 ब@चB 6 मह;ने और 5 साल के बीच 

2006 राkl;य प<रवार .वा.Cय सवm/ण के अनसुार कमजोर , Yामीण /ेSB मO रKताnपता के भी उ@च दर 

के साथ कर रहे ह?। देश मO डीव�म\ग के सकारा*मक Uभाव का UदशRन =पछले दशक मO भारत मO कम 

से कम दो याpि@छक पर;/ण ह?। Pदnल; कd झुrगी बि.तयB मO भारतीय पवूR.कूल; ब@चB को आयरन , 

=वटा�मन ए और डीव�म\ग दवाओं उपलuध कराई गई एक .वा.Cय ह.त/ेप एक मह*वपणूR लाभ ब@चB 

के वजन और ह.त/ेप करने के �लए =वटा�मन ए के साथ अकेले कd तलुना मO .कूल भागीदार; मO 

पाया। अनपुि.थ_त (Bobonis एट अल, 2006) उपचार के समहू मO एक-पांचवO से कम हो गया था। 1-5 

पांच राउंड deworming दवा, गरै-इलाज समहूB के �लए (अव.थी एस एट अल 2008) कd तलुना मO एक 

अgधक से अgधक वजन के प<रणाम.वWप के साथ इलाज hकया गया hक ब@चB के आय ुवगR के एक 

Kल.टर-याpि@छक _नय6ंSत पर;/ण पाया।  

PहतधारकB के .वा.Cय मSंालय और प<रवार कnयाण , भारत सरकार के सभी राwयB एव ंकO Q शा�सत 

Uदेश प<रचालन Pदशा_नदmश NDD, .कूल �श/ा =वभाग और मानव ससंाधन =वकास मSंालय और 

मSंालय के मPहला और बाल =वकास (आईसीडीएस) के तहत सा/रता NDD कायाRxवयन के �लए Uमखु 

PहतधारकB के Wप मO के साथ करने के �लए सबंgंधत के साथ उपलuध कराने के �लए नोडल एजOसी है। 

अxय Uमखु PहतधारकB मSंालयB पचंायती राज , आPदवासी कnयाण, Yामीण =वकास, शहर; =वकास, 

पेयजल और .व@छता ह?। जो , राkl;य कO Q रोग _नयSंण और सबतू h!या Deworm द_ुनया पहल के 

�लए तकनीकd सहायता भागीदार के MoHFW, भारत सरकार के �लए कर रहे ह?।  

·  

 Have a Better Translation? 



रा���य डीव$म&ग (दन  

भारत 241 लाख ब$च& को परजीवी कृ.म स2ंमण के जो5खम के साथ , द9ुनया म< STH का सबसे =यादा 

बोझ है। तहत पोषण और ब$च& म< रDताEपता Fले5खत Gकया गया अ$छK तरह से भारत म<: लगभग 

10 म< 7 ब$च& 6-59 महLने म< आय-ुसमहू कमजोर , Oामीण PेQ& म< रDताEपता के भी उ$च दर के साथ 

होत ेहS। फरवरL 2015 म< इस िWथ9त से 9नपटने के .लए WवाWZय मQंालय और प[रवार कEयाण 

(MoHFW) भारत सरकार के रा\]Lय डीव.म_ग `दन ( NDD) रा\]Lय WवाWZय .मशन के भाग के bप म< 

शbु Gकया। NDD उcेdय बेहतर बनाने के .लए उनके समO भलाई , पोषण सबंधंी िWथ9त , deworm, और 

स<टर& सरकारL , सरकारL सहायता Fाgत और 9नजी Wकूल& के माhयम से 1-19 साल कi उj के बीच 

सभी ब$च& के .लए .शPा और जीवन कi गणुवkता के .लए पहँुच। इस कायm2म के अतंगmत सभी 

nवoयालय के .शPक& और कायmकताm F.शPण Fदान Gकए जात ेहS और e¬ectively करने के .लए 

ससंाधन सामOी Fशासन Wकूल और क< p& पर deworming दवा (एलबेqडजेोल गो.लयाँ)। NDD आंQ 

परजीवी कiड़& के इलाज के .लए द9ुनया का सबसे बड़ा सावmज9नक WवाWZय अ.भयान के bप म< उभरा 

है। अभतूपवूm कवरेज NDD के बाद 89 लाख से अsधक ब$च& का रा\]Lय कवरेज के साथ , MoHFW 10 
फ़रवरL 2016 पर अ5खल भारत Wतर पर NDD का अवलोकन अ9नवायm। NDD एक mop-up `दन से 

15 फरवरL को कवर ब$च& को जो पहले बीमारL या अनपुिWथ9त के कारण बाहर छोड़ `दया जा सकता 

है, और अsधकतम कवरेज के साथ ससंाधन& का इ\टतम उपयोग स9ुनिdचत करेगा करने के .लए पालन 

Gकया जाएगा। इसके अलावा , 9निdचत `दन रणनी9त के भीतर डीव.म_ग कi Fाथ.मकता तय कर<गे और 

Wकूल WवाWZय कायm2म , जागbकता बढ़ाने , और अ.भयान सदेंश देश भर म< मानकiकृत।  

Dया इलाज डीव.म_ग रा\]Lय `दवस पर ब$च& कi उj के हS ? 1-19 के आय ुसमहू म< सभी ब$च& का 

इलाज कर रहे हS। 1-5 आय ुवगm के ब$च& रहे हS Fशा.सत आंगनबाड़ी म< गोलL। 6-19 आय ुवगm के 

ब$च& उनके Wकूल म< टेबलेट दL जाती है। ब$च& को जो anganwadis पर अपजंीकृत हS और आउट-कi-

Wकूल के ब$च& के भी इस कायm2म म< शा.मल हS और आंगनबाड़ी म< गोलL Fाgत होगा। Deworming 

गोलL का Dया खुराक ब$च& Fाgत करत ेहै ? 1-2 आय ुवगm के ब$च& एलबेqडजेोल ( 400 .मलLOाम), 

कुचल और .मsvत म< पीने के पानी का आधा एक टेबलेट दL जाती है। 2 कi आय ुसे ऊपर ब$च& 

जुगल करने के .लए (400 .मलLOाम) एलबेqडजेोल सेवन के 1 पणूm टेबलेट दL जाती है। गोलL हमेशा 

पयmवेPण के तहत Fशा.सत Gकया जा चा`हए। Deworming उपचार पP Fभाव है? WवाWZय और ब$च& 

कi सरुPा अkयतं महkव का है। एलबेqडजेोल , डीव.म_ग के .लए उपयोग Gकया गोलL xयापक bप से 

द9ुनया भर के सभी दशक& के .लए इWतमेाल Gकया गया है। यह बहुत सरुyPत है और बहुत कुछ साइड 

इफेDट है। जब द\ुFभाव होत ेहS , वे आम तौर पर उ$च स2ंमण (जो उपचार लेने के सब अsधक 

महkवपणूm बनाता है) का सकेंत हS। साइड इफेDट (मतलL और दWत कi तरह) हEके होत ेहS और जEदL 

से गजुार<। सभी `हतधारक& शा.मल WवाWZय और ब$च& कi भलाई बहुत गभंीरता से ले। Gकसी भी बड़ े

पमैाने पर सावmज9नक WवाWZय Fयास के साथ , वहाँ के bप म< कड़ े 'F9तकूल घटना Fोटोकॉल ' जगह म< 

डाल `दया। सभी शा.मल - .शPक& , आंगनबाड़ी कायmकताmओं , आशा, और अqय अsधका[रय& - Dया करने 

के .लए का पालन कर< और जो Gक एक ब$चा बीमार पड़ता है [रपोटm करने के .लए करने के .लए 

सभंावना नहLं घटना म< Fोटोकॉल के बारे म< सsूचत कर रहे हS। .शPक& , आंगनबाड़ी कायmकताmओं और 

अqय अsधका[रय& ने F.शPण और शyैPक सामOी deworming कायm2म के सभी पहलओुं पर Fाgत 



�कया। Soil-Transmitted Helminths (STHs) !या ह#? परजीवी क)ड़े, या Soil-Transmitted Helminths 

(STH), सबसे आम स1ंमण के बीच द6ुनया भर म9 कर रहे ह#। :व;व <वा<=य सगंठन (डABयएूचओ) 

का अनमुान है �क 1 क) उI और 14 के बीच 220 KमKलयन बMचN STH भारत म9 स1ंमण के खतरे म9 

ह#। KमQी-Rे:षत Helminths मानव आँतN म9 रहत ेह# और मतलब है मानव शरVर के Kलए पोषक तXवN 

का उपभोग। वे अडं ेRXयेक Yदन है , जो मल म9 पाZरत कर रहे ह# और दसूरN को जहाँ खुले शौच आम है 

और गरVब <वMछता है ]े^N म9 KमQी contaminating से फैल के हजारN का उXपादन।  

 



 

i;Zos{k.k vk[;k 
jk’Vªh; d`fe eqfDr fnol] tuin&esjB 
(National De worming Day- District Meerut) 

 
i= la[;k ,l0ih0,e0;w0@,u0,p0,e0@,e0 ,.M bZ0 

@2015&16@04@10350&2&12] fnukad 08-02-2016 dks fe”ku funs”kd }kjk fn;s x;s 
vkns”k ds dze esa Uks”kuy Mh okfeZax Ms ds lQy fdz;kUou gsrq {ks=h; Ik;Zos{k.k ds fy;s  
Vhe }kjk fnukad 09&10 Qjojh 2016 rd  esjB tuin esa Hkze.k fd;k x;kA 

 
jkT; dk;Zdze izcU/ku bdkbZ ds ,e0 ,.M bZ0 vuqHkkx }kjk miyC/k djk;s x;s QkWjesV 
Ik;Zos{k.k Hkze.k ds nkSjku Vhe ds lnL;ksa }kjk Hkjs x;s tks bl i;Zos{k.k vk[;k ds lkFk 
layXu gSA  

Vhe ds LknL;%& 

1- Mk0 eUtq oS”;& e.Myh; vij funs”kd] esjB e.My 
2- izHkkdj “kkD;k& rduhdh lykgdkj] ¼,e0vkbZ0,l0½ ,l0ih0,e0;w0@,u0,p0,e0 
3- teky vgen& dk;Zdze leUkO;d] ,l0ih0,e0;w0@,u0,p0,e0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

izFke fnol] fnukad 09-02-2016%& 

loZizFke Vhe }kjk Mk0 eatw oS”;] e.Myh; vij funs'kd] esjB ls okrkZ dh 
x;h] rRi'pkr Vhe }kjk eq[; fpfdRlkf/kdkjh] esjB ls HksV dj] ,d fnolh; Hkze.k 
ds mnns'; ls voxr djk;k x;k vkSj Hkze.k Iyku rS;kj fd;k x;kA eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh }kjk Hkze.k esa jkT; Lrjh; Vhe dks lg;ksx iznku djus gsrq 



,0lkh0,e0vks0&uksMy vf/kdkjh] vkj0ch0,l0ds0 dks funsZf'kr fd;k x;kA 
,0lkh0,e0vks0 }kjk voxr djk;k x;k fd mDr dk;Zdze ds fdz;kUo;u gsrq 
tuin ds leLr izkFkfed] ek/;fed ,ao vkaxuckMh dsUnzksa ij l= dk vk;kstu 
fd;k x;k gS] ftu ij 1&19 o"kZ ds cPpksa dks Mh&ofeZax gsrq vycs.Mktk+sy dh 
xksyh;ka f[kyk;h tkuh gSA blds fy, iz;kZIr ek=k esa vycs.Mktk+sy VscysVl leLr 
izkFkfed] ek/;fed ,ao vkaxuckMh dsUnzksa ij miyC/k djk fn;k x;k gS ,oa lkFk gh 
Ldwy ds f”k{kdksa ,oa vkaxuokM+h dk;Zd=h;ksa dks bl dk;Zdze gsrq izf”k{kr Hkh dj 
fn;k x;k gSA 

jk’Vhª; d`fe eqfDr fnol] tuin& esjB 
 

fnukad 10-02-2016%& 
 

jk’Vhª; d`fe eqfDr fnol dk vk;kstu ftyk LokLF; lfefr }kjk cgqr gh lqpk: 
:i  ls fd;k x;kA izkFkfed fo/kky; QQw.Mk u0&1 ij dk;Zdze dk “kqHkkjaHk Lkh0Mh0vks0 
Jh uouhr pgy ds dj deyks }kjk fd;k x;k] tgka ij Ldwyh cPpksa] vfHkHkodksa ,oa 
lekjksg esa “kkfey lHkh vfrFkxu dks izkFkZuk lHkk ds ckn dk;Zdze ds egRo ls voxr 
djk;k x;kA STAKEHOLDERS  ds :Ik esa LokLF; foHkkx] cky fodkl¼vkbZ-lh-Mh-,l-½] 
Ldwy f”k{kk foHkkx ,oa xkze iz/kkuksa }kjk bl dk;Zdze dks lQy cukus gsrq izfrHkkx fda;k 
x;kA izkFkfed ,oa iwoZ ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa] vkaxuokM+h odZjl ,oa vk”kkvksa 
}kjk bl dk;Zdze dkss lQy cukus gsrq ;ksxnku fn;k x;kA 

Hkze.k ds nkSjku Vhe ds lnL;ksa ds lkFk eq[;fpfdRlkf/kdkjh] Mk0 jes”k pUnz] 
vf/k{kd] lkewnkf;d LokLF; dsUnz] [kj[kkSnk] Mh0ih0,e0 Jh bejku [kku] Mh0lh0ih0,e0] 
Jh gjiky flag] Mh0ih0,e0;w0] esjB ,oa lkewnkf;d LokLF; dsUnz] [kj[kkSnk] ij rSukr 
vkj0ch0,l0ds0 ds lnL; Hkh “kkfey FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Vhe }kjk fuEu rkfydk esa of.kZr l=ksa dk fujh{k.k fd;k x;k] tgka fn;s x;s y{; 
ds vk/kkj ij cPpksa dks xksfy;k f[kyk;s tkus dk dk;Z fd;k tk jgk FkkA CkSuj] iksLVj],oa 
gS.MfcYl vkfn lkezxh miyC/k FkhA ,ycsuMktksy dh VScysVl Hkh l=ksa ij miyC/k FkhaA 
vkaxuckMh odZjl] vk'kk ,oa Ldwyksa ds v/;kidksa }kjk l=kas ij VsoysV f[kykus dk dk;Z 
fd;k tk jgk FkkA vf/kdrj l=kas ij ikuh ihus ds fy, mfpr O;oLFkk dh x;h FkhA Vhe 
Hkze.k ds le; dsUnzksa ij mifLFkr cPpksa dks VsoysV f[kykbZ tk jgh FkhaA dqN dsUnzksa ij 

  



Vhe ds igqpus ds ckn VsoysV f[kykbZ x;hA Vhe }kjk Hkze.k ik;ha x;h dfe;ksa dks rqjUr 
Bhd djk;k x;kA rFkk dk;ZdrkZvksa dks dk;Zdze ds ckjs esa le>k;k x;kA 

Vhe }kjk fuEu rkfydk esa of.kZr l=ksa dk fujh{k.k fd;k x;k] 

Cykd dk 
uke 

vkxauckMh dsUnz izkFkfed fo/kky; IkwoZ ek/;fed fo/kky; 

 

 

esjB 

vkxauckMh dsUnz] QQw.Mk 
u0&1 

izkFkfed fo/kky; 
QQw.Mk u0&1 

 

vkxauckMh dsUnz] 
QQw.Mk&2 

  

vkxauckMh dsUnz] 
QQw.Mk&3 

  

 

 

 

[kj[kkSnk 

vkxauckMh dsUnz] ikUph izkFkfed fo/kky; 
ikUph u0&1 

IkwoZ ek/;fed fo/kky;] 
[kj[kkSnk 

 izkFkfed mnZw 
fefM;e fo/kky;] 
[kj[kkSnk 

 

 izkFkfed fo/kky;] 
[kj[kkSnk u0&1 

 

 

 fujh{k.k ds vo';d fcUnq ,oa QhMcSd%& 
1- vkaxuokM+h dsUnz xzke QQq.Mk&2 igqapus ij ik;k x;k dh vkaxuckMh dk;Zd=h dsUnz 

esa rkyk yxkxj dgha tk jgh FkhA iwNus ij vkaxuckMh dk;Zd=h }kjk voxr 
djk;k x;k dh mlds lg;ksx gsrq vk”kk ugh vkbZ gS vkSj og cPpksa dks cqykus tk 
jgh gSA Vhe ds igqapus rd bl dsUnz ij fdlh Hkh cPps dks nok ugh f[kyk;k x;k 
FkkA 

2- lHkh l=ksa ij vyx ls fyLV ugha cuk;h x;h] cfYd jftLVj esa gh lgh fu'kku dk 
yxk;k tk jgk FkkA  

3- iathdj.k ds lkis{k mifLFkfr cgqr de Fkh ftlds dkj.k vf/kdrj cPps VsoysV 
[kkus ls NwV jgs FksA 

                                
       teky vgen                            izHkkdj “kkD;k 
 

dk;Zdze leUo;d] vkj-Vh-vkbZ lsy         rduhdh lykgdkj] ,e-vkbZ-,l- 
                           

 



 

 

 

 

·  

 
 
 

कृ�म स!ंमण के साथ पोषक त*व तजे ह.त/ेप ; एनी�मया, malnourishment और 6बगड़ा 

मान�सक और शार;<रक =वकास के �लए नेत*ृव कर सकत ेह? ; और ब@चB के .वा.Cय , �श/ा, और 

उ*पादकता के �लए एक गभंीर खतरा है। स!ं�मत ब@चे अKसर बहुत बीमार या .कूल पर Nयान कO PQत 

करने के �लए , या सभी मO भाग लेने के �लए थक गया ह?। एक गोल; deworming के साथ उपचार 

सवRS एक सरुT/त और लागत Uभावी समाधान के Wप मO पहचाना गया है। .कूल-आधा<रत UोYाZस 

डीव�म\ग .कूलB के मौजूदा और ^यापक ब_ुनयाद; ढांचे और उ@च ले अप _नरोधक .वा.Cय सरु/ा को 

Uाaत करने मO स=ुवधा के Uलेbखत मह*व का लाभ उठाने।  

हम भारत मO एक deworming UोYाम कd आवeयकता KयB है ? जो इंgगत करता है hक भारत के 

helminths (STH) �मiी-Uे=षत उ@चतम बोझ 220 �म�लयन ब@चB के साथ , द_ुनया मO कdड़ा [1] स!ंमण 

के खतरे मO होने का अनमुान 1-14 आय ुवगR के। लगभग 10 मO 7 ब@चB 6 मह;ने और 5 साल के बीच 

2006 राkl;य प<रवार .वा.Cय सवm/ण के अनसुार कमजोर , Yामीण /ेSB मO रKताnपता के भी उ@च दर 

के साथ कर रहे ह?। देश मO डीव�म\ग के सकारा*मक Uभाव का UदशRन =पछले दशक मO भारत मO कम 

से कम दो याpि@छक पर;/ण ह?। Pदnल; कd झुrगी बि.तयB मO भारतीय पवूR.कूल; ब@चB को आयरन , 

=वटा�मन ए और डीव�म\ग दवाओं उपलuध कराई गई एक .वा.Cय ह.त/ेप एक मह*वपणूR लाभ ब@चB 

के वजन और ह.त/ेप करने के �लए =वटा�मन ए के साथ अकेले कd तलुना मO .कूल भागीदार; मO 

पाया। अनपुि.थ_त (Bobonis एट अल, 2006) उपचार के समहू मO एक-पांचवO से कम हो गया था। 1-5 

पांच राउंड deworming दवा, गरै-इलाज समहूB के �लए (अव.थी एस एट अल 2008) कd तलुना मO एक 

अgधक से अgधक वजन के प<रणाम.वWप के साथ इलाज hकया गया hक ब@चB के आय ुवगR के एक 

Kल.टर-याpि@छक _नय6ंSत पर;/ण पाया।  

PहतधारकB के .वा.Cय मSंालय और प<रवार कnयाण , भारत सरकार के सभी राwयB एव ंकO Q शा�सत 

Uदेश प<रचालन Pदशा_नदmश NDD, .कूल �श/ा =वभाग और मानव ससंाधन =वकास मSंालय और 

मSंालय के मPहला और बाल =वकास (आईसीडीएस) के तहत सा/रता NDD कायाRxवयन के �लए Uमखु 

PहतधारकB के Wप मO के साथ करने के �लए सबंgंधत के साथ उपलuध कराने के �लए नोडल एजOसी है। 

अxय Uमखु PहतधारकB मSंालयB पचंायती राज , आPदवासी कnयाण, Yामीण =वकास, शहर; =वकास, 

पेयजल और .व@छता ह?। जो , राkl;य कO Q रोग _नयSंण और सबतू h!या Deworm द_ुनया पहल के 

�लए तकनीकd सहायता भागीदार के MoHFW, भारत सरकार के �लए कर रहे ह?।  

·  

 Have a Better Translation? 



रा���य डीव$म&ग (दन  

भारत 241 लाख ब0च2 को परजीवी कृ$म स:ंमण के जो=खम के साथ , द@ुनया मA STH का सबसे Bयादा 

बोझ है। तहत पोषण और ब0च2 मA रIताJपता Kले=खत Lकया गया अ0छO तरह से भारत मA: लगभग 

10 मA 7 ब0च2 6-59 मह�ने मA आय-ुसमहू कमजोर , Rामीण SेT2 मA रIताJपता के भी उ0च दर के साथ 

होत ेहV। फरवर� 2015 मA इस िZथ@त से @नपटने के $लए ZवाZ]य मTंालय और प^रवार कJयाण 

(MoHFW) भारत सरकार के रा���य डीव$म&ग (दन ( NDD) रा���य ZवाZ]य $मशन के भाग के `प मA 

शु̀  Lकया। NDD उaेbय बेहतर बनाने के $लए उनके समR भलाई , पोषण सबंधंी िZथ@त , deworm, और 

सAटर2 सरकार� , सरकार� सहायता Kाeत और @नजी Zकूल2 के माfयम से 1-19 साल कg उh के बीच 

सभी ब0च2 के $लए $शSा और जीवन कg गणुवiता के $लए पहँुच। इस कायk:म के अतंगkत सभी 

lवmयालय के $शSक2 और कायkकताk K$शSण Kदान Lकए जात ेहV और e¬ectively करने के $लए 

ससंाधन सामRी Kशासन Zकूल और कA n2 पर deworming दवा (एलबेoडजेोल गो$लयाँ)। NDD आंT 

परजीवी कgड़2 के इलाज के $लए द@ुनया का सबसे बड़ा सावkज@नक ZवाZ]य अ$भयान के `प मA उभरा 

है। अभतूपवूk कवरेज NDD के बाद 89 लाख से अqधक ब0च2 का रा���य कवरेज के साथ , MoHFW 10 
फ़रवर� 2016 पर अ=खल भारत Zतर पर NDD का अवलोकन अ@नवायk। NDD एक mop-up (दन से 

15 फरवर� को कवर ब0च2 को जो पहले बीमार� या अनपुिZथ@त के कारण बाहर छोड़ (दया जा सकता 

है, और अqधकतम कवरेज के साथ ससंाधन2 का इ�टतम उपयोग स@ुनिbचत करेगा करने के $लए पालन 

Lकया जाएगा। इसके अलावा , @निbचत (दन रणनी@त के भीतर डीव$म&ग कg Kाथ$मकता तय करAगे और 

Zकूल ZवाZ]य कायk:म , जाग`कता बढ़ाने , और अ$भयान सदेंश देश भर मA मानकgकृत।  

Iया इलाज डीव$म&ग रा���य (दवस पर ब0च2 कg उh के हV ? 1-19 के आय ुसमहू मA सभी ब0च2 का 

इलाज कर रहे हV। 1-5 आय ुवगk के ब0च2 रहे हV Kशा$सत आंगनबाड़ी मA गोल�। 6-19 आय ुवगk के 

ब0च2 उनके Zकूल मA टेबलेट द� जाती है। ब0च2 को जो anganwadis पर अपजंीकृत हV और आउट-कg-

Zकूल के ब0च2 के भी इस कायk:म मA शा$मल हV और आंगनबाड़ी मA गोल� Kाeत होगा। Deworming 

गोल� का Iया खुराक ब0च2 Kाeत करत ेहै ? 1-2 आय ुवगk के ब0च2 एलबेoडजेोल ( 400 $मल�Rाम), 

कुचल और $मqtत मA पीने के पानी का आधा एक टेबलेट द� जाती है। 2 कg आय ुसे ऊपर ब0च2 

जुगल करने के $लए (400 $मल�Rाम) एलबेoडजेोल सेवन के 1 पणूk टेबलेट द� जाती है। गोल� हमेशा 

पयkवेSण के तहत Kशा$सत Lकया जा चा(हए। Deworming उपचार पS Kभाव है? ZवाZ]य और ब0च2 

कg सरुSा अiयतं महiव का है। एलबेoडजेोल , डीव$म&ग के $लए उपयोग Lकया गोल� vयापक `प से 

द@ुनया भर के सभी दशक2 के $लए इZतमेाल Lकया गया है। यह बहुत सरुwSत है और बहुत कुछ साइड 

इफेIट है। जब द�ुKभाव होत ेहV , वे आम तौर पर उ0च स:ंमण (जो उपचार लेने के सब अqधक 

महiवपणूk बनाता है) का सकेंत हV। साइड इफेIट (मतल� और दZत कg तरह) हJके होत ेहV और जJद� 

से गजुारA। सभी (हतधारक2 शा$मल ZवाZ]य और ब0च2 कg भलाई बहुत गभंीरता से ले। Lकसी भी बड़ े

पमैाने पर सावkज@नक ZवाZ]य Kयास के साथ , वहाँ के `प मA कड़ े 'K@तकूल घटना Kोटोकॉल ' जगह मA 

डाल (दया। सभी शा$मल - $शSक2 , आंगनबाड़ी कायkकताkओं , आशा, और अoय अqधका^रय2 - Iया करने 

के $लए का पालन करA और जो Lक एक ब0चा बीमार पड़ता है ^रपोटk करने के $लए करने के $लए 

सभंावना नह�ं घटना मA Kोटोकॉल के बारे मA सqूचत कर रहे हV। $शSक2 , आंगनबाड़ी कायkकताkओं और 

अoय अqधका^रय2 ने K$शSण और शwैSक सामRी deworming कायk:म के सभी पहलओुं पर Kाeत 



�कया। Soil-Transmitted Helminths (STHs) !या ह#? परजीवी क)ड़े, या Soil-Transmitted Helminths 

(STH), सबसे आम स1ंमण के बीच द6ुनया भर म9 कर रहे ह#। :व;व <वा<=य सगंठन (डABयएूचओ) 

का अनमुान है �क 1 क) उI और 14 के बीच 220 KमKलयन बMचN STH भारत म9 स1ंमण के खतरे म9 

ह#। KमQी-Rे:षत Helminths मानव आँतN म9 रहत ेह# और मतलब है मानव शरVर के Kलए पोषक तXवN 

का उपभोग। वे अडं ेRXयेक Yदन है , जो मल म9 पाZरत कर रहे ह# और दसूरN को जहाँ खुले शौच आम है 

और गरVब <वMछता है ]े^N म9 KमQी contaminating से फैल के हजारN का उXपादन।  

 



tuin gkiqM+ dh Hkze.k fujh{k.k vk[;k 
¼**us”kuy Mh&okfeZax fnol**½ 

 
Hkze.k Vhe& 
MkW0 ih0ds0 tSu] ts0Mh0 esjB e.My] esjB  
Jh vuqjkx ik.Ms;] eSustj] izksD;ksjes.V fl¶lk 
Jh ijegal dq”kokgk] dk;Zdze leUo;d&vkj-ch-,l-ds- 

fnukad& 9 ls 10-02-2016 
LFkku & tuin& gkiqM+  

 
izkFkfed Ldwy@tw0gk0@vkaxuokM+h dsUnz &fV;kyk 

· Vhe }kjk loZizFke fV;kyk xzke dk Hkze.k 
fd;k x;k tgkW ij eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh gkiqM+ }kjk cPpksa dks 
,ycs.MktkWy dh xksyh f[kykdj **us”kuy 
Mh&okfeZax fnol** dk;Zdze dk “kqHkkjEHk 
fd;k x;kA  

· fo|ky; ifjlj esa izkbZejh Ldwy] twfu;j 
gkbZ Ldwy] 2 vkaxuokM+h dsUnz rFkk ,d 
,DlsfyjsVsM yfuZax dSEi FkkA ifjlj esa cPps i;kZIr FksA 

· cPpksa ls iwNk x;k fd fdrus yksx [kkuk [kkdj vk;s gS rks vk/ks ls T;knk cPpksa us 
dgk fd ge [kkuk [kkdj ugha vk;s gSA 

· lcls igys ogkW ij feM Ms ehy f[kyk;k x;k] blds ckn ,ycs.MktkWy dh xksyh 
lHkh cPpksa dks f[kyk;k x;kA  

· nok [kkus ds fy, ikuh dh O;oLFkk dh 
xbZ FkhA  

· ,DlsfyjsVsM yfuZax dSEi ds cPpksa dks Hkh 
xksyh f[kyk;h x;hA  

· NksVs cPpksa dks nok ihldj f[kykbZ tk 
jgh FkhA 

· vkaxuckM+h dsUnz esa jftLVs”ku ds lkis{k 
de cPps mifLFkr FksA  

· Ldwy u tkus okys cPPkksa@fd”kksfj;ksa dh lwph vk”kk }kjk vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dks 
ugha miyC/k djk;k x;k Fkk D;ksafd blds ckjs esa mls tkudkjh ugha FkhA 

· vkdfLed fLFkfr ds izca/ku ds fy, f”k{kd@dk;Zd=hZ dks fpfdRlk vf/kdkjh dk 
eksckby u0 ugha irk Fkk] Vhe }kjk rRdky miyC/k djk;k x;kA  

 
 



twfu;j gkbZ Ldwy@vkaxuokM+h dsUnz &vlkSM+k 

· fo|ky; ifjlj esa twfu;j gkbZ Ldwy ,oa ,d vkaxuokM+h dsUnz FkkA  

· tc ge yksx igWqps rks mifLFkr cPpksa dks nok f[kyk;k tk jgk FkkA  

· d{kkokj cPpksa dh lwph vyx ist ij cukdj] muesa ls ftu cPpksa dks nok f[kykbZ 
x;h Fkh muds uke ds vkxs fVd yxk;s x;s FksA  

· vkaxuckM+h dk;Zd=hZ }kjk crk;k x;k fd gekjs ;gkW nok de iM+ ldrh gS rks Vhe 
ds lkFk esa py jgs gkiqM+ lh,p-lh- ds v/kh{kd }kjk ekSds ij gh nok miyC/k djk 
nh xbZA  

· vk”kk }kjk Ldwy u tkus okys cPPkks dh lwph vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dks ugh miyC/k 
djk;h x;h FkhA  

· nok [kkus ds fy, cksry esa ikuh Hkjdj j[kk x;k FkkA  
 
twfu;j gkbZ Ldwy@vkaxuokM+h dsUnz &fl[ksM+k 

· fo|ky; ifjlj esa ,d twfu;j gkbZ Ldwy 
,oa 4 vkaxuokM+h dsUnz FkkA  

· tc ge yksx igWqps rks mifLFkr cPpksa dks 
nok f[kyk;k tk pqdh FkhA 

· d{kkokj cPpksa dh lwph vyx ist ij 
cukdj] muesa ls ftu cPpksa dks nok 
f[kykbZ x;h Fkh muds uke ds vkxs fVd 
yxk;s x;s FksA  

· cPpksa dk nok [kkus ds fy, lgkf;dk }kjk cqyk;k tk jgk FkkA  

· vk”kk }kjk Ldwy u tkus okys cPPkks dh lwph vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dks ugh miyC/k 
djk;h x;h FkhA  

· nok [kkus ds fy, ikuh ckYVh esa Hkjdj j[kk x;k FkkA 
 

izkbejh fo|ky; &x<&2 

· tc ge yksx igWqps rks fo|ky; cUn gksus 
okyk FkkA 

· cPpksa iqu% cSBk;k x;k] rFkk iwNus ij irk 
pyk fd lHkh cPpksa us nok [kk fy;k gSA  

· 203 iaftd`r cPPkksa esa ls mifLFkr 76 cPpksa 
us nok [kk fy;k FkkA  

· ,d f”kf{kd ekStwn FkhA  

· vkdfLed fLFkfr ds izca/ku ds fy, f”kf{kdk 
dks fpfdRlk vf/kdkjh dk eksckby u0 ugha 



irk FkkA 

· Vhe }kjk lq>ko fn;k x;k fd ;fn leL;k vkrh gS rks ikl esa x<+ ih-,p-lh- ij 
lEidZ djsaA   

 
uksV& Hkze.k ds nkSjku vij eq[; fpfdRlk vf/kdkjh] ftyk dk;Zdze izca/kd] ch0ih0,e0 
rFkk lacaf/kr lh-,p-lh-@ih-,p-lh- ds v/kh{kd dk i;kZIr lg;ksx feykA   
 

 
 

 
 



Ø esjB e.My & fnukad 9 ls 10 Qjojh 2016 
Mk0 lq[kohj flag] la;qDr funs'kd] esjB ds usr`Ro esa Hkze.k Vhe }kjk esjB e.My ds tuin 

ckxir dk fnukad 9 Qjojh ls 10 Qjojh 2016 dks Hkze.k fd;k x;kA tuin esa vuqJo.k ds nkSjku 
fuEu egRoiw.kZ fcUnq izdk”k esa vk; s& 

· nok forj.k esa vk jgh leL;kvksa dk lek/kku dj vkxkeh fnukad 15-02-2016 dks vk;ksftr gksus 
okys fnol vk;ksftr djus dk lq>ko fn;k x;kA 

· ekbØksIykfuax ij fo'ks’k /;ku nsdj leLr yf{kr tula[;k dks vkPNkfnr djus dk lq>ko 
fn;k x;k ftlls fd dksbZ Hkh yf{kr cPpk u NwVsA 

 


