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;ksX; naifr@xHkZorh efgyk ds fy, fo"k; lwph

Ø-la- efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼1½ efgyk dk uke ifr dk uke¼2½ eksckby uacj irk fLFkfr¼3½ xHkZ/kkj.k dh fLFkfr ¼gk¡@ugha½ ,,ulh iathdj.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ i`"B la[;k¼4½
                 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

¼1½ efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la[;k] vkjlh,p iksVZy ls Lor% tujsV gksrh gS ,oa mldh iwjh çtuu vof/k ds nkSjku] vFkkZr~ 49 o"kZ dh vk;q rd ogh jgsxhA ¼2½ ;fn ifr dk uke ugha crk;k x;k gS] rks ,u,ih ¼ykxw ugha½ fy[ksaA ¼3½ ykHkkFkhZ dh fLFkfr% lfØ;@fuf"Ø;@foLFkkfir ¼vkbZ@pyh xbZ½@vfrfFk@izdj.k 
lekIr½A ¼4½ jftLVj dh i`"B la[;k ftl ij fooj.k ntZ fd;k x;k gSA
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;ksX; naifr@xHkZorh efgyk ds fy, fo"k; lwph
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¼1½ efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la[;k] vkjlh,p iksVZy ls Lor% tujsV gksrh gS ,oa mldh iwjh çtuu vof/k ds nkSjku] vFkkZr~ 49 o"kZ dh vk;q rd ogh jgsxhA ¼2½ ;fn ifr dk uke ugha crk;k x;k gS] rks ,u,ih ¼ykxw ugha½ fy[ksaA ¼3½ ykHkkFkhZ dh fLFkfr% lfØ;@fuf"Ø;@foLFkkfir ¼vkbZ@pyh xbZ½@vfrfFk@izdj.k 
lekIr½A ¼4½ jftLVj dh i`"B la[;k ftl ij fooj.k ntZ fd;k x;k gSA
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vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 1



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 2



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 3



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 4



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 5



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 6



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 7



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 8



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 9



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th
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sVk
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Vl

 c
h&
0

fo
Vk
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u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 10



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 11



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 12



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 13



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 14



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 15



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 16



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 17



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 18



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
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Vl

 c
h&
0

fo
Vk
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u&

d
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cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 19



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 20



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 21



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 22



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 23



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 24



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
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u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 25



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 26



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 27



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 28



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 29



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 30



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 31



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 32



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 33



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 34



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 35



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 36



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 37



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 38



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 39



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 40



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 41



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 42



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 43



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 44



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 45



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
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u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 46



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 47



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 48



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 49



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 50



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 51



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 52



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½
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h&
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cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 53



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 54



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 55



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 56



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 57



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 58



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 59



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 60



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 61



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 62



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 63



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 64



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 65



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 66



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 67



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 68



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 69



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 70



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2
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xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 72



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 73



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 74



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 75



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 76



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 77



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 78



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 79



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 80



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 81



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 82



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 83



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 84



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 85



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 86



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 87



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 88



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 89



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 90



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 91



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 92



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 93



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 94



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 95



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 96



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 97



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 98



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 99



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 100



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th
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sVk
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 c
h&
0
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Vk
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d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 101



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 102



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 103



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 104



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 105



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 106



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 107



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 108



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 109



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 110



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 111



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 112



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 113



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 114



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
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Vl

 c
h&
0

fo
Vk
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d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 115



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 116



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 117



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 118



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 119



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 120



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 121



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th
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sVk
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 c
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d
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cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 122



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 123



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 124



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 125



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 126



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 127



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 128



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
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 c
h&
0

fo
Vk
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u&

d
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cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 129



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 130



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2
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xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th
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sVk
bf
Vl
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h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
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cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 132



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 133



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 134



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 135



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 136



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 137



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2
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xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 139



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 140



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 141



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 142



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
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h&
0

ch
lh
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cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 143



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 144



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th
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sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2
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xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 146



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2
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xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 148



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 149



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 150



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 151



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 152



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 153



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 154



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 155



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 156



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 157



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 158



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 159



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 160



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 161



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 162



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 163



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 164



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 165



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
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cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 166



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 167



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 168



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 169



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 170



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 171



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 172



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 173



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 174



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 175



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 176



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th
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sVk
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 c
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0
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fe
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d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 177



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 178



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 179



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 180



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 181



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 182



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 183



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 184



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 185



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 186



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 187



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 188



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 189



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 190



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 191



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 192



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 193



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 194



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 195



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 196



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 197



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 198



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2

i`"B la[;k % 199



xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%



fnukad% ....................................

vafre ekgokjh dh frfFk%     d d m m y y y y

izlo dh vuqekfur frfFk¼21½% d d m m y y y y

ihMCyw dk dn ¼lseh½%           

ihMCyw dh vk;q%	      y y

ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½% 

ihMCyw dk jä lewg%

,,ulh iathdj.k dh frfFk¼20½%                                 

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% .................................................. 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj¼2½% ........................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

¼[kaM&1½ ykHkkFkhZ & fooj.k iathdj.k dh frfFk¼3½:

efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la-¼4½%  

efgyk dk uke% .............................................  ............................................  .............................................
vk/kkj la[;k¼6½%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k@Mkd?kj [kkrk la[;k%  miyC/k ugha
cSad dk uke% ............................. 'kk[kk% ......................... vkbZ,Q,llh dksM ¼7½% ........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS%  
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;¼7d½%

f'k{kk dk Lrj¼7[k½%

efgyk dh orZeku vk;q@tUe frfFk%

fookg ds le; efgyk dh vk;q% 
efgyk dk /keZ%  fganw      eqfLye ¼bLyke½    fl[k     bZlkbZ     vU;

tkfr%                vuqlwfpr tkfr                  	  vuqlwfpr tutkfr	  vU;

tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k% 	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

thfor cPpksa dh la[;k%                    	     	  iq#"k    	  efgyk    	  vU;

ifr dk uke¼5½%  ............................................................................................................
vk/kkj la[;k%  miyC/k ugha

[kkrk la[;k%   miyC/k ugha ..........................................................................................................
cSad dk uke% .............................. 'kk[kk% ........................... vkbZ,Q,llh dksM% .........................

vk/kkj] cSad [kkrs ls tqM+k gS% 
	  gk¡	  ugha 	  irk ugha	  ykxw ugha
O;olk;%

f'k{kk dk Lrj%

ifr dh orZeku vk;q@tUe frfFk% 
fookg ds le; ifr dh vk;q%

  eksckby uacj% 
	  efgyk@Lo;a	  ifr	  iM+kslh	  vU;

Js.kh%  chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½   ,ih,y ¼xjhch js[kk ls Åij½     irk ugha
lcls NksVs cPps dh vk;q ¼o"kZ@ekg½%     
lcls NksVs cPps dk fyax%       	  iq#"k	  efgyk 	  vU;   

d d m m y y y y

¼[kaM&2½ ;ksX; naifr ¼bZlh½ dh VªSfdax ,oa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

lkekU; 
tkudkjh

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,y,eih ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k ds 
fy, ,y, fy[ksa½¼11½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

xHkZ/kkj.k tkap] ;fn dh xbZ gS¼12½ 
¼gk¡@ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

LokLF; dsanz dk çdkj tgk¡ lsok 
iznku dh xbZ Fkh¼13½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

vkslhih ,oa 
daMkse çkIr ek=k ¼iRrs ¼fLVªIl½@la[;k½ foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

,e-ih-,- 
lqbZ

,eih, lqbZ yxk, tkus dh fnuk¡d 
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

[kqjkd dh la[;k ¼[kqjkd dk mYys[k 
djsa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

,eih, lqbZ dk izdkj 
¼vkbZ,e@,llh½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk otu ¼fdyksxzke½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

efgyk dk jDrpki ¼ch-ih-½ foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ekgokjh ds jälzko esa cnyko 
¼gk¡@ugha½¼14½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh

ulcanh djkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh dk çdkj ¼,u,loh@ySi@
feuhySi½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ugha@ykxw ugha½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ulcanh izek.k i= tkjh djuk ¼gk¡@
ugha½¼15½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

foRrh; o"kZ&1 % orZeku foRrh; o"kZ] foRrh; o"kZ&2% vxyk foRrh; o"kZ
xHkZfujks/kdksa dk fooj.k¼10½ foRrh; o"kZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

vkbZ;wlhMh

vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk  
¼fnu@ekg@o"kZ½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj 
¼375@380,½ ¼16½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

ih,l@ihoh fu"d"kZ ¼gk¡@ugha@,u,Mh½
¼;fn dksbZ vlkekU;rk ugha feyh rks ,u,Mh fy[ksa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

QkWyks&vi ds fy, LokLF; dsan dk 
Hkze.k fd;k x;k ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

mi;ksx 
can fd;k 
tkuk@
cnyko 
¼gk¡@ughaa½

fiNys eghus ls dksbZ Hkh xHkZfujks/kd 
fof/k esa cnyko@mi;ksx can fd;k 
tkuk ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

oSdfYid fof/k çnku dh xbZ ¼;fn 
xHkZfujks/kd dk mi;ksx can dj 
fn;k tkrk gS½ ¼gk¡@ughaa½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

;fn oSdfYid fof/k çnku dh xbZ gS] 
rks iznku dh xbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd 
fof/k ds izdkj dk mYys[k djsa¼18½

foRrh; o"kZ&1

foRrh; o"kZ&2

mi;ksx can djus ds dkj.k¼19½
foRrh; o"kZ&1
foRrh; o"kZ&2

;fn bZlh dh e`R;q gks xbZ% e`R;q dh frfFk%

iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k%

e`R;q dk LFkku% e`R;q dk dkj.k%d d m m y y y y

cm

kg
eksckby uacj%

 efgyk@Lo;a       ifr       iM+kslh      vU;

iwoZ xzflr jksx %       Vhch	     e/kqesg	  mPp jäpki 	  ân; jksx	  fejxh	      ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ

                     gsisVkbfVl&ch   vLFkek 	  dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½     dksbZ ugha

iwoZ çlwfr fooj.k] orZeku xHkkZoLFkk dks NksM+dj¼22½

izlo dk visf{kr LFkku% LokLF; dsanz dk çdkj¼24½%

¼[kaM&4½ izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k%

çlo ds fy, LokLF; dsanz dk uke%

vafre nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k vafre nks xHkZ/kkj.kksa ds nkSjku tfVyrk,aa vafre xHkkZoLFkk dk ifj.kke¼23½

vafre xHkkZoLFkk    

vafre ls igys dh xHkkZoLFkk    

[kwu dh tkap [kwu tkap djkus dh frfFk tkap dh fLFkfr  fu"d"kZ 

ohMhvkj,y tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  fj,sfDVo        ukWu&fj,sfDVo

,pvkbZoh LØhfuax tkap¼25½ d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k
 ukWu&fj,sfDVo        
 vkbZlhVhlh dks jsQj djsa  

,pch,l,th ¼HBsAg½ tkap d d m m y y y y    fd;k x;k      ugha fd;k x;k  ikWftfVo        fuxsfVo

izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k
ih,e,l,e, ds 
varxZr Hkze.k¼28½

,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½¼26½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

,,ulh lsok iznku djus dk LokLF; 
dsanz@LFkku@LFky

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk çdkj¼27½          

LokLF; dsanz@LFky@LFkku dk uke          

xHkkZoLFkk ds iw.kZ lIrkgksa dh la[;k          

¼[kaM&3½ xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ & iathdj.k & fooj.k 

fnu@ekg@o"kZ

d d m m y y y y

¼izFke uke½ ¼e/; uke½ ¼miuke½

;ksX; naifr ¼bZlh½@xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ iathdj.k dk çi=

y y m m/

d d m m y y y y

d d m m y y y y

ykHkkFkhZ dh fLFkfr¼1½%  lfØ;	  foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ls vkbZ@pyh xbZ½	  vfrfFk	  fuf"Ø;    izdj.k lekIr 

orZeku mi;ksxdrkZ xSj mi;ksxdrkZ
foRrh; o"kZ xHkZfujks/kd dk ekStwnk 

bLrseky¼8½
bl le; nks cPpksa ds tUe ds chp] varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx 

dj jgs gSa ,oa xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa¼9½
,d o"kZ ds varxZr xHkZfujks/kd viukus ds bPNqd]  

tks vHkh mi;ksx ugha dj jgs gSa¼8½
foRrh; o"kZ 1
foRrh; o"kZ 2
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xHkZikr¼29½  
¼;fn orZeku xHkkZoLFkk ds 
nkSjku dksbZ gqvk gks½

xHkZikr dk çdkj ¼√½          çsfjr ¼Induced½           LokHkkfod ¼Spontaneous½
xHkZikr dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ ;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz dk çdkj ¼ljdkjh@futh½  
xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k   mi;ksx dh xbZ fof/k¼30d½  

xHkZikr mijkar xHkZfujks/kd dk fooj.k¼30[k½  
izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa dk fooj.k igyk Hkze.k nwljk Hkze.k rhljk Hkze.k pkSFkk Hkze.k ih,e,l,e, ds varxZr Hkze.k¼28½
ihMCyw dk otu ¼fdyksxzke½          
gkFk ds e/; dh ifjf/k ¼lseh esa½          
jDrpki ¼ch-ih-½ flLVksfyd@Mk;LVksfyd ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh ,l@Mh

gheksXyksfcu ¼,pch½ ¼xzke%½          

ew= tkap
dh xbZ@ugha dh xbZ          
,Ycqfeu ¼ekStwn@ugha ekStwn½          
e/kqesg ¼ekStwn@ugha ekStwn½          

jDr e/kqesg dh tkap¼31½

dh xbZ@ugha dh xbZ@;fn dh xbZ rkss] oSY;w ¼mg/dL½          
vks&thVhVh igyh tkap          
vks&thVhVh nwljh tkap@,u,ih          
iksLV çSafMvy ¼;fn vks&thVhVh ugha fd;k x;k gS½ ¼oSY;w½          

VhVh [kqjkd@VhMh [kqjkd
igyh ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

nwljh@cwLVj ¼frfFk½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj½@'kwU;@,u,ih¼32½          
vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼33½          
dSfY'k;e $ foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k ¼14 lIrkg ds ckn½@'kwU;¼34½          
,YcsaMktksy xksyh nh xbZ ¼14 lIrkg ds ckn½@ugha nh xbZ¼35½ gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

vYVªklkmaM LØhfuax 
¼xHkkZoLFkk ds 18&19 lIrkg 
ds chp½¼36½

ugha dh xbZ@dh xbZ ¼xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh 
la[;k½@,u,ih          

;fn dh xbZ gS] rks D;k ;g ts,l,lds ;kstuk ds 
varxZr dh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

D;k ihMCY;w }kjk izlo ds le; lkFk jgus okyh lgkf;dk dh igpku dh xbZ gSa\ ¼gk¡@ughaa½  

QaMy@mnj dh tkap

QaMy Å¡pkbZ@xHkkZ'k; dk vkdkj ¼lIrkgksa esa½@,u,ih          
Hkzw.k dh ân; xfr ¼x.kuk dh xbZ la[;k½ çfr 
feuV@,u,ih          

Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr@,u,ih          
Hkzw.k dh pky ¼lkekU;@c<+h gqbZ@?kVh@ekStwn ugha½@,u,ih          

mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd½ ds dksbZ y{k.k gksa rks mYys[k djsa¼37½          

;fn ihMCyw dks mPp tksf[ke 
gS] rks mls jsQj djsa

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

jsQjy LokLF; dsanz dk çdkj¼38½          
jsQjy LokLF; dsanz dk uke          

bl çlo ds i'pkr~ mi;ksx djus ds fy, ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k¼39½  
;fn ihMCyw dh e`R;q gks 
tkrh gS

frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ xHkkZoLFkk ds lIrkg  
e`R;q dk LFkku   ,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k dkj.k¼40½  

izlo dh frfFk% çlo dk le;%d d m m y y y y H H M M

izlo dk LFkku% A,B LokLF; dsanz dk uke@vU;LokLF; dsanz dk çdkj¼41½

izlo dk çdkj¼43½ % lkekU; fltsfj;u vflLVsM

vLirky NksM+us dh frfFk%

;fn ?kj esa izlo djk;k x;k gS rks ^^fetksizksLVkWy xksyh** nh xbZ Fkh\ %   gk¡    ugha

fdlus izlo djk;k% MkWDVj@,,u,e@,y,poh@LVkQ ulZ@fj'rsnkj@vU; ¼mYys[k djsa½ 

......................................................................................................................................................................................

A,B vU; ¼mYys[k djsa½

ts,lokbZ ykHkkFkhZ 	 %	  gk¡     ugha

Hkqxrku çkIr fd;k	 % 	  gk¡     ugha

çlo dk ifj.kke¼44½%                     

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k%  èr f'k'kq tUeksa dh la[;k% Ýs'k@esfljsVsM

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½@f'k'kq dh fuxjkuh

f'k'kq dk 
fooj.k

cPps dh 
vkjlh,p 
vkbZMh
¼47½

iw.kZ 
vof/k@
le; ls 
iwoZ 

;fn f”k”kq dk 
tUe 24 ls 
34 lIrkg ds 
chp gqvk gS] 
rks D;k ek¡ dks 
dkWfVZdksLVsjkWbM 
dh lqbZ yxkbZ 
xbZ Fkh\ ¼gk¡@
ugha@irk 

ugha½¼48½ ;fn 
gk¡] rks [kqjkdksa 
dh la[;k fy[ksa

f”k”kq 
dk fyax 
¼iq#’k@
efgyk@
vU;½

cPpk tUe 
ds rqjar ckn 
jks;k Fkk
¼49½

vkxs ns[kjs[k 
ds fy, 

mPprj LokLF; 
dsanz esa jsQj 
fd;k x;k¼50½

;fn 
,l,ulh;w 
esa HkrhZ fd;k 
x;k gS] rks 
,l,ulh;w 
HkrhZ la[;k 

fy[ksa

tUe ds 
le; dksbZ 
“kkjhfjd 
nks’k ns[kk 
x;k¼51½  

tUe ds 
le; 
otu 

¼fd-xzk-½

tUe ds 
,d ?kaVs 
ds Hkhrj 
Lruiku 
djkuk 

“kq: gqvk 
¼52½

tUe ds le; [kqjkd 
¼fn, tkus dh frfFk½¼53½

v
ksi
ho
h&
0

ch
lh
th

gsi
sVk
bf
Vl

 c
h&
0

fo
Vk
fe
u&

d
s

cPpk&1         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPpk&2         gk¡@ugha       gk¡@ugha fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½
çlo mijkar ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k¼54½ 

Hkze.k&1 Hkze.k&2 Hkze.k&3 Hkze.k&4 Hkze.k&5 Hkze.k&6 Hkze.k&7

ekrk dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k              
ekrk dks nh xbZ dSfY'k;e&foVkfeu Mh3 xksfy;ksa dh la[;k              
izlo mijkar mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa¼55½              
ek¡ ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k djsa¼56½              

jsQjy LokLF; dsanz¼57½
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn ek¡ dh e`R;q gks xbZ gks] rks]

dkj.k 
¼58½

frfFk LFkku  
¼59½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

  fnu@ekg@o"kZ        
f'k'kq dk fooj.k

,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½¼60½ 
cPpk&1              
cPpk&2              

ih,ulh Hkze.k ds nkSjku cPps ds rkieku dh tk¡p dh xbZ Fkh\  
¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPps ds fy, ekStwn [krjs ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ dk mYys[k 
djsa¼61½ 

cPpk&1              
cPpk&2              

;fn cPps esa [krjs dk y{k.k ekStwn gS] rks D;k ,eksfDlflfyu flji 
vkSj tsaVkekbflu lqbZ dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½¼62½ 

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk& ;fn cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj fd, tkus ij ifjokj  
}kjk euk dj fn;k x;k] rks D;k lkr fnuksa rd cPps dk mipkj 
tkjh jgk Fkk\¼gk¡@ugha½

cPpk&1 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

cPpk&2 gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha gk¡@ugha

jsQjy LokLF; dsanz¼63½ 
LokLF; dsanz dk çdkj              
LokLF; dsanz dk uke              

;fn cPps dh e`R;q gks xbZ%

dkj.k 
¼64½

frfFk LFkku  
¼65½

vk'kk }kjk 24 
?kaVs ds Hkhrj 

lwpuk Hksth xbZ 
¼gk¡@ugha½

,,u,e }kjk 
,QchvkbZvkj* 
rS;kj dh xbZ 
¼gk¡@ugha½

fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½

cPpk&1   fnu@ekg@o"kZ        
cPpk&2   fnu@ekg@o"kZ        

tUe dh frfFk uksV% izlo dh frfFk ,oa tUe dh frfFk ,d gh gksuh pkfg,

¼[kaM&6½ izlo mijkar ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsokvksa dk fooj.k

*,QchvkbZvkj& e`R;q dh ^^izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ** ,,u,e }kjk Hksth tk,

ekr` e`R;q frfFk% xHkkZoLFkk ds lIrkg% 

LFkku% dkj.k¼45½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ  %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ uotkr e`R;qq frfFk% e`R;q dh la[;k% 

LFkku% dkj.k¼46½%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZZ  %		   gk¡	 ugha

,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj* rS;kj dh xbZ   %		   gk¡	 ugha

fnu@ekg@o"kZ

¼[kaM&5½ izlo dk fooj.k

d d m m y y y y

d d m m y y y y H H M M

uEcj

çlo ds nkSjku tfVyrk¼42½%
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QqVuksV~l ¼;ksX; naifr ,oa xHkZorh efgyk½ ds fy, funsZ'k

2- 	 LokLF; dsanz dk çdkj% d`i;k vuqyXud ^3* vkSj ^3&d* ns[ksaA             

3- 	 iathdj.k dh frfFk% og frfFk gS] tc ,,u,e ykHkkFkhZ ls igyh ckj ,d ;ksX; naifr ds :i esa laidZ djrh gS vkSj vkjlh,p jftLVj esa fooj.k ntZ djrh gSA             

4-	 vkjlh,p vkbZMh la[;k% vkjlh,p iksVZy esa u, ;ksX; naifr ds fjdkWMZ fd, x, fooj.kksa dks viyksM djus ds i'pkr~] vkjlh,p iksVZy ls efgyk dh vkjlh,p vkbZMh la[;k 
¼ifr dh ugha½ Lor% tujsV gksrh gS vkSj ykHkkFkhZ dks mlds iath—r eksckby uacj ij ogh la[;k ^lans'k ¼,l,e,l½* ds :i esa Hksth tkrh gSA ykHkkFkhZ ls ;g vkjlh,p vkbZMh 
la[;k iwNsa vkSj bl dkWye esa ntZ djsaA —i;k /;ku nsa fd ;g vkbZMh efgyk ds çtuu ;ksX; iwjs thou dky esa] vFkkZr 49 o"kZ dh vk;q rd ogh jgsxhA               

5-	 ifr dk uke% ifr dk uke ntZ djsa] ;fn efgyk vius ifr dk uke ugha crkuk pkgrh gS] rks bl ij tksj u nsa] ,u,ih ¼ykxw ugha½ fy[ksa A             

6-	 vk/kkj la[;k@,u,% ¼LoSfPNd½ dksbZ Hkh ykHkkFkhZ lanHkZ ds fy, vk/kkj la[;k ns ldrk gS] fdarq ;g en vfuok;Z ugha gSA ¼lgefr çi= vuqyXud [kaM ^5^ esa layXu gS½             

7-	 vkbZ,Q,llh dksM% ;g cSad }kjk çnku dh xbZ psd cqd@ikl cqd ij ik;k tkus okyk dksM gSA ;fn ykHkkFkhZ ds ikl cSad [kkrk ugha gS@cSad [kkrk gS fdarq vkbZ,Q,llh dksM irk 
ugha gS] rks ¼miyC/k ugha gS½ fy[ksaA *uksV% cSad fooj.k ds LFkku ij Mkd?kj [kkrs ds fooj.k ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA             

	 7¼d½% O;olk;% ¼d½ viuk dkedkt ¼[k½ ljdkjh deZpkjh ¼x½ izkbosV deZpkjh ¼?k½ etnwjh ¼³½ vU; ¼p½ dqN ugha

	 7¼[k½% f'k{kk dk Lrj% ¼d½ Lukrd ls uhps ¼[k½ Lukrd ¼x½ LukrdksRrj ¼?k½ vU; ¼³½ dqN ugha 

10-	xHkZfujks/kdksa dk fooj.k& iz;qDr fof/k% ?kj ds ekfld Hkze.k ds nkSjku] efgyk@;ksX; naifr ls iwNsa fd fiNys eghus ds nkSjku fuEufyf[kr fodYiksa esa ls fdl xHkZfujksèkd fof/k dk 
mi;ksx fd;k tk jgk gSA ;fn naifr ,d ls vf/kd rjhdksa dk mi;ksx dj jgs gSa] rks mu lHkh ds dksM fy[ksa% ¼d½ daMkse ¼[k½ lhvkslh& dEckbaM vksjy dkWVªklsfIVo ¼x½ lsaVØkseSu 
xksfy;ka ¼Nk;k½ ¼?k½ ihvksih&çkstsLVsjksu vksuyh xksyh ¼³½ bZlh xksfy;ka# ¼p½ vkbZ;wlhMh ¼lh;w 380, & 10 o"kZ( lh;w 375 & 5 o"kZ½ ¼N½ xHkZfujks/kd lqbZ ¼t½ efgyk ulcanh  
¼>½ iq#"k ulcanh ¼´½ dksbZ ugha ¼V½ vU; —i;k mYys[k djsa             

	 #bZlh xksfy;ka fu;fer mi;ksx dh tkus okyh xHkZfujks/kd ugha gS] dsoy vkikrdkyhu xHkZfujks/kd fof/k ds :i esa bldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

11-	ySDVS'kuy ,esuksfj;k% ySDVS'kuy ,esuksfj;k dk vFkZ mu efgykvksa esa vLFkk;h xHkZfujks/k dh fof/k ls gS] tks vius cPps dks Lruiku gh djk jgh gSa vkSj vHkh ekgokjh fQj ls 
vkuk 'kq: ugha gqbZ gSA             

12- 	xHkZ/kkj.k tkap% ;fn ekgokjh dk #d tkuk crk;k x;k gS ;k xHkZ/kkj.k dk lansg gS] rks xHkZ/kkj.k dh tkap djsa vkSj ifj.kke ¼ikWftfVo@fuxsfVo½ fy[ksaA ;fn xHkZ/kkj.k tkap fuxsfVo 
ikbZ tkrh gS] rks ekfld QkWyks&vi Hkzze.k] ;ksX; naifr+ ds :i esa tkjh j[ksaA ;fn xHkZ/kkj.k tkap ikWftfVo gS] rks mlds fooj.k vxys [kaM ¼[kaM&3 xHkZorh efgyk iathdj.k fooj.k½ 
esa fy[ksaA ;fn xHkZ/kkj.k tkap ugha dh tkrh gS] rks ^ugha dh xbZ* fy[ksaA             

13- LokLF; dsanz dk çdkj% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst ¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh 
vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ oh,p,uMh l= ¼.k½ ;w,p,uMh l=  
¼r½ vkS"k/kky; ¼Fk½ ,uthvks ¼n½ ?kj ij miyC/k djkbZ xbZ ¼/k½ dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½A                

14-	ekgokjh ds jälzko esa ifjorZu% ¼d½ vf/kd le; rd ¼[k½ Hkkjh jälzko ¼x½ vfu;fer jälzko ¼?k½ ,esuksfj;k ¼³½ vU; ¼mYys[k djsa½A             

15- ulcanh çek.k i= tkjh djuk% ml LokLF; dsanz ls ulcanh çek.ki= ysaa] tgka ulcanh çfØ;k dh xbZ FkhA efgyk ulcanh ds ekeys esa] çek.k i= ,d eghus ;k vxys ekgokjh ds 
ckn tkjh fd;k tkrk gS vkSj iq#"k ulcanh ds ekeys esa çek.k i= 3 eghus ds i'pkr~ tkjh fd;k tkrk gS tc oh;Z tkap ,stwLifeZ;k fn[kkrh gSA

16-	yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk çdkj% vkbZ;wlhMh 380, & 10 o"kZ] vkbZ;wlhMh 375 & 5 o"kZA             

17- 	vkbZ;wlhMh ds fy, vuq'kaflr QkWyks&vi dk;ZØe bl çdkj gS%             

	 igyk QkWyks&vi& vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk ls NBsa lIrkg ij ;k ekgokjh vkus ij] tks Hkh igys gksA

	 nwljk QkWyks&vi& vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk ls 3 eghus ijA

	 rhljk QkWyks&vi& vkbZ;wlhMh yxkus dh frfFk ls 6 eghus ijA

18- 	vk/kqfud xHkZfujks/kd fof/k;ka%             

	 ¼d½ daMkse ¼[k½ dEckbaM vksjy dkWUVªklsfIVo ¼lhvkslh½ xksfy;ka ¼x½ lsaVksØkseSu xksfy;ka ¼Nk;k½ ¼?k½ ihvksih& çkstsLVsjksu vksuyh xksyh ¼³½ bZlh xksfy;ka ¼fu;fer xHkZfujksèkd 
ugha] dsoy vkikrdky esa mi;ksx fd;k tk,½ ¼p½ vkbZ;wlhMh ¼lh;w 380,&10 o"kZ( lh;w 375&5 o"kZ½ ¼N½ efgyk ulcanh ¼t½ iq#"k ulcanh ¼>½ dksbZ ugha ¼´½ dksbZ vU;  
¼mYys[k djsa½

19- 	mi;ksx tkjh ugha j[kus ds dkj.k% ¼vkbZ;wlhMh gVkus ds fy, mRrj ds fodYi½%             

	 ¼d½ fof/k ls vlarq"V ¼[k½ vkbZ;wlhMh dk çHkkoh thoudky lekIr gks x;k gS ¼vkbZ;wlhMh 380, ds fy, 10 o"kZ vkSj vkbZ;wlhMh 375 ds fy, 5 o"kZ½ ¼x½ xHkZ/kkj.k djuk  
pkgrh gS ¼?k½ jtksfuo`fRr ¼³½ vkbZ;wlhMh dk f[klduk ¼p½ O;fäxr dkj.k ¼N½ vU;

 

 

20- ,,ulh iathdj.k dh frfFk% ;fn xHkZ/kkj.k tkap ikWthfVo gS] rks tc ,,u,e igyh ckj ihMCyw ls laidZ djrh gS] og frfFk fy[ksaA             

21-	bZMhMh ¼izlo dh vuqekfur frfFk½% izlo dh vuqekfur frfFk ¼bZMhMh½ fy[ksaA bl lw= dk mi;ksx djds bZMhMh dh x.kuk djsa & fiNys ekfld dk igyk fnu ¼frfFk½ $ 9 eghus 
$7 fnu] ;k vuqyXud 4 esa fn;k x;k jsMh jsduj dSysaMj ns[ksaA mnkgj.k ds fy, ;fn fiNyk ekfld ¼,y,eih½ dh frfFk 1 tuojh 2019 gS] rks bZMhMh 08 uoacj 2019 gksxhA 
¼vuqyXud&4 esa ,y,eih dh frfFk ls bZMhMh dh x.kuk ds fy, dSysaMj ns[ksa½A             

22- çlwfr fooj.k% ihMCyw ls iwNsa fd mldk fdruh ckj xHkZ/kkj.k gqvk gS ¼bl@ekStwnk xHkkZoLFkk dks NksM+dj½ vkSj dsoy fiNys nks xHkZ/kkj.kksa dk fooj.k fy[ksaA fiNys nks xHkZèkkj.kksa ds 
nkSjku gqbZ fdlh tfVyrk ds ckjs esa iwNsa] fodYi dk p;u djsa& ¼d½ dUoYtUl ¼[k½ ,ih,p ¼x½ xHkkZoLFkk çsfjr mPp jäpki ¼ihvkbZ,p½ ¼?k½ ckj&ckj xHkZikr ¼³½ e`r f'k'kq tUe 
¼fLVycFkZ½ ¼p½ tUetkr folaxfr ¼N½ fltsfj;u&lsD'ku ¼t½ [kwu p<+kuk ¼>½ tqM+ok¡ cPps ¼´½ izlo ihM+k u gksuk ¼V½ ihih,p ¼B½ dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½ ¼M½ dksbZ ughaA             

23- fiNyh xHkkZoLFkk dk ifj.kke% fn, x, fodYiksa esa ls dksM fy[ksa% ¼d½ xHkZikr ¼[k½ thfor f'k'kq tUe ¼x½ e`r f'k'kq tUe ¼fLVycFkZ½A

24- izlo ds fy, visf{kr LFkku dk mYys[k djsa% —i;k izlo ds fy, LFkku gsrq ihMCyw dh ilan ,oa LokLF; dsanz ds çdkj Hkjsa vkSj fn, x, fodYiksa esa ls pqusa% ¼d½ ftyk vLirky 
¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst vLirky ¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ  
¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ vU; ¼mYys[k djsa½A              

25- ,pvkbZoh LØhfuax tkap% ,pvkbZoh LØhfuax tkap dh frfFk fy[ksaA ;fn ,pvkbZoh tkap ^fj,fDVo* gS] rks bl jftLVj esa ifj.kke ds le{k ^fj,fDVo* u fy[ksa ¼D;ksafd ;g tkudkjh 
xksiuh; gS½A ^^vkbZlhVhlh dks jsQj** fy[ksa vkSj bldh iqf"V vkSj vkxs dh ns[kjs[k ds fy, mls vkbZlhVhlh ¼,dh—r ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsaæ½ dks jsQj djsaA ;fn ,pvkbZoh tkap 
^ukWu&fj,fDVo* gS] rks ^ukWu&fj,fDVo* fy[ksaA

26-	,,ulh Hkze.k dh frfFk ¼frfFk@ekg@o"kZ½% og frfFk tc ihMCyw] ,,ulh lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, vkrh gSA uksV% ,,ulh dk Hkze.k bl izdkj gksuk pkfg,% igyk Hkze.k& 
xHkZèkkj.k ds 12 lIrkg ds Hkhrj( nwljk Hkze.k& xHkkZoLFkk ds 14osa ls 26osa lIrkg esa( rhljk Hkze.k& xHkkZoLFkk ds 28osa ls 34osa lIrkg rd ¼vf/kekur% fpfdRlk vf/kdkjh }kjk 
fd;k tk,½( pkSFkk Hkze.k& xHkkZoLFkk ds 36osa lIrkg ls izlo rdA ;fn xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds nkSjku igyh ckj tc Hkh vkrh gS] rks mls igyk Hkze.k okys [kkus esa ntZ fd;k 
tkuk pkfg, vkSj mls igys ,,ulh Hkze.k ds fy, fu/kkZfjr lsokvksa ds lkFk&lkFk xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k ds vuqlkj ^^nh tkus okyh** lHkh lsok,a nh tkuh pkfg,A             

27- 	LokLF; dsanz dk çdkj% ,,ulh lsok fn, tkus dk LFkku fy[ksa] fn, x, fodYiksa esa ls LokLF; dsanz@LFky dk p;u djsa% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy 
dkWyst vLirky ¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k 
dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ oh,p,uMh LFky ¼.k½ ;w,p,uMh LFky ¼r½ vU; ¼mYys[k djsa½

28- 	ih,e,l,e, Hkze.k% fy[ksa fd D;k ih,e,l,e, fnol ij ,,ulh Hkze.k fd;k x;k Fkk ;k ughaA ih,e,l,e, ¼ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku½ ;kstuk Lo;alsoh futh fpfdRldksa 
lfgr ukfer ljdkjh LokLF; dsanzksa esa xHkkZoLFkk ds nwljh@rhljhs frekgh esa efgyk dks nh tkus okyh çlo iwoZ ns[kHkky lsokvksa dk ,d iSdst gSA ih,e,l,e, ;kstuk ds varxZr 
¼gj eghus dh 9 frfFk½ dks MkWDVj }kjk çloiwoZ tk¡p eq¶r dh tkrh gSA                  

29- 	orZeku xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZikr ¼,eVhih½% orZeku xHkkZoLFkk esa xHkZikr dk fooj.k fy[ksa vkSj mYys[k djsa ¼d½ xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh frfFk vkSj la[;k ¼[k½ lgt ;k çsfjr] 
;fn çsfjr gks] rks LokLF; dsanz ds çdkj ¼ljdkjh@futh½ dk mYys[k djsaA               

30- 	¼d½% xHkZikr dh fof/k dk mYys[k djsa% ,e,e,% xHkZikr dh fpfdRlh; fof/k;ka( ,eoh,% eSuqvy oSD;we ,fLijs'ku( bZoh,% bysfDVªdy oSD;we ,fLijs'kuA             

30- 	¼[k½% xHkZikr mijkar mi;ksx dh tk jgh xHkZfujks/kd fof/k dk mYys[k djsa% ¼d½ daMkse ¼[k½ lhvkslh ¼x½ lsaVªksØkseu ¼?k½ xHkZikr mijkar vkbZ;wlhMh ¼ih,vkbZ;wlhMh½ ¼³½ xHkZfujksèkd 
lqbZ ¼p½ xHkZikr mijkar ulcanh ¼ih,,l& xHkZikr ds 7 fnuksa ds Hkhrj½ ¼N½ iq#"k ulcanh ¼t½ dksbZ ugha ¼>½ dksbZ vU;A             

31- 	CyM 'kqxj dh tkap% igyh ckj lEidZ djus ij lHkh ihMCyw dh thMh,e ¼xsLVs'kuy Mk;fcVht esfyVl½ ds fy, tkap djsa] ;fn igyh vks&thVhVh tkap fuxsfVo gS] rks nwljh tkap 
xHkkZoLFkk ds 24&28 lIrkgksa ds chp vks&thVhVh 2 dh tkrh gSA vksjy Xywdkst VkWyjsal VsLV ¼vks&thVhVh½% vks&thVhVh ds ek/;e ls 75 xzke Xywdkst ds lkFk ,dy pj.k tkap] 
pkgs vkf[kjh ckj dqN Hkh Hkkstu fd;k gks] ;fn Fkzs'kgksYM oSY;w 140 mg/dL ls vf/kd gks] rks mls thMh,e ¼xsLVs'kuy Mk;fcVht esfyVl½ ekuk tk,xkA thMh,e ds ekeys esa 
mg/dL esa oSY;w fy[ksaA thMh,e ds ekeys esa —i;k mPprj LokLF; dsaæ dks jsQj djsaA ;fn vks&thVhVh ugha dh xbZ gS] rks iksLVçkafM;y tkap dh tk, vkSj oSY;w dks mg/dL 
esa ntZ dh tk,A    

1- 	ykHkkFkhZ dh fLFkfr%

¼d½	 lfØ; ¼Active½ % dksbZ ykHkkFkhZ tks ,,u,e ds dk;Z {ks= dk fuoklh gS ,oa vkjlh,p lsokvksa dk ykHk mBk jgk gSA               

¼[k½ 	foLFkkfir ¼Migrated In/Out½% dksbZ ykHkkFkhZ tks igys ls gh nwljs {ks= esa iath—r gS vkSj vc bl ,,u,e ds dk;Z {ks= esa vkjlh,p lsokvksa dk ykHk mBkrk gSA             

¼x½ 	vfrfFk ¼Guest½% dksbZ ykHkkFkhZ tks nwljs {ks= esa iath—r gS] tks ,d ;k vf/kd lsokvksa dk ykHk mBk ldrk gSA             

¼?k½ 	fuf"Ø; ¼Inactive½% ykHkkFkhZ dks bu ekeyksa esa fuf"Ø; dgk tk ldrk gS] ¼d½ LFkk;h ulcanh ¼iq#"k@efgyk½* ¼[k½ foLFkkfir ¼fdlh vU; LFkku ij pyk x;k½ gS ¼x½ fo/kok@
rykd'kqnk@i`Fkd ¼?k½ çtuu ;ksX; vk;q ¼49 o"kZ ls vf/kd½ dks ikj dj x;k gS ¼³½ QkWyks&vi ls NwV x;k ¼p½ fgLVsjsDVkseh dh xbZ gSA ykHkkFkhZ dh fuxjkuh ds nkSjku] ;fn og 
mijksä esa ls fdlh Hkh Js.kh esa vkrk gS] rks ,,u,e mldh fLFkfr dks fuf"Ø; esa cny ldrh gSA             

¼³½ 	izdj.k lekIr ¼Case Closed½% ykHkkFkhZ dh e`R;q gks tkus ds ekeys esa vkSj LFkk;h ulcanh ¼iq-@e-½ ds çek.khdj.k ds i'pkr~ izdj.k dks lekIr ekuk tk ldrk gSA             

*uksV% �iq#"k ulcanh ds ekeys esa] bZlh dks 3 eghus i'pkr~ ¼fpfdRlk vf/kdkjh ls ulcanh dk çek.k i= çkIr djus ds ckn½ ^^fuf"Ø;** ekuk tkrk gS rFkk efgyk ulcanh ds ekeys esa] bZlh dks 1 eghus ds i'pkr~ 
¼fpfdRlk vf/kdkjh ls ulcanh dk çek.k i= çkIr djus ds ckn½ ^^fuf"Ø;** ekuk tkrk gSA

;ksX; naifr% lkekU; tkudkjh

;ksX; naifr% iathdj.k

8- 	 uhps nh xbZ lwph ds vuqlkj xHkZfujks/kd ds fodYi dk mYys[k djsa% ¼d½ daMkse ¼[k½ lhvkslh& dEckbaM vksjy dkWVªklsfIVo ¼x½ lsaVØkseu ¼?k½ ihvksih&çkstsLVsjksu vksuyh xksyh  
¼³½ bZlh xksfy;ka ¼p½ vkbZ;wlhMh ¼N½ xHkZfujks/kd lqbZ ¼t½ efgyk ulcanh ¼>½ iq#"k ulcanh ¼´½ dksbZ vU;] —i;k mYys[k djsa ¼V½ irk ugha            

9- 	 orZeku esa nkss cPpksa ds tUe ds chp varj j[kus dh fof/k dk mi;ksx dj jgs gSa vkSj xHkZfujks/kd fof/k dks cnyuk pkgrs gSa% uhps nh xbZ lwph ds vuqlkj xHkZfujks/kd fodYi dk 
mYys[k djsa% ¼d½ daMkse ¼[k½ lhvkslh& dEckbaM vksjy dkWVªklsfIVo ¼x½ lsaVØkseSu ¼?k½ ihvksih&çkstsLVsjksu vksuyh xksyh ¼³½ bZlh xksfy;ka ¼p½ vkbZ;wlhMh ¼N½ xHkZfujks/kd lqbZ ¼t½ 
ugha cnyuk pkgrh ¼>½ irk ugha

;ksX; naifr% xHkZ fujks/kdksa dk mi;ksx

;ksX; naifr% lsokvksa dh fuxjkuh vkSj xHkZ fujks/kdksa dk mi;ksx

;ksX; naifr% lsokvksa dh fuxjkuh vkSj xHkZ fujks/kdksa dk mi;ksx

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½% iathdj.k

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½% izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsok,a   
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32- 	Qksfyd ,flM% xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg rd fnu esa ,d ckj ,d xksyh nsaA xHkZorh efgyk dks nh xbZ Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dh la[;k fy[ksaA ;fn dksbZ xksyh ugha nh xbZ gS] rks 
^'kwU;* fy[ksaA ;fn xHkZorh efgyk 12 lIrkg dh xHkkZoLFkk ds ckn iath—r dh xbZ gS] rks Qksfyd ,flM dh xksfy;ka u nsaA ^ykxw ugha* fy[ksaA             

33- 	vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k ¼12 lIrkg ds ckn½% xHkZorh efgyk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh la[;k fy[ksaA xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ckn ls çlo mijkar Ng eghus rd vkb,Q, 
dh 180 xksfy;k¡ ¼180 fnuksa ds fy, fnu esa ,d ckj½ nsaA ;fn ,pch dk Lrj 9&11 xzke% ds chp gS] ¼vFkkZr~ mlesa [kwu dh deh ¼,uhfed½ gS½] rks 180 fnuksa ds fy, 360 xksyh 
¼fnu esa nks ckj ,d xksyh½ nsaA ;fn dksbZ xksyh ugha nh xbZ gS] rks ^'kwU;* fy[ksaA         

34- 	dSfY'k;e&foVkfeu Mh 3 dh xksfy;ka% xHkkZoLFkk ds 14osa lIrkg ls 'kq: dj izlo ds Ng eghus ckn rd dSfY'k;e&foVkfeu Mh 3 dh nks xksyh çfrfnu nsaA ;fn ugha nh xbZ gS] rks 
'kwU; fy[ksaA             

35- 	,YcsaMktksy dh xksyh% xHkkZoLFkk ds 14osa lIrkg esa ,YcsaMktksy ¼isV ds d`fe ekjus ds fy,½ dh ,d xksyh dsoy ,d ckj nsaA ;fn ugha nh xbZ gS] rks 'kwU; fy[ksaA             

36- 	vYVªklkmaM tkap% xHkkZoLFkk ds 18osa ls 20osa lIrkg ds chp ,d ckj çlwfr vYVªklkmaM ¼,ukseyh LdSu@ysoy 2 ;w,lth½ fd;k tkuk pkfg,A mYys[k djsa fd D;k ts,l,lds ds 
varxZr ;w,lth fd;k x;k FkkA             

	 ts,l,lds] efgykvksa ,oa cky LokLF; lsokvksa ds fy, csgrj lqfo/kk,a lqfuf'pr djus okyh ,d cM+h igy gSA ;g xzkeh.k rFkk 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa ljdkjh LokLF; laLFkkvksa esa 
lkekU; çlo vkSj lhtsfj;u vkWijs'ku vkSj chekj uotkr ¼tUe ds 30 fnu ckn rd½ lfgr xHkZorh efgykvksa dks iwjh rjg ls eq¶r vkSj dS'kysl lsok,a çnku djus dh ,d 
igy gSA 

	 xHkZorh efgykvksa dks fuEufyf[kr eq¶r lqfo/kkvksa dh ik=rk gSa% eq¶r vkSj dS'kysl izlo] eq¶r lh&lsD'ku] eq¶r nok,asa vkSj miHkksX; lkexzh] eq¶r funku] LokLF; dsanzksa esa HkrhZ ds 
nkSjku eq¶r vkgkj] [kwu dh eq¶r O;oLFkk] mi;ksxdrkZ 'kqYd ls NwV] ?kj ls LokLF; dsanz vkus&tkus ds fy, eq¶r ifjogu] jsQjy ds ekeys esa LokLF; dsanzksa ds chp eq¶r ifjogu] 
48 ?kaVs ds çokl ds ckn LokLF; dsanz ls ?kj okil tkus ds fy, eq¶r ifjoguA

37- 	mPp tksf[ke xHkkZoLFkk% mPp tksf[ke oxhZdj.k ds dkj.kksa dk mYys[k djsa ¼d½ mPp jDrpki ¼chih½ ¼flLVksfyd ≥ 140 mm Hg vkSj ;k Mk;LVksfyd ≥ 90 mm Hg½  
¼[k½ dUoYtUl ¼x½ ;ksfu ls jälzko ¼?k½ rst cq[kkj ¼³½ xaHkhj ,uhfe;k ¼,pch Lrj 7 xzke@Mh,y ls de½ ¼p½ xsLVs'kuy Mk;fcVht ¼N½ tqM+oka@,dkf/kd xHkZ/kkj.k ¼t½ e`r 
f'k'kq tUe dk fooj.k ¼>½ fiNyh xHkkZoLFkk esa ckf/kr izlo ihM+k ¼´½ tUetkr fo—fr;ksa dk fooj.k ¼V½ fltsfj;u&lsD'ku dk fooj.k ¼B½ vlkekU; Hkzw.k çLrqfr@fLFkfr ¼mYVk½ 
¼M½ Rh fuxsfVo jä lewg dh eka ¼<½ ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ¼.k½ flQfyl $ve ¼r½ vU; ¼mYys[k djsa½ ¼Fk½ dksbZ ughaA             

38- 	jsQjy LokLF; dsanz ¼çdkj vkSj uke½% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst ¼?k½ lh,plh  
¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj 
dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ vU; ¼mYys[k djsa½A            

39- 	çlo ds ckn ilanhnk xHkZfujks/kd fof/k% xHkZorh efgyk ls ;g iz'u dsoy rhljs ,,ulh Hkze.k ds le; ¼xHkkZoLFkk ds 28&34 lIrkg ds Hkhrj½ iwNsaA fn, x, fodYiksa esa ls pqusa 
vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ daMkse ¼[k½ lhvkslh& fefJr [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼x½ xksfy;ka ¼Nk;k½ ¼?k½ ihvksih&çkstsLVsjksu vksuyh xksyh ¼³½ bZlh xksfy;ka ¼p½ ihihvkbZ;wlhMh  
¼N½ xHkZfujks/kd lqbZ ¼t½ çloksRrj efgyk ulcanh ¼>½ iq#"k ulcanh ¼´½ vU; ¼mYys[k djsa½ ¼p½ vHkh QSlyk ugha dj ldrh ¼N½ dksbZ ughaA 

40- 	,eMhvkj lfefr }kjk crk;k x;k e`R;q dk dkj.k% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ ,DVksfid xHkkZoLFkk ¼[k½ ,DysEifl;k@çh&,DysefIl;k ¼x½ lsfIll  
¼?k½ ckf/kr izlo ihM+k ¼³½ çlo&iwoZ jälzko ¼,aVhikVZe gsejst½ ¼p½ çloksRrj jälzko ¼iksLV&ikVZe gsejst½ ¼N½ xHkZikr dh tfVyrk,¡ ¼t½ ,usLFksfVd tfVyrk,¡ ¼>½ ,EcksfyTe 
¼´½ ,uhfe;k ¼V½ eysfj;k ¼B½ ,pvkbZoh@ ,M~l ¼B½ ân; jksx ¼M½ eknd æO;ksa dk lsou ¼<½ e/kqesg ¼.k½ vU; ¼mYys[k djsa½A

41-	izlo dk LFkku% izlo dk LFkku vkSj LokLF; dsanz dk izdkj] —i;k fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst vLirky 
¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh 
ifjokj dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ jkLrs esa ¼.k½ ?kj ¼r½ vU; ¼mYys[k djsa½  

42- 	izlo ds nkSjku tfVyrk% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa%            

	 ;fn xHkZorh efgyk dks çlo ds nkSjku ,d ls vf/kd tfVyrk,a gSa] rks lHkh tfVyrkvksa dks fy[ksaA

	 ¼d½ çloksRrj jälzko ¼ihih,p½ ¼[k½ xHkZuky #dh gqbZ ¼x½ ckf/kr çlo ¼?k½ xHkZuky my>uk ¼³½ tqM+oka xHkZ/kkj.k ¼p½ >Vds ¼dUoYtUl½ ¼N½ rst cq[kkj ¼t½ yacs le; rd 
izlo ihM+k ¼>½ vU; ¼mYys[k djsa½A e`r f'k'kq tUe ¼fLVycFkZ½ [Ýs'k@esfljsVsM ¼yqxnh tSlk ;k lM+k&xyk fn[krk gS½]A

43- 	izlo dk çdkj% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ lkekU; ¼[k½ lgk;rk ls ¼phjk yxkdj ¼QkjslsIl ;k osaVgkml½ ;ksfu ekxZ }kjk ¼x½ fltsfj;u             

44- 	çlo dk ifj.kke% fn, x, fodYiksa esa ls dksM fy[ksa% ¼ad½ thfor f'k'kq tUe ¼[k½ xHkZikr ¼x½ e`r f'k'kq tUe ¼fLVycFkZ½A             

45- 	çlo ds nkSjku ekr` e`R;q dk dkj.k% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼da½ xHkZikr ds ifj.kkeLo:i ¼[k½ xHkkZoLFkk@çlo ds nkSjku mPp jäpki laca/kh fodkj@ 
çh&,DysefIl;k@,DysEifl;k ¼x½ çlwfr laca/kh jälzko ¼izlo&iwoZ@çloksRrj jälzko½ ¼?k½ xHkkZoLFkk laca/kh laØe.k ¼³½ çlwfr laca/kh vU; tfVyrk,a ¼mYys[k djsa½ 

	 ¼p½ xSj çlwfr laca/kh tfVyrk,a [i. ,uhfe;k] ii. ân; laca/kh fodkj] iii. ;Ñr fodkj] iv. 'olu fodkj] v. xqnsZ laca/kh fodkj] vi. var%lzkoh fodkj] vii. raf=dk laca/kh fodkj] 
viii. laØe.k@bUQsLVs'ku]] ¼N½ ,DVksfid xHkkZoLFkk ¼t½ yacs le; rd@ckf/kr izlo ihM+k ¼>½ vKkr dkj.kksa lsA             

	 *,QchvkbZvkj& ^^e`R;q dh izFke laf{kIr lwpuk fjiksVZ**

46- 	uotkr dh e`R;q dk dkj.k% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ tUe ds le; ne ?kqVuk ¼Asphyxia½ ;k f'k'kq 'olu ladV flaMªkse ¼[k½ le; ls iwoZ tUe 
¼x½ lsfIll ¼?k½ tUetkr nks"k ¼³½ vU; ¼mYys[k djsa½A             

47- 	cPps dh vkjlh,p vkbZMh% vkjlh,p iksVZy esa cPps ds fjdkWMZ fd, x, fooj.k dks viyksM djus ds ckn] vkjlh,p iksVZy ls cPps dh vkjlh,p vkbZMh la[;k Lor% tujsV 
gksrh gSA ,,u,e dks ;g vkbZMh jftLVj esa fy[kuk gksxkA            

48-	le; ls iwoZ tUek cPpk ¼çh&VeZ csch½% xHkkZoLFkk ds 37 lIrkg ls igys gksus okys izlo dks] ^le; ls iwoZ izlo* dgk x;k gSA le; ls iwoZ izlo ¼24&34 lIrkg ds chp½ ds 
ekeys esa MsDlkesFkklksu ¼dkWfVZdksLVsjkWbM½ lqbZ dh nks [kqjkdsa vFkkZr~ 2 fnuksa rd çfr fnu nks ¼12 ?kaVs ds varj ij½ ¼dqy 4 [kqjkdsa½ nh tkuh pkfg,A dksM 1 fy[ksa ;fn dsoy ,d 
jsQjy&iwoZ [kqjkd nh xbZ gS vkSj dksM 2 fy[ksa ;fn iwjh [kqjkdsa ¼4 [kqjkdsa½ nh xbZ gSaA             

49- 	cPpk rqjar jks;k% vFkkZr~ cPpk tUe ds ,d feuV ds Hkhrj jks;k FkkA             

50- 	jsQjy LokLF; dsanz dk dksM% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst vLirky ¼?k½ lh,plh  
¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k 
dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ vU; ¼mYys[k djsa½       

51- 	'kkjhfjd@tUetkr nks"k% ;fn tUe ds le; dksbZ nks"k fn[kkbZ nsrk gS rks fn, x, fodYiksa esa ls pqusa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ U;wjy Vîwc nks"k ¼[k½ MkmUl flaMªkse ¼x½ dVs gksaB@
rkyw ¼?k½ Dyc QqV ¼³½ dwYgs ds fodkl laca/kh fMlIysfl;k ¼p½ tUetkr eksfr;kfcan ¼N½ tUetkr cgjkiu ¼t½ gkbMªksflQyl ¼>½ bEijQksjsVl xqnk }kj ¼´½ vU; ¼mYys[k djsa½  
¼V½ dksbZ ughaA             

52- 	Lruiku djkuk% Lruiku ^ek¡* dk;ZØe ¼enlZ ,ClksY;wV vQsD'ku½ ds ,d Hkkx ds :i esa] tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj 'kq: fd;k tkuk pkfg,A 'kh?kz Lruiku djkuk 'kq: djuk] ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd f'k'kq dks dksyksLVªe] ;k ^^igyk nw/k** çkIr gksrk gS] tks lqj{kkRed dkjdksa ls Hkjiwj gksrk gSA             

53- 	tUe ds le; nh tkus okyh [kqjkd% vksihoh] chlhth] gsi&ch ds Vhds vkSj foVkfeu&ds dh lqbZ tUe ds le; nh tkus okyh [kqjkd ¼tUe ds 24 ?kaVs ds Hkhrj½ nh tkuh pkfg,A

54-	vk'kk@,,u,e }kjk ?kj dk ,pch,ulh@ih,ulh Hkze.k% izlo ds i'pkr~] igys] rhljs] lkrosa] pkSngosa] bDdhlosa] vV~Bkblosa vkSj C;kyhlosa fnu] ih,ulh Hkze.k fd;k tkuk pkfg,A 
Ng ih,ulh vkSj ,pch,ulh Hkze.k vfuok;Z gSaA ;fn laLFkkxr çlo gqvk gS ¼dqy 6 Hkze.k½] igyh Hkze.k rc fd;k tk, tc ek¡ vkSj uotkr f'k'kq ?kj igq¡prs gSa% tks fd tUe ds 
48 ?kaVksa ds Hkhrj fd;k tk,A ;fn ?kj ij izlo gqvk gS ¼dqy 7 Hkze.k½] igyk ih,ulh Hkze.k tUe ds igys Ng ?kaVksa ds Hkhrj fd;k tk,A             

55- 	mi;ksx dh tk jgh çloksRrj xHkZfujks/kd fof/k% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ daMkse ¼[k½ lhvkslh& fefJr [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼x½ xksfy;ka ¼Nk;k½ 
¼?k½ ihvksih&çkstsLVsjksu vksuyh xksyh ¼³½ bZlh xksfy;ka ¼p½ ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds 24 ?kaVs ds Hkhrj½ ¼N½ xHkZfujks/kd lqbZ varjk ¼t½ çloksRrj efgyk ulcanh ¼çlo ds 7 fnuksa 
ds Hkhrj ihih,l½ ¼>½ iq#"k ulcanh ¼´½ vU; ¼mYys[k djsa½ ¼p½ dksbZ ughaA      

56- 	ek¡ ds fy, [krjs ds y{k.k% ;fn ek¡ esa dksbZ [krjs dk y{k.k ns[kk x;k gS] rks fn, x, fodYiksa esa ls pqusa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ vR;f/kd jälzko ¼[k½ ;ksfu ls nqxaZ/k;qDr lzko  
¼x½ BaM ds lkFk ;k fcuk BaM cq[kkj ¼?k½ rst isV nnZ ¼³½ vR;f/kd Fkdku ;k lkal Qwyuk ¼p½ gkFk] psgjs vkSj iSj esa lwtu] rst fljnnZ ;k /kqa/kyk fn[kuk ¼N½ Lru esa nnZ] mHkjs 
Lru] QVs gq, Lru ;k Lru ls jDrlzko ¼t½ dksbZ ugha ¼>½ dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½A             

57- 	jsQjy LokLF; dsanz dk dksM% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst vLirky ¼?k½ lh,plh  
¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k 
dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ vU; ¼mYys[k djsa½A

58- 	ekr` e`R;q dk dkj.k% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ ,DVksfid xHkkZoLFkk ¼[k½ ,DysEifl;k@çh&,DysefIl;k ¼x½ lsfIll ¼?k½ ckf/kr izlo ihM+k ¼³½ çlo&iwoZ 
jälzko ¼,aVhikVZe gsejst½ ¼p½ çloksRrj jälzko ¼iksLV&ikVZe gsejst½ ¼N½ xHkZikr dh tfVyrk,¡ ¼t½ ,usLFksfVd tfVyrk,¡ ¼>½ ,EcksfyTe ¼´½ ,uhfe;k ¼V½ eysfj;k ¼B½ ,pvkbZoh@ 
,M~l ¼B½ ân; jksx ¼M½ eknd æO;ksa dk lsou ¼<½ e/kqesg ¼.k½ ½ vU; ¼mYys[k djsa½A      

59- 	ekr` e`R;q dk LFkku% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst vLirky ¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh ¼p½ 
mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh 
ih,plh ¼<½ vU; ¼mYys[k djsa½ ¼.k½ ?kj ¼r½ jkLrs esa ¼Transit½A

60- cPps dk otu% çR;sd ih,ulh Hkze.k ds nkSjku] cPps dk otu ysa] ;fn otu esa o`f) u gks@?kV x;k gks rks mPprj LokLF; dsanz dks jsQj djsaaA             

61- cPps esa [krjs ds y{k.kksa dk mYys[k djsa% fn, x, fodYiksa esa ls pqusa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ [kkus&ihuss esa vleFkZ ¼[k½ >Vds yxuk ¼dUoYtUl½ ¼x½ 'olu ladV@lkal ysus esa dfBukbZ] 
çfr feuV 60 ls vf/kd lk¡l ¼?k½ 'olu ladV@lk¡l ysus esa dfBukbZ ¼çfr feuV 60 ls vf/kd lk¡l½ vkSj Nkrh dk vanj /kaluk ¼³½ ckgjh rkieku 37-5 fMxzh lsfYl;l ;k 
mlls Åij ¼Nwus ij xeZ yxrk gS½ ¼p½ ckgjh rkieku 35-5 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de ¼Nwus ij BaMk yxrk gS½ ¼N½ dsoy mdlkus ij xfr ;k dksbZ xfr'khyrk ugha ¼t½ otu 
dk u rks c<+uk] u ?kVuk ¼>½ cgqr NksVk cPpk ¼1500 xzke ls de ;k le; ls nks eghus igys iSnk gqvk½ ¼´½ jälzko ¼V½ vU; ¼mYys[k djsa½A             

62- jsQj djus ls iwoZ mijksä [krjs ds y{k.k okys lHkh f'k'kqvksa dks tsaVkekbflu dh lqbZ vkSj ,eksfDlflfyu flji dh jsQjy&iwoZ [kqjkd nh tkuh pkfg,A             

63- jsQjy LokLF; dsanz ¼çdkj½% fn, x, fodYiksa esa ls p;u djsa vkSj dksM fy[ksa% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst ¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh  
¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ  
¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ vU; ¼mYys[k djsa½A                    

64- f'k'kq e`R;q dk dkj.k% ;fn çloksRrj vof/k ds nkSjku f'k'kq dh e`R;q gks xbZ] rks e`R;q dk laHkkfor dkj.k fy[ksa% ¼d½ ,fLQfDl;k ¼[k½ tUe ds le; de otu ¼x½ cq[kkj ¼?k½ nLr 
¼³½ fueksfu;k ¼p½ le; ls iwoZ iSnk gqvk cPpk ¼N½ dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½A             

65- f'k'kq dh e`R;q dk LFkku% ;fn f'k'kq dh e`R;q gks tkrh gS] rks ml LFkku ¼?kj@vLirky@vLirky ls ykrs@ys tkrs le;½ dk uke fy[ksa] tgka e`R;q gqbZ FkhA

 

QqVuksV~l ¼;ksX; naifr ,oa xHkZorh efgyk½ ds fy, funsZ'k

xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½% izlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsok,a   

xHkZorh efgyk% çlo laca/kh fooj.k

xHkZorh efgyk% f'k'kq dk fooj.k 

xHkZorh efgyk% izloksRrj ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsok dk fooj.k

f'k'kq% izloksRrj ns[kHkky ¼ih,ulh½ lsok dk fooj.k
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çR;sd ekg ds nkSjku iath—r u, cPpksa dh la[;k

ekg cPpks dh la[;k tUe ds le; de otu okys cPpksa 
dh la[;k ¼2-5 fdyksxzke ls de½

fVIif.k;ka

foRrh; o"kZ% .........................................................................

vizSy    

ebZ    

twu    

tqykbZ    

vxLr    

flrEcj    

vDVwcj     

uoEcj    

fnlEcj    

tuojh    

Qjojh    

ekpZ    

foRrh; o"kZ% .........................................................................

vizSy    

ebZ    

twu    

tqykbZ    

vxLr    

flrEcj    

vDVwcj     

uoEcj    

fnlEcj    

tuojh    

Qjojh    

ekpZ    

[kaM&^[k*
cky&iathdj.k vkSj lsokvksa 

dh fuxjkuh

lkjka'k izi=
   ekfld fjiksVZ
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¼1½ vkjlh,p iksVZy ls cPps dh vkjlh,p vkbZMh la[;k vkWVks tujsV gksrh gSA 	 ¼2½ cPps dh fLFkfr% lfØ;@fuf"Ø;@foLFkkfir ¼vkbZ@xbZ½@vfrfFk@izdj.k lekIrA	 ¼3½ jftLVj dh i`"B la[;k tgka bl cPps dk fooj.k ntZ fd;k x;k gSA                                  

cPpksa ds fy, fo"k; lwph

Ø-la- cPps dh vkjlh,p vkbZMh 
la[;k ¼1½

cPps dk uke ekrk dk uke ekrk dh vkjlh,p 
vkbZMh la[;k@,u,

jftLVj dh i`"B la[;k tgka ekrk dk fjdkWMZ 
ntZ fd;k x;k gS@,u,

irk eksckbZy uacj fLFkfr ¼2½ i`"B la[;k ¼3½
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¼1½ vkjlh,p iksVZy ls cPps dh vkjlh,p vkbZMh la[;k vkWVks tujsV gksrh gSA 	 ¼2½ cPps dh fLFkfr% lfØ;@fuf"Ø;@foLFkkfir ¼vkbZ@xbZ½@vfrfFk@izdj.k lekIrA 	 ¼3½ jftLVj dh i`"B la[;k tgka bl cPps dk fooj.k ntZ fd;k x;k gSA                                  

cPpksa ds fy, fo"k; lwph

Ø-la- cPps dh vkjlh,p vkbZMh 
la[;k ¼1½

cPps dk uke ekrk dk uke ekrk dh vkjlh,p 
vkbZMh la[;k@,u,

jftLVj dh i`"B la[;k tgka ekrk dk fjdkWMZ 
ntZ fd;k x;k gS@,u,

irk eksckbZy uacj fLFkfr ¼2½ i`"B la[;k ¼3½

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               



Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................

i`"B la[;k % 257



Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................
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LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½
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d d m m y y y y
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½

ftyk% .......................................................  {ks= dk çdkj ¼xzkeh.k@'kgjh½% .........................................................................................  mi ftyk@rkyqdk@rglhy@eaMy% ................................................... 
uxj fuxe@uxj ikfydk@ifj"kn% ..................................................... LokLF; CykWd@okMZ% ...........................................................  LokLF; dsanz izdkj% ...............................................................................

LokLF; dsaæ dk uke% ........................................................................ mi LokLF; dsaæ@mi dsaæ@dojst {ks=% ..........................................  xk¡o@ dSpesaV {ks=% ................................................................................. 
LokLF; lsok çnkrk ¼,,u,e½ dk uke% ........................................... ,eihMCY;w dk uke% .............................................................  vk'kk dk uke% ....................................................................................
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
chlhth fnu@ekg@o"kZ  
06 lIrkg
vksihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&1 fnu@ekg@o"kZ  
10 lIrkg
vksihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&2 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
14 lIrkg
vksihoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
isUVkoSysUV&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkjohoh&3 fnu@ekg@o"kZ  
vkbZihoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&2 fnu@ekg@o"kZ  
09&12 ekg
,evkj&1* fnu@ekg@o"kZ  
ihlhoh&cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&1 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&1 fnu@ekg@o"kZ  

Vhdk ¼[kqjkd½ frfFk LFkku¼4½
12 ekg dh vk;q ds vanj iw.kZ Vhdkdj.k¼5½% 

 gk¡	  ugha 
16&24 ekg
,evkj&2* fnu@ekg@o"kZ  
vksihoh cwLVj fnu@ekg@o"kZ  
MhihVh cwLVj&1 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&2 fnu@ekg@o"kZ  
tsbZ&2 fnu@ekg@o"kZ  
2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj iw.kZ Vhdkdj.k¼6½  

 gk¡	  ugha
5&6 o"kZ
MhihVh cwLVj&2 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu&, 24osa ls 60osa ekg rd
foVkfeu ,&3 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&4 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&5 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&6 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&7 fnu@ekg@o"kZ  
foVkfeu ,&8 fnu@ekg@o"kZ  
oVkfeu ,&9 fnu@ekg@o"kZ  

*mijksä fooj.k Hkjus ds ckn [kaM 3 Hkjsa

 ¼[kaM&1½ cPps ds iathdj.k dk fooj.k ¼[kaM&4½ ,pchokbZlh ds varxZr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

 ¼[kaM&2½ cky Vhdkdj.k lsokvksa dk fooj.k ¼lanHkZ vuqyXud&2½

iathdj.k dh frfFk¼2½%� d d m m y y y y

cPps dk uke%   .............................................    .............................................    .............................................
cPps dh vkjlh,p vkbZMh¼3½%�
cPps dh vk/kkj la[;k%  miyC/k ugh �
ekrk dk uke% ...................................................................................................................................................
ekrk dh vkjlh,p vkbZMh%�
firk dk uke@ykxw ugha ................................................................................................................................

tUe dh frfFk%�    
tUe çek.k i= la[;k% ..............................................................................................................
cPps dk fyax%	  iq#"k	  efgyk	  vU;
tUe ds le; otu ¼fdyksxzke½      .

/keZ% 	  fganw    eqfLye ¼bLyke½   fl[k    bZlkbZ    vU;
tkfr%  vuqlwfpr tkfr       vuqlwfpr tutkfr        vU;
tUe LFkku¼4½% ................................ LokLF; lqfo/kk dasæ dk uke% .....................................
eksckby uacj ¼ekrk@firk@vU;½%

 xaHkhj	  vfr xaHkhj	  ekewyh	  dksbZ ugha

 ;fn xaHkhj¼7-1½  

Vhds dk fooj.k¼7-2½% 

dkj.k 	  foLFkkfir ¼dgha pys x,½ ¼LFkku NksM+ fn;k½      e`R;q

e`R;q dh frfFk%

e`R;q dk LFkku¼8-1½    vLirky    ?kj    jkLrs esa      vU;

e`R;q dk laHkkfor dkj.k¼8-2½% 

6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k Fkk%

 gk¡	  ugha
6 ekg ds ckn iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq: fd;k x;k%

 gk¡	  ugha
;fn ugha] rks cPps dh fdl mez ¼ekg esa½ iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kq:  
fd;k x;k Fkk%

vk'kk }kjk 24 ?kaVs ds Hkhrj lwpuk Hksth xbZ%	  gk¡	  ugha
,,u,e }kjk ,QchvkbZvkj iw.kZ dh xbZ%		  gk¡	  ugha
fVIi.kh ¼;fn dksbZ gks½% 

uke ny

lekfIr frfFk mRiknd

,bZ,QvkbZ lwpuk nh xbZ ¼;fn dksbZ gks½¼3½

cPps dk&izdj.k lekIr¼8½

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k

¼[kaM&3½ cky lsokvksa dk fooj.k¼9½

tc cPpk ,evkj&1 dh igyh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-1½ tc cPpk ,evkj&2@vksihoh cwLVj@MhihVh cwLVj dh nwljh [kqjkd ds fy, vkrk gS¼9-2½
Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ fnu@ekg@o"kZ

cPps dk otu ¼fdyksxzke½ cPps dk otu ¼fdyksxzke½

nLr ¼gk¡@ugha½ nLr ¼gk¡@ugha½

;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½ ;fn gk¡] vksvkj,l fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½ D;k vksvkj,l ds lkFk ftad dh xksfy;k¡ nh xbZa ¼gk¡@ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½  
¼gk¡@ugha@irk ugha½

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal pyuk@Nkrh dk /kaluk½ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k ,aVhck;ksfVd nh xbZ gS ¼gk¡@ugha@irk ugha½

;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½ ;fn gk¡] rks D;k cPps dks jsQj fd;k x;k gS\ ¼gk¡@ugha@irk ugha½

v
k;
q ¼
3 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼12½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks dsoy Lruiku djkus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k  
¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
6 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k 
ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼13½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½  

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½  

Lruiku djkuk tkjh jgk ¼gk¡@ugha½  

iwjd vkkgkj% ,d le; esa 2&3 cM+s pEep vkgkj] izfr fnu 
2&3 ckj ¼gk¡@ugha½

 

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp es 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼14½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

v
k;
q ¼
9 

ek
g½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 2&3 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½  
ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
12

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½  

D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih 
dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k Fkk  
¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

 

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa vk/kk di@dVksjh] vkgkj ds chp esa 
1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] 
vkgkj ds chp 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

v
k;
q ¼
15

 e
kg
½

Hkze.k dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½

mez ds vuqlkj Vhds yxs Fks¼10½ ¼gk¡@ugha½
D;k cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS¼11½ ¼gk¡@ugha@
otu ntZ ugha fd;k x;k gS@dkMZ miyC/k ugha gS½

D;k cPps ds fodkl ds ckjs esa tkuus ds fy, u, ,elhih dkMZ 
dk bLrseky fd;k x;k Fkk ¼gk¡@ugha@dkMZ miyC/k ugha gS½

;fn gk¡] rks fodkl ds fdl fo"k; esa ^^jsM ¶ySx lkbu** dk 
irk pykA dksM fy[ksa¼15½
¼vuqyXud&1 ns[ksa½

 

vksvkj,l miyC/k djk;k x;k ¼gk¡@ugha½

vkbZ,Q, dh cksry çnku dh xbZ ¼gk¡@ugha½

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku djkuk tkjh j[kk x;k ¼gk¡@ugha½

iwjd vkgkj% ,d ckj esa rhu pkSFkkbZ ls ,d di@dVksjh] vkgkj 
ds chp esa 1&2 LuSDl ds lkFk izfrfnu 3&4 ckj ¼gk¡@ugha½
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dn ds vuqlkj otu ntZ fd;k 
tkuk ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k ¼gk¡@ugha½

ek¡ dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nh xbZ ¼gk¡@ugha½  

cPps dh fLFkfr¼1½%  	  lfØ;	  foLFkkfir vanj@ckgj	  vfrfFk	  fuf"Ø;	  izdj.k lekIr fnu@ekg@o"kZfrfFk ....................................

¼igyk uke½ ¼e/; uke½ ¼mi uke½

d d m m y y y y

d d m m y y y y

¼---tkjh½
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1-	 cPps dh fLFkfr% 

	 ¼d½ 	lfØ; ¼Active½% og cPpk tks ,,u,e ds dk;Z {ks= dk fuoklh gS vkSj vkjlh,p lsokvksa dk ykHk mBk jgk gSA

	 ¼[k½	� vfrfFk ¼Guest½@foLFkkfir ¼Migrated In½% og cPpk tks igys ls gh nwljs {ks= esa iath—r gS vkSj vc ,,u,e ds dk;Z {ks= esa vkjlh,p lsokvksa dk ykHk mBkrk gSA

	 ¼x½ 	�fuf"Ø; ¼Inactive½% fdlh cPps dks bu ekeyksa esa fuf"Ø; ekuk tkrk gS ¼d½ foLFkkfir ¼pyk x;k½ ¼[k½ QkWyks&vi esa NwV x;k] ;fn cPps dh fuxjkuh ds nkSjku] cPpk 
mijksä fdlh Hkh Js.kh esa vkrk gS] rks ,,u,e cPps dh fLFkfr dks fuf"Ø; esa cny ldrh gSA

	 ¼?k½ 	izdj.k lekIr ¼Case Closed½% cPps dk izdj.k lekIr dgk tk ldrk gS ;fn Vhdkdj.k ds nkSjku cPps dh e`R;q gks tkrh gS] rks ,,u,e izdj.k dks lekIr dj ldrh gSA

2- 	 iathdj.k dh frfFk% og frfFk tc ,,u,e igyh ckj cPps ls laidZ djrh gS vkSj vkjlh,p jftLVj esa fooj.k ntZ djrh gSA             

	 #izdj.k lekIr djus dh frfFk% ml frfFk dk mYys[k djsa ftl fnu izdj.k lekIr fd;k x;k gSA
3- 	vkjlh,p vkbZMh la[;k% vkjlh,p iksVZy esa cPps ds ntZ fooj.k dks viyksM djus ds ckn] vkjlh,p iksVZy }kjk cPps dh vkjlh,p vkbZMh la[;k Lor% tujsV gks tkrh gSA 

,,u,e dks bl vkjlh,p vkbZMh dks jftLVj esa fy[kuk gksxkA

cPpk% iathdj.k

cPpk% cPps ds Vhdkdj.k dk fooj.k
4- 	 LokLF; dsanz dk çdkj% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst vLirky ¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr 

futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ ?kj ¼.k½ jkLrs esa ¼r½ vU; ¼mYys[k 
djsa½             

5- 	 iw.kZ Vhdkdj.k ¼12 eghus dh vk;q ds Hkhrj½% chlhth $ isaVkoSysaV Vhdk 1] 2] 3 $ vksihoh 1] 2] 3 $ jksVkok;jl Vhdk ¼vkjohoh½ 1] 2] 3 ¼tgka ykxw gks½ $ [kljk 1@[kljk 
:csyk ¼,evkj½ 1 ¼tgk¡ ykxw gks½ $ U;weksdksdy oSDlhu ¼ihlhoh½ 1] 2 vkSj 1 cwLVj ¼tgk¡ ykxw gks½ $ tsbZ1 ¼tgk¡ ykxw gks½A             

6- 	laiw.kZ Vhdkdj.k ¼2 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj½% jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds vuqlkj lHkh vko';d Vhds yxk, x,A ¼—i;k vuqyXud&2 ns[ksa½             

7- 	 ,bZ,QvkbZ ¼Vhdkdj.k ds ckn dh çfrdwy ?kVuk,a½%

	 7-1 ,bZ,QvkbZ dh lqpuk nh %

	 d½ lhfj;l e`R;q] vLirky esa HkrhZ] LFkk;h ;k mYys[kuh; fodykaxrk@v{kerk] lewg ¼fdlh HkkSxksfyd {ks= esa ,bZ,QvkbZ ds nks ;k vf/kd ekeys gksrs gSa½A

	 [k½ lhfo;j ¼ekewyh ugha] fdarq blds dkj.k e`R;q] vLirky esa HkrhZ ;k fodykaxrk ugha gqbZ½A

	 x½ ekewyh ¼ekbuj½@xaHkhj ugha ¼cq[kkj] nnZ] vkfn tSls gYds y{k.k½A

	 ?k½ ;fn dksbZ ,bZ,QvkbZ ugha] rks 'kwU; fy[ksaA

	 7-2 Vhds dk uke] cSp la[;k] lqjf{kr mi;ksx dh vof/k] lekIr gksus dh frfFk vkSj fuekZrk dk ukeA

8- 	 cPpk & izdj.k lekIr fd;k tkuk% ;fn cPpk {ks= ls ckgj pyk x;k gS ;k Vhdkdj.k ds nkSjku fdlh Hkh le; cPps dh e`R;q gks xbZ gS] rks izdj.k lekIr ekuk tkrk gSA ;fn 
cPps dh e`R;q gks tkrh gS] rks e`R;q ds laHkkfor dkj.k vkSj e`R;q dh frfFk dk mYys[k fd;k tk,A             

	 8-1 �e`R;q dk LFkku% ¼d½ ftyk vLirky ¼[k½ mi ftyk vLirky ¼x½ esfMdy dkWyst vLirky ¼?k½ lh,plh ¼³½ ih,plh ¼p½ mi dsaæ ¼N½ futh vLirky ¼t½ ekU;rk çkIr 
futh vLirky ¼>½ 'kgjh LokLF; dsaæ ¼´½ esVfuZVh gkse ¼V½ ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼B½ 'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ ¼M½ 'kgjh ih,plh ¼<½ ?kj ¼.k½ jkLrs esa ¼r½ vU; 
¼mYys[k djsa½  

	 8-2 �e`R;q dk laHkkfor dkj.k% ¼d½ tUe ds le; ne ?kqVuk@csgks'kh ¼[k½ tUe ds le; de otu ¼x½ rst cq[kkj ¼?k½ nLr ¼³½ fueksfu;k ¼p½ laØe.k ¼N½ [kljk ¼t½ tUetkr 
nks"k ¼>½ nq?kZVuk@pksV ¼´½ dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½A

9- 	 cky lsokvksa dk fooj.k% [kaM 3 Vhdkdj.k fooj.k Hkjus ds ckn dk çk:i%

	 9-1 �tc cPpk [kljs dk igyk Vhdk yxokus ds fy, vkrk gS% ¼9&12 eghus ds chp½ cPps dk otu ysa vkSj ek¡ ls iwNsa fd D;k cPps dks fiNys 15 fnuksa esa nLr vkSj@;k fueksfu;k 
¼cq[kkj vkSj lk¡l rst pyuk@Nkrh dk /kaluk½ gqvk gS\

	 9-2 �tc cPpk MhihVh@vksihoh cwLVj@[kljk 2@,evkj 2 Vhds ds fy, vkrk gS% ¼16&24 eghuksa ds chp½ cPps dk otu ys vkSj ek¡ ls iwNsa fd D;k cPps dks fiNys 15 fnuksa esa 
nLr vkSj@;k fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj lk¡l rst pyuk@Nkrh dk /kaluk½ gqvk gS\

10-	yxk, x, Vhds% u, ,elhih dkMZ ds i`"B la[;k 36 ij jk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph ¼,uvkbZ,l½ ns[ksa vkSj tkap djsa fd D;k <kbZ eghus rd ds lHkh Vhdksa dks fu/kkZfjr le; 
vuqlkj fn;k x;k gSA             

11- 	cPpk ,elhih dkMZ ds ßgjs {ks=Þ esa gS% d`i;k u, ,elhih dkMZ dh i`"B la[;k 28] 29 ¼ckfydk ds fy,½ vkSj i`"B la 30] 31 ¼ckyd ds fy,½ ns[ksa fd cPpk gjs {ks= ds varxZr 
vkrk gS ;k ughaA             

12- 	fodkl laca/kh eqís dk ^^jsM ¶ySx y{k.k**% d`i;k u, ,elhih dkMZ ds vuqyXud 1 ;k i`"B la[;k 13 ns[ksaa vkSj ;fn vkidks dksbZ y{k.k fn[krs gSa rks rnuqlkj ,,u,e@vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ@LokLF; lsok çnkrk ls rRdky laidZ djsaA             

13- 	fodkl laca/kh eqís dk ^^jsM ¶ySx y{k.k**% d`i;k u, ,elhih dkMZ ds vuqyXud 1 ;k i`"B la[;k 15 ns[ksaa vkSj ;fn vkidks dksbZ y{k.k fn[krs gSa rks rnuqlkj ,,u,e@vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ@LokLF; lsok çnkrk ls rRdky laidZ djsaA                         

14- 	fodkl laca/kh eqís dk ^^jsM ¶ySx y{k.k**% d`i;k u, ,elhih dkMZ ds vuqyXud 1 ;k i`"B la[;k 17 ns[ksaa vkSj ;fn vkidks dksbZ y{k.k fn[krs gSa rks rnuqlkj ,,u,e@vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ@LokLF; lsok çnkrk ls rRdky laidZ djsaA                                   

15- 	fodkl laca/kh eqís dk ^^jsM ¶ySx y{k.k**% d`i;k u, ,elhih dkMZ ds vuqyXud 1 ;k i`"B la[;k 19 ns[ksaa vkSj ;fn vkidks dksbZ y{k.k fn[krs gSa rks rnuqlkj ,,u,e@vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ@LokLF; lsok çnkrk ls rRdky laidZ djsaA

QqVuksV~l ¼cky½ ds fy, funsZ'k
laf{kIr fooj.k

,bZ,QvkbZ Vhdkdj.k ds ckn dh çfrdwy ?kVuk,¡
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,eihoh fe'ku ifjokj fodkl
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,u, miyC/k ugha

,uth fn;k ugha

,uds irk ugha

,uvkj t:jh ugha

,uvkjbZ ntZ ugha fd;k x;k

,u,Mh dqN Hkh vlkekU; ugha ik;k x;k
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vkslh ekSf[kd xHkZfujks/kd

vksihoh vksjy iksfy;ks oSDlhu

vksvkj,l vksjy fjgkbMªs'ku lkWY;w'ku

vkslhih [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka

ih,plh çkFkfed LokLF; dsaæ

ih,e,l,e, ç/kkuea=h lqj{khr ekr` vfHk;ku

ih,ulh izloksijkar ns[kHkky

ihih,p iksLV&ikVZe gsejst

ihvkjbZth xHkkZoLFkk

ihohVh futh

ihMCyw xHkZorh efgyk

ihvksih çkstsLVsjksu vksuyh fiy

vkjbZth iathdj.k

vkjihvkj jSfiM IykTek jhftu

vkjvkj 'olu nj

vkjVhvkbZ çtuu iFk laØe.k

,l,,e xaHkhj rhoz dqiks"k.k

,llh vuqlwfpr tkfr

,lMh,p mi ftyk vLirky

,lvkj Øe

,lVh vuqlwfpr tutkfr

,lVhvkbZ ;kSu lapkfjr laØe.k

Vhch {k; jksx

VhVh VsVul VkWDlkbM

;w,p,uMh 'kgjh LokLF; iks"k.k fnol

ohMhvkj,y oSusjy fMtht fjlpZ yscksjsVjh ¼;kSu jksx vuqlaèkku iz;ksx'kkyk½

oh,p,uMh xzke LokLF; iks"k.k fnol

MCywVh- otu

okbZ gk¡

,pchokbZlh ds rgr cPpksa ds fy, ?kj dk Hkze.k

iz;qDr laf{kfIr;ka
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vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k
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,eih, lqbZ & 

varjk dk;ZØe

igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh
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izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                

cP
ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                

v
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u tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa vkSj fof'k"V uotkr 

ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,
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foRrh; o"kZ%  ........................................
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vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k
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varjk dk;ZØe

igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh
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izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                

cP
ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                
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u tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa vkSj fof'k"V uotkr 

ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,

                                               

v
U;
  

¼;
fn
 d

ksb
Z g

ks½                                                  

                                                 

                                                 

                                                 

foRrh; o"kZ%  ........................................



i`"B la[;k % 293

vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k
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igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh
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izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                
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ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                
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ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,
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vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k
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igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh
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izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                

cP
ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                
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ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,
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vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k
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igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh
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izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                

cP
ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                
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u tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa vkSj fof'k"V uotkr 

ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,
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vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k
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igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh
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izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                

cP
ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                

v
fr
fj
ä
 ç

ksRl
kg
u tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa vkSj fof'k"V uotkr 

ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,
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vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k

;k
sX;
 n

aif
r%
 x

HkZf
uj

ks/k
d
 Q

kWy
ks&
v
i

,eih, lqbZ & 

varjk dk;ZØe

igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh

                                               

xH
kZo
rh
 e

fg
yk
@i

zlo
ksi
jk
ar 

ns[
kHk
ky

izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                

cP
ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                

v
fr
fj
ä
 ç

ksRl
kg
u tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa vkSj fof'k"V uotkr 

ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,
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vk'kk izksRlkgu dk izi=
 vk'kk dk uke%

oxZ 
mu ekeyksa dh la[;k ftuds fy, vk'kk us nkok fd;k vkSj Js.kh ds fy, izksRlkgu izkIr fd;k ¼tgka ;kstuk ykxw gS½

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ

nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k nkok fd;k çkIr fd;k

;k
sX;
 n

aif
r%
 x

HkZf
uj

ks/k
d
 Q

kWy
ks&
v
i

,eih, lqbZ & 

varjk dk;ZØe

igyh [kqjkd                                                

nwljh [kqjkd                                                

rhljh [kqjkd                                                

pkSFkh [kqjkd                                                

ihihvkbZ;wlhMh@ih,vkbZ;wlhMh yxkus esa lg;ksx                                                

ykHkkFkhZ dks ulcanh ds fy, çsfjr djus ds fy,                                                

fookg ds ckn 2 lky dk varj lqfuf'pr djuk                                                

igys cPps ds tUe ds ckn 3 lky dk varjky 
lqfuf'pr djuk

                                               

naifr dks 2 cPpksa ds ckn ifjokj lhfer j[kus dh LFkk;h 
fof/k ¼,eihoh ftyksa esas½ dk p;u djuk lqfuf'pr djuk

                                               

ubZ igy& u, 'kknh'kqnk naifr;ksa dks ,Qih fdV nh 
tk,xh

                                               

xH
kZo
rh
 e

fg
yk
@i

zlo
ksi
jk
ar 

ns[
kHk
ky

izloiwoZ ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu

                                               

laLFkkxr çlo dh lqfo/kk iznku djus ds fy, 
çksRlkgu 

                                               

?kj ij ih,ulh@,pch,ulh ds 
Hkze.k ds fy, çksRlkgu

1                                                

2                                                

3                                                

4                                                

5                                                

6                                                

7                                                

cP
ps

iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

laiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, çksRlkgu                                                

,pchokbZlh ds rgr ek¡ dks 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djkus vkSj 6 eghus ds ckn iwjd vkgkj 'kq# djus dh 
çsj.kk ds fy, çksRlkgu

                                               

MhihVh&2 cwLVj ds fy, çksRlkgu                                                

e`R;q dh fjiksfVaZx ds fy, çksRlkgu                                                

v
fr
fj
ä
 ç

ksRl
kg
u tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa vkSj fof'k"V uotkr 

ns[kHkky bdkb;ksa ls mipkj ds ckn ckgj vk, uotkr 
f'k'kqvksa dk frekgh QkWyks&vi lqfuf'pr djuk

                                               

mipkj ds ckn LokLF; dsanz ls ckgj vk, cPps ;k 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼,l,,e½ mipkj gsrq QkWyks&vi 
Hkze.k ds fy,
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ifjokj fu;kstu laca/kh lkexzh ds fy, jln dk ekfld fjdkWMZ
  LVkWd ¼HkaMkj½ izkIr gqvk                                                                                        

eghuk ,Qih&lkexzh vkbZ;wlhMh 375 vkbZ;wlhMh 380 lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
eq¶r vkiwfrZ

lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
vk'kk vkiwfrZ

lhvkslh ¼ekyk&,u½ 
eq¶r vkiwfrZ

lhvkslh ¼ekyk&,u½ 
vk'kk vkiwfrZ

daMkse ¼fujks/k½  
eq¶r vkiwfrZ

daMkse ¼fujks/k½  
vk'kk vkiwfrZ

bZlh xksfy;ka  
eq¶r vkiwfrZ

bZlh xksfy;ka  
vk'kk vkiwfrZ 

,eih, lqbZ  
varjk dk;ZØe

xHkZ/kkj.k ijh{k.k 
fdVsa

v
izSy

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

eb
Z

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

tw
u

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

tq
yk
bZ

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

v
xL
r

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

fl
rE
cj

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

foÙrh; o"kZ%  ...........................................
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ifjokj fu;kstu laca/kh lkexzh ds fy, jln dk ekfld fjdkWMZ
  LVkWd ¼HkaMkj½ izkIr gqvk                                                                                                

eghuk ,Qih&lkexzh vkbZ;wlhMh 375 vkbZ;wlhMh 380 lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
eq¶r vkiwfrZ

lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
vk'kk vkiwfrZ

lhvkslh ¼ekyk&,u½ 
eq¶r vkiwfrZ

lhvkslh ¼ekyk&,u½ 
vk'kk vkiwfrZ

daMkse ¼fujks/k½  
eq¶r vkiwfrZ

daMkse ¼fujks/k½  
vk'kk vkiwfrZ

bZlh xksfy;ka  
eq¶r vkiwfrZ

bZlh xksfy;ka  
vk'kk vkiwfrZ 

,eih, lqbZ  
varjk dk;ZØe

xHkZ/kkj.k ijh{k.k 
fdVsa

v
DV

wcj

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

uo
Ec
j

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

fn
lE
cj

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

izkjafHkd 'ks"k                        

izkIr ek=k                        

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

mi;ksx@forfjr LVkWd                        

miyC/k ek=k                        

tu
oj

h

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ
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ifjokj fu;kstu laca/kh lkexzh ds fy, jln dk ekfld fjdkWMZ
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eghuk ,Qih&lkexzh vkbZ;wlhMh 375 vkbZ;wlhMh 380 lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
eq¶r vkiwfrZ

lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
vk'kk vkiwfrZ

lhvkslh ¼ekyk&,u½ 
eq¶r vkiwfrZ
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ifjokj fu;kstu laca/kh lkexzh ds fy, jln dk ekfld fjdkWMZ
  LVkWd ¼HkaMkj½ izkIr gqvk                                                                                                

eghuk ,Qih&lkexzh vkbZ;wlhMh 375 vkbZ;wlhMh 380 lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
eq¶r vkiwfrZ

lsaVØkseSu ¼Nk;k½ 
vk'kk vkiwfrZ
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izi=&1
izR;sd Vhdkdj.k l= ds C;kSjs fy[ksa izk:i la- 1 vkSj 2 ¼,,u,e }kjk ekfld fjiksfVZax ds fy, mi;ksx fd;k tk,½

eghuk chlhth vksihoh MhihVh gsisVkbfVl ch isUVkoSysUV 
Vhdk

jksVkok;jl ihlhoh vkbZihoh fetYl 
¼[kljk½ :csyk 

¼,evkj½ 

tsbZ foVkfeu , VhMh mi;ksx chlhth  
Mkbyw,aV

mi;ksx 
,evkj@

[kljk Mkbyw,aV

mi;ksx 
tsbZ Mkbyw,aV

0-1 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

0-5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

v
izSy

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

eb
Z

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

tw
u

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

tq
yk
bZ

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

v
xL
r

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

fl
rE
cj

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

foRrh; o"kZ%  ...........................................



i`"B la[;k % 306

izi=&1
izR;sd Vhdkdj.k l= ds C;kSjs fy[ksa izk:i la- 1 vkSj 2 ¼,,u,e }kjk ekfld fjiksfVZax ds fy, mi;ksx fd;k tk,½

eghuk chlhth vksihoh MhihVh gsisVkbfVl ch isUVkoSysUV 
Vhdk

jksVkok;jl ihlhoh vkbZihoh fetYl 
¼[kljk½ :csyk 

¼,evkj½ 

tsbZ foVkfeu , VhMh mi;ksx chlhth  
Mkbyw,aV

mi;ksx 
,evkj@

[kljk Mkbyw,aV

mi;ksx 
tsbZ Mkbyw,aV

0-1 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

0-5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

v
DV

wcj

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

uo
Ec
j

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

fn
lE
cj

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

tu
oj

h

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Q
jo

jh

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

ek
pZ

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

foRrh; o"kZ%  ...........................................



i`"B la[;k % 307

izi=&1
izR;sd Vhdkdj.k l= ds C;kSjs fy[ksa izk:i la- 1 vkSj 2 ¼,,u,e }kjk ekfld fjiksfVZax ds fy, mi;ksx fd;k tk,½

eghuk chlhth vksihoh MhihVh gsisVkbfVl ch isUVkoSysUV 
Vhdk

jksVkok;jl ihlhoh vkbZihoh fetYl 
¼[kljk½ :csyk 

¼,evkj½ 

tsbZ foVkfeu , VhMh mi;ksx chlhth  
Mkbyw,aV

mi;ksx 
,evkj@

[kljk Mkbyw,aV

mi;ksx 
tsbZ Mkbyw,aV

0-1 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

0-5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

v
izSy

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

eb
Z

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

tw
u

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

tq
yk
bZ

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

v
xL
r

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

fl
rE
cj

frfFk% fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

Vhdkdj.k LFky dk LFkku vkSj uke                                     

izkIr [kqjkdksa dh ek=k                                    

ykSVkbZ xbZ [kqjkdksa dh ek=k                                    

cSp la[;k                                    

fuekZrk dk uke                                    

lekIr gksus dh frfFk fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ fnu@ekg@o"kZ

foRrh; o"kZ%  ...........................................



i`"B la[;k % 308

izi=&1
izR;sd Vhdkdj.k l= ds C;kSjs fy[ksa izk:i la- 1 vkSj 2 ¼,,u,e }kjk ekfld fjiksfVZax ds fy, mi;ksx fd;k tk,½

eghuk chlhth vksihoh MhihVh gsisVkbfVl ch isUVkoSysUV 
Vhdk

jksVkok;jl ihlhoh vkbZihoh fetYl 
¼[kljk½ :csyk 

¼,evkj½ 

tsbZ foVkfeu , VhMh mi;ksx chlhth  
Mkbyw,aV

mi;ksx 
,evkj@

[kljk Mkbyw,aV

mi;ksx 
tsbZ Mkbyw,aV

0-1 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

0-5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa

5 ,e,y 
vkdkj dh 

mi;ksx flfjatsa
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izk:i&2
izR;sd Vhdkdj.k l= dk lkjka'k ¼,aVhtsu&okj cPpksa dh la[;k½                                                                                               
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¼;fn ykxw gks½
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 vuqyXud 1% fodkl laca/kh eqn~nksa ds jsM ¶ySx lkbu ds fy, vk;q ds vuqlkj dksM*  vuqyXud 2% jk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph ¼,uvkbZ,l½

cPps dh vk;q [krjs ds y{k.k  dksM

3 ekg dk  
gksus ij

fdlh dks ns[kdj eqLdjkrk ugha gS 3.1

f[kykrs&fiykrs le;] xksn esa ysrs ;k ckr djrs le; vka[kksa esa ugha ns[krk 3.2

2 ekg ds ckn yxkrkj frjNk ns[kuk 3.3

vpkud rst vkokt gksus ij pkSadrk@tkxrk@jksrk ugha gS 3.4

vdM+s gkFk vkSj iSj rFkk flj ihNs >qdk gqvk gS 3.5

gkFk [kqys gksa ;k eqV~Bh can gksa] ckj&ckj vaxwBs dks gFksfy;ksa ds vanj idM+s j[krk gS 3.6

6 ekg dk  
gksus ij

flj ij fu;a=.k ugha j[k ikrk gS 6.1

lgkjs ls Hkh ugha cSB ldrk gS 6.2

ikl dh oLrq,a ugha idM+rk gS 6.3

^^vk**] ^^,**] ^^Å** tSlh fofHkUu vkoktsa ugha fudkyrk gS  6.4

fdlh pyrh gqbZ oLrq dh vksj ns[kus ds fy, mldh vksj flj vkSj vka[k ugha ?kwers gSa 6.5

isV ds cy jgus ij flj ugha mBk ikrk gS 6.6

9 ekg dk  
gksus ij

iyVh ugh ekj ldrk gS 9.1

cSBus ds fy, lgkjs dh t:jr iM+rh gS 9.2

fdlh vkokt dh vksj ugha eqM+rk gS ¼tks ugha fn[krh gks½  9.3

ik--ik---ik] ek----ek] ck----ck---ck bR;kfn tSlh vkotsa ugha fudkyrk gS 9.4

oLrqvksa dks ns[krs le; gj ckj flj ,d vksj >qdk ysrk gS  9.5

12 ekg dk  
gksus ij

maxyh vkSj vaxwBs dh enn ls NksVh oLrq,a ugha mBk ldrk gS 12.1

xksn esa mBkus ds fy, gkFk vkxs ugha c<+krk gS 12.2

viuk uke iqdkjs tkus ij ns[krk ugha gS 12.3

cPps ds lkeus vkids }kjk f[kykSus fNikus ij vk/ks fNis f[kykSus ugha <wa<rk gS 12.4

>yd@vka[k fepkSyh tSls lkekftd [ksy ugha [ksyrk gS 12.5

15 ekg dk  
gksus ij

maxyh vkSj vaxwBs dh enn ls NksVh oLrq,a ugha mBk ldrk gS 15.1

xksn esa mBkus ds fy, gkFk vkxs ugha c<+krk gS 15.2

viuk uke iqdkjs tkus ij ns[krk ugha gS 15.3

cPps ds lkeus vkids }kjk f[kykSus fNikus ij vk/ks fNis f[kykSus ugha <wa<rk gS 15.4

>yd@vka[k fepkSyh tSls lkekftd [ksy ugha [ksyrk gS 15.5

*lanHkZ ds fy, ,elhih dkMZ dk mi;ksx djsaA

Vhdk dc nsuk gS [kqjkd ek/;e LFkku
xHkZorh efgykvksa ds fy,
VhMh&1 xHkkZoLFkk ds 'kq:vkrh fnuksa esa 0-5 feyh ekalis'kh esa Åijh cktw
VhMh&2 VhMh&1 ds 4 lIrkg ckn* 0-5 feyh ekalis'kh esa Åijh cktw

VhMh& cwLVj
;fn fiNys 3 o"kZ ds Hkhrj xHkkZoLFkk esa 2 VhMh 
[kqjkd çkIr dh tkrh gS* 0-5 feyh ekalis'kh esa Åijh cktw

f'k'kqvksa ds fy,

chlhth tUe ds le; ;k ,d o"kZ dh vk;q rd ;Fkk'kh?kz
0-1 fe-yh- ¼1 ekg dh 
vk;q rd 0-05 fe-yh-½ Ropk ds uhps Åijh ck;ha cktw

gsisVkbfVl ch & tUe 
dh [kqjkd

tUe ds le; ;k ;FkklaHko 24 ?kaVs ds Hkhrj 0-5 feyh ekalis'kh esa
e/;&tka?k ds fiNys 
¼ck;ha½ Hkkx esa

vksihoh&0 tUe ds le; ;k igys 15 fnuksa ds Hkhrj ftruh 
tYnh gks lds

2 cwan eq[k ls eq[k ls

vksihoh 1] 2] vkSj 3 6 lIrkg] 10 lIrkg vkSj 14 lIrkg ij ¼vksihoh 
5 o"kZ dh vk;q rd fn;k tk ldrk gS½  

2 cwan eq[k ls eq[k ls

isaVkoSysUV 1] 2]  
vkSj 3

6 lIrkg] 10 lIrkg vkSj 14 lIrkg ij ¼,d o"kZ 
dh vk;q rd fn;k tk ldrk gS½

0-5 feyh ekalis'kh esa
e/;&tka?k ds fiNys 
¼ck;ha½ Hkkx esa

U;weksdksdy datwxsV 
oSDlhu ¼ihlhoh½#

6 lIrkg vkSj 14 lIrkg ij nks izkFkfed [kqjkdsaA 
9&12 eghus dh vk;q ij cwLVj [kqjkdA 

0-5 feyh ekalis'kh esa
e/;&tka?k ds fiNys 
¼nk;ha½ Hkkx esa

jksVkok;jl#
6 lIrkg] 10 lIrkg vkSj 14 lIrkg ij ¼,d o"kZ 
dh vk;q rd fn;k tk ldrk gS½ 

5 cwan eq[k ls eq[k ls

,QvkbZihoh
6 lIrkg vkSj 14 lIrkg dh vk;q ij nks caVh 
[kqjkd

 0-1 feyh vkbZMh
Ropk ds uhps nks 
caVh [kqjkd

Ropk ds uhps% nkfguh 
Åijh cktw

[kljk&#csyk dh igyh 
[kqjkd#

9 eghus iwjs gksus ij& 12 eghus dh vk;q rdA 
¼[kljk@[kljk #csyk dk Vhdk 5 o"kZ dh vk;q rd 
yxk;k tk ldrk gS½

0-5 feyh lc&D;wVsul nkfguh Åijh cktw

tsbZ&1** 9 eghus iwjs gksus ij& 12 eghus dh vk;q rdA 0-5 feyh lc&D;wVsul Åijh ck;ha cktw
foVkfeu ,  
¼igyh [kqjkd½

9 eghus iwjs gksus ij] [kljk&#csyk ds lkFk 1 feyh ¼1 yk[k 
vkbZ;w½

eq[k ls eq[k ls

cPPkksa ds fy,

MhihVh cwLVj&1  16&24 ekg 0-5 feyh ekalis'kh esa
e/;&tka?k ds fiNys 
¼ck;ha½ Hkkx esa

[kljk&#csyk dh nwljh 
[kqjkd#

16&24 ekg 0-5 feyh v|Lroph; nk;ha Åijh cktw

vksihoh cwLVj 16&24 ekg 2 cwan eq[k ls eq[k ls
tsbZ&2 16&24 ekg 0-5 feyh v|Lroph; Åijh ck;ha cktw
foVkfeu&,*** ¼nwljh 
ls ukSoha [kqjkd½

16&18 eghusA mlds ckn 5 o"kZ dh vk;q rd 
izR;sd 6 eghus ij

2 feyh ¼2 yk[k 
vkbZ;w½

eq[k ls eq[k ls

MhihVh cwLVj&2 5-6 years 0-5 feyh ekalis'kh esa Åijh cktw
VhMh  10 o"kZ vkSj 16 o"kZ ij 0-5 feyh ekalis'kh esa Åijh cktw
* 	 xHkkZoLFkk ds 36 lIrkg ls igys VhMh&2 ;k cwLVj [kqjkd nsaA gkyk¡fd] ;fn 36 lIrkg ls vf/kd gks pqds gSa] rks Hkh bUgsa nsaA ;fn fdlh efgyk dks igys VhVh@VhMh ugha 

yxh gS] rks mls izlo ds le; VhVh@VhMh nsaA             

** 	 vfHk;ku ds ckn 230 LFkkfud ftyksa esa tsbZ Vhdk 'kq: fd;k x;k gSA             

*** 	1&5 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks foVkfeu&, dh nwljh ls ukSoha [kqjkdsa vkbZlhMh,l ds lg;ksx ls] Nekgh Hkze.kksa ds nkSjku nh tk ldrh gSA               

# 	 pj.kc) <ax ls ykxw] orZeku esa pqfuank jkT;ksa@ftyksa esaA
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 vuqyXud 3% {ks= dk izdkj& ¼xzkeh.k inkuqØe½

Ø-la- MsVk QhYM MsVk dk C;kSjk

1 jkT; lHkh jkT;@la?k jkT; {ks=

2 ftyk jkT; ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr ftys

  p;u djsa%                                                                         xzkeh.k      

3 iz'kklfud bdkbZ rglhy@rkyqdk

4 LokLF; CykWd vkSj vU; rRleku iz'kklfud bdkbZ ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr CykWd

5 LokLF; dsanz CykWd ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr LokLF; dsanz%

d-	 çkFkfed LokLF; dsaæ ¼ih,plh½             

[k- 	lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ¼lh,plh½                           

x- 	mi&ftyk vLirky ¼,lMh,p½             

?k- 	ftyk vLirky ¼Mh,p½             

³- 	flfoy vLirky ¼lh,p½@tujy vLirky               

p- 	jsQjy vLirky ¼vkj,p½             

N- 	vkS"k/kky; ¼fMLi½       

t- 	vk;q"k vkS"k/kky; ¼vk;q"k&Mh½             

>- 	esVfuZVh gkse ¼,e,p½             

´- 	iksLV ikVZe ;wfuV ¼ihih;w½             

V- 	esfMdy dkWyst vLirky             

B- 	efgyk vLirky             

M- 	vU; LokLF; dsanz ¼mYys[k djsa½

Ø-la- MsVk QhYM MsVk dk C;kSjk

6 LokLF; mi dsnz LokLF; dsanz ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr LokLF; mi dsanz%

mi dsanz ¼,p,llh½

7 xzke@mi xzke LokLF; mi dsanz ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr xzke%

xzke

xzke iapk;r

xzke ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr LokLF; mi xzke%

lsok dk;Z {ks= ¼vk'kk½

lHkh fo’ks”k lqnwj@dk;Z {ks=

lHkh vkaxuokM+h dsanz
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   vuqyXud 3d% {ks= dk izdkj& ¼'kgjh inkuqØe½

Ø-la- MsVk QhYM MsVk dk C;kSjk

1 jkT; lHkh jkT;@la?k jkT; {ks=

2 ftyk jkT; ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr ftys

  p;u djsa%                                                                         'kgjh      

3 'kgjh LFkkuh; fudk; ¼;w,ych½
 

'kgj

ftyk ifj"kn               

egkuxj ikfydk ¼uxj fuxe½

uxj ikfydk ¼uxj ifj"kn½             

uxj iapk;r ¼uxj ifj"kn½              

uxj fuxe              

eaMy

4 LokLF; dsaæ  CykWd ds p;u ij vk/kkfjr lHkh lacaf/kr LokLF; dsanz%

d-	 lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ¼lh,plh½                           

[k- 	'kgjh LokLF; dsaæ ¼;w,plh½                            

x- 	mi&ftyk vLirky ¼,lMh,p½ 

?k- 	ftyk vLirky ¼Mh,p½              

³- 	flfoy vLirky ¼lh,p½@tujy vLirky                

p- 	jsQjy vLirky ¼vkj,p½                            

N- 	vkS"k/kky; ¼fMLi-½   

t- 	vk;q"k vkS"k/kky; ¼vk;q"k&Mh½                            

>- 	ekr`Ro x`g ¼,e,p½                            

´- 	iksLV ikVZe ;wfuV ¼ihih;w½                                          

V- 	ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsanz 100 fcLrj ls de okys vLirky                            

B- 	ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsanz 100&500 fcLrj okys vLirky              

M- 	ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsanz 500 ls vf/kd fcLrj okys  vLirky                            

<- 	'kgjh LokLF; pkSfd;ka                            

.k- 	esfMdy dkWyst vLirky                           

r- 	efgyk vLirky                            

Fk- 	'kgjh ifjokj dY;k.k dsaæ                            

n- 	'kgjh çkFkfed LokLF; dsaæ ¼;wih,plh½              

/k- 	vU; LokLF; dsanz ¼mYys[k djsa½              

Q- 	'kgjh fd;ksLd                            

Hk  	ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k dsaæ ¼,elhMCywlh½              

e-  eksgYyk fDyfud 

Ø-la- MsVk QhYM MsVk dk C;kSjk

5 okMZ tux.kuk okMZ og okMZ gS tks igys ls gh dksMksa ds lkFk ,ythMh esa ifjHkkf"kr gSA

xSj&tux.kuk okMZ ¼lsDVj@{ks=½ & ;fn ,ythMh esa okMZ dks ifjHkkf"kr ugha fd;k 
x;k gS] rks xSj&tux.kuk okMZ dk uke LFkkuh; vfLrRo ds vuqlkj ntZ fd;k tkuk 
pkfg,A

6 dojst {ks= ;g okMZ ds vanj dk og {ks= gS ftls ,,u,e@LokLF; dk;ZdrkZ }kjk doj fd;k 
tk,xkA

7 dSpesaV {ks= vk'kk dk dk;Z {ks= og {ks= gS] tgka jkT; esa vk'kk lsok,a iznku djrh gSA
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 vuqyXud 4% ,y,eih dh frfFk ls izlo dh vuqekfur frfFk ¼bZMhMh½ dh x.kuk djus ds fy, dSysaMj

,y,eih tuojh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 tuojh ,y,eih

bZMhMh vDVwcj 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 uoEcj bZMhMh

,y,eih Qjojh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 - - - Qjojh ,y,eih

bZMhMh uoEcj 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 - - - fnlEcj bZMhMh

,y,eih ekpZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ekpZ ,y,eih

bZMhMh fnlEcj 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 tuojh bZMhMh

,y,eih vizSy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 - vizSy ,y,eih

bZMhMh tuojh 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 - Qjojh bZMhMh

,y,eih ebZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ebZ ,y,eih

bZMhMh Qjojh 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 ekpZ bZMhMh

,y,eih twu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 - twu ,y,eih

bZMhMh ekpZ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 - vizSy bZMhMh

,y,eih tqykbZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 tqykbZ ,y,eih

bZMhMh vizSy 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 ebZ bZMhMh

,y,eih vxLr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 vxLr ,y,eih

bZMhMh ebZ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 twu bZMhMh

,y,eih flrEcj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 - flrEcj ,y,eih

bZMhMh twu 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 - tqykbZ bZMhMh

,y,eih vDVwcj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 vDVwcj ,y,eih

bZMhMh tqykbZ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 vxLr bZMhMh

,y,eih uoEcj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 - uoEcj ,y,eih

bZMhMh vxLr 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 - flrEcj bZMhMh

,y,eih fnlEcj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 fnlEcj ,y,eih

bZMhMh flrEcj 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 vDVwcj bZMhMh
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  vuqyXud 5% vkèkkj lgefr izi=

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds fy, lgefr ¼xHkZorh efgyk½

eSa]------------------------------- ftldh vkèkkj la[;k------------------------------------- gSa] ,ríokjk LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k ea=ky;@jkT; ljdkj dks LokLF; vkSj iks"k.k ds {ks= esa lHkh ljdkjh dk;ZØeksa@lsokvksa 
ds fy, ;wvkbZZMh,vkbZ ds lkFk bysDVªksfud@dkxt jfgr vius xzkgdksa dks tkus ¼bZdsokbZlh½ 
MkVk gsrq esjh vkèkkj la[;k] ck;ksesfVªd vkfn dk mi;ksx djus dh lgefr iznku djrh gw¡A eSa 
vU; lacafèkr jkT;@dsaæ ljdkj ds foHkkxksa@laxBuksa ds lkFk izek.khdj.k ds fy, viuh vkèkkj 
la[;k dks lk>k djus dks Hkh lgefr iznku djrh gw¡A LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;@jkT; 
ljdkj }kjk eq>s lwfpr fd;k x;k gS fd esjs ck;ksesfVªd dks laxzg ugha fd;k tk,xk@lk>k ugha 
fd;k tk,xk vkSj mldk mi;ksx dsoy izek.khdj.k ds fy, fd;k tk,xkA

frfFk%

LFkku%

gLrk{kj@vaxwBs dk fu'kku

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds fy, lgefr ¼cPps ds ekrk&firk½

eSa]--------------------------tks---------------------------dh ek¡@dk firk gw¡] ftldh vkèkkj la[;k------------------------------------ 
gSa] ,ríokjk vius Åij mfYyf[kr cPps dh vksj ls LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;@jkT; 
ljdkj dks LokLF; vkSj iks"k.k ds {ks= esa lHkh ljdkjh dk;ZØeksa@lsokvksa ds fy, ;wvkbZMh,vkbZ 
ds lkFk bysDVªksfud@dkxt jfgr vius xzkgdksa dks tkus ¼bZdsokbZlh½ MkVk gsrq mldh vkèkkj 
la[;k] ck;ksesfVªd ¼;fn dksbZ gks½ vkfn dk mi;ksx djus dh lgefr iznku djrh@djrk gw¡A  
eSa vU; lacafèkr jkT;@dsaæ ljdkj ds foHkkxksa@laxBuksa ds lkFk izek.khdj.k ds fy, mldh 
vkèkkj la[;k dks lk>k djus dks Hkh lgefr iznku djrh@djrk gw¡A LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
ea=ky;@jkT; ljdkj }kjk eq>s lwfpr fd;k x;k gS mlds ck;ksesfVªd dks laxzg ugha fd;k 
tk,xk@lk>k ugha fd;k tk,xk vkSj mldk mi;ksx dsoy izek.khdj.k ds fy, fd;k tk,xkA

frfFk%

LFkku%

gLrk{kj@vaxwBs dk fu'kku

Consent for MoHFW (Pregnant Woman)

I, _________________, the holder of Aadhaar number,__________, hereby give my 
consent to MoHFW / State Government to use my Aadhaar number, biometric etc. for 
electronic / paperless Know Your Customer (eKYC) data with UIDAI for all government 
programmes / services in health and nutrition sector. I also give my consent for sharing 
of my Aadhaar number with other concerned State / Central government departments/ 
organisations for the purpose of authentication. MoHFW/State Government has 
informed me that my biometrics will not be stored/shared and will be utilised only for 
the purpose of authentication.

Date: 	� Signature / Thumb Impression

Place:	

Consent for MoHFW (Parent of child)

I, _________________, mother / father of the chid _____________, who is a holder of 
Aadhaar number__________hereby give my consent on behalf of my abovementioned 
child to MoHFW / State Government to use his / her Aadhaar number, biometric (if 
any) etc. for electronic / paperless Know Your Customer (eKYC) data with UIDAI for 
all government programmes / services in health and nutrition sector. I also give 
consent for sharing of his/ her Aadhaar number with other concerned State / Central 
government departments/organisations for the purpose of authentication. MoHFW / 
State Government has informed me that his / her biometrics will not be stored/shared 
and will be utilised only for the purpose of authentication.

Date:	�  Signature / Thumb Impression 

Place:



uksV uksV
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