
HMIS - MkVk ,yhesUV ifjHkk"kk o ,d= djus gsrq funsZf'kdk 

Hkkx&A iztuu ,oa f'k'kq LokLF; 

M&1 izlo iwoZ lsok,Wa (ANC) 

dksM MkVk ,yhesUV ifjHkk"kk MkVk ,d= djus gsrq funsZf'kdk कोड ( वेलिडशेन रुि 
1-  dqy iathd`r xHkZorh 

efgykvksa dh la[;k 

izloiwoZ lsokvksa dk ykHk mBkus ds 

mn~ns'; ls LokLF; dsUnz ij xHkZorh 

efgyk }kjk igyh HksaVA 

izf'k{kd ds fy, uksV& izFke tkap ds fcuk 

iath;u gks ldrk gS fdUrq ;g flQZ 

xHkZorh efgykvksa dh la[;k n'kkZ,xkA 

iath;u o izFke tkap dks lekukFkhZ le>sA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

1-1 & 

 1-1 izFke frekgh esa iathd`r 

xHkZorh efgyk,Wa 

xHkkZoLFkk ds izFke 12 g¶rksa esa izlo 

iwoZ lsokvksa dk ykHk mBkus ds mn~ns'; 

ls LokLF; dsUnz ij xHkZorh efgyk 

}kjk igyh HksaVA 

flQZ izsxusUlh VsLV djokus gsrq dh xbZ HksaV 

dks izFke tkap u ntZ djsA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

1.1.1 1.1.1<=1-1 

2-  tuuh lqj{kk ;kstuk esa 

iathdr̀ efgyk,Wa 

dqy ubZ xHkZorh efgyk,Wa ftUgsa bl 

ekg esa tuuh lqj{kk ;kstuk ds varxZr 

iathdr̀ fd;kA  

tuuh lqj{kk ;kstuk ds varxZr efgyk dks 

jkf'k nh tkrh gSA उत्तर प्रदेश मे lHkh 

efgykvksa dks ;g ykHk fn;k tkrk gSA  

vr% efgyk,a bl Js.kh esa vk,xhA 

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA  

1-2 1.2<=1-1 

3-  xHkZorh efgyk,Wa ftudh 

rhu tkaps gqbZ gSa  

xHkZorh efgyk ftldh rhu tkaps 

miLokLF;/ LokLF; dsUnz esa gqbZ gSA 

rhljh tkap pkyw ekg esa gqbZ gksA  

flQZ izsxusUlh VsLV djokus gsrq dh xbZ HksaV 

dks tkap esa u ntZ djsA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

1-3 1.3<=1-1 

4 xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa fuEu lqfo/kk nh xbZ %& 1-4  

 4-1 TT 1 fVVusl VkWDlkWbZM Vhds dh izFke 

[kqjkd tks xHkZorh efgyk dks yxkbZ 

xbZA  

;gkWa og efgyk,sa ntZ gksxh ftudh izFke 

xHkkZoLFkk gS ;k fiNyh xHkkZoLFkk esa TT ds 

2 Vhds ugha yxs FksA ;k bldk dksbZ fjdkMZ 

miyC/k ugha gSA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA  

1-4-1 1.4.1<=1-1 



 4-2 TT 2 o cwLVj xHkZorh efgyk dks yxkbZ xbZ fVVusl 

VkWDlkWbZM Vhds dh nwljh [kqjkd ;fn 

fiNyh xHkkZoLFkk esa nksuksa [kqjkd yxh 

gks rks cwLVj yxk;k x;kA  

mUgha efgykvksa dks ;gkWa ntZ djs ftUgsa TT 
dh nwljh [kqjkd nh xbZ gS ;k fiNyh 

xHkkZoLFkk esa nksuksa [kqjkd yxh gksA cwLVj 

yxk;k x;kA ;g la[;k mu dslksa dks 

n'kkZrh gS ftUgsa pkyw xHkkZoLFkk esa TT dh 

iw.kZ [kqjkds nh xbZ gSA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

1-4-2 1.4.2<=1-1 

5-  dqy xHkZorh efgykvksa dh 

la[;k ftUgsa 100 IFA 

xksyh nh xbZ 

xHkZorh efgyk ftls 100 IFA xksyh esa 

nhA 

;gkWa ge mu xHkZorh efgykvksa dks fxu jgs 

gS ftUgsa dqy 100 IFA xksfy;kWa nh xbZA 

100 ls de ek=k esa nh xbZ xksfy;ksa dks 

;gkWa u tksM+sA 

vk'kk vFkok vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk nh 

xbZ xksfy;ksa dks jftLVj esa ntZ dj ys o 

;gkWa tksM+sA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

1-5 1.5<=1-1 

6- mPp jDrpki okyh xHkZorh efgyk,Wa ¼BP>140@90) 1-6  

 6-1 laLFkk esa bl ekg ntZ 

u, dsl 

xHkZorh efgyk ftldk BP 140@90 

vf/kd gS ,oa blh ekg igyh ckj ;g 

jhfMax vkbZ gSA ;fn blh dsl dh 

ckj&ckj tkap gksrh gS rc Hkh mls ,d 

ckj gh ntZ fd;k tkuk pkfg,A  

mPp jDr pki ds dsl ogh dgyk,xsa 

ftudk jhfMax 140@90 स ेvf/kd gksA ,d 

ckj ntZ fd;k x;k dsl ckj&ckj ugha 

fxuk tkuk pkfg,A yxkrkj mPp jDr ikp 

dh fLFkfr esa is'kkc esa ,yC;wfeu Hkh vk 

ldrk gSa A 

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

 

1-6-1 1.6.1<=1-1 

7- [kwu dh deh okyh xHkZorh efgyk,Wa 1-7  

 7-1 ftudk Hb Lrj   

11gm ls de gSA tkWap 

ds ckn 

xHkZorh efgyk ftldk Hb Lrj tkWap 

ds ckn 11gm ls de ik;k x;kA  

Hb dh tkap Lohd`r i)fr ls dh xbZ gksA 

vka[ks vFkok uk[kwu ns[kdj eku ntZ u 

djsA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

 

1.7.1 1.4.1<=1-1 



 7A                        

         
गर्भावस्थभ जभाँच ककट उपयोग की 
संख्यभ 

गर्भावस्थभ की पहचभन करने हेतु प्रयोग की 
गयी ककट / संसभधन की संख्यभ  
MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

1.8 1.8<=1.1 

M&2  Izlo  

8- ?kj ij gq, izlo  2-1  

 8-1 A SBA izf'kf{kr O;fDr 

}kjk ?kj ij djok, x, 

izlo 

MkDVj] ulZ] ,-,u-,e }kjk ?kj ij 

djok, x, izloA 

SBA ifjHkk"kk& MkWDVj] ulZ] ,-,u-,e- bl 

Js.kh esa vkrs gSA vekU;rk izkIr fpfdRlkd 

blesa 'kkfey ugha gS A 

MkVk L=ksr & izlo d{k jftLVjA 

2.1.1 (a) - 

 8-1b vizf'kf{kr O;fDr }kjk 

¼nkbZ fj'rsnkj vkfn½ ?kj 

ij djk, x, izlo 

SBA ds vfrfjDr O;fDr tSls izf'kf{kr 

nkbZ fj'rsnkj vkfnA  

?kj ij djk, x, izlo tgk¡ MkWDVj] ulZ 

,-,u-,e- mifLFkr ugha FksA ANM dks ;g 

tkudkjh vk'kkA vkaxuokMh dk;ZdrkZ ls 

ysdj vius jftLVj esa ntZ djuh gksxhA  

MkVk L=ksr& izlo d{k jftLVjA  

2.1.1 (b) - 

 8-2 uotkr f'k'kqvksa dh la[;k 

ftUgsa 24 ?kaVs ds vUnj 

x`g HksaV nh xbZ 

?kj ij izlo ds 24 ?kaVs esa ,-,u-,e-

@vk'kk }kjk x̀g HksaVA 

bl x`g HksaV esa uotkr f'k'kq dk otu ysuk 

lqfuf'pr djsA ;fn vk'kk vFkok 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us otu fy;k gS ,-

,u-,e- dks muls ;g tkudkjh ysdj vius 

jftLVj esa ntZ djuk gskxhA tgkWa otu 

e'khu pkyw gkyr esa miyC/k gS ogkWa ;g 

MkVk dh xq.koRrk n'kkZrk gSA 

MkVk L=ksr % izlo d{k jftLVjA 

2.1.2 - 

 8-3 izlwrk efgykvksa dh la[;k 

ftUgsa ?kj ij izlo ds 

ckn JSY dh jkf'k nh 

xbZA 

JSY dh ykHkkFkhZ efgyk,a ftudk ?kj 

ij izlo gqvk  

;|fi laLFkkxr izlo dks c<+kok fn;k tk 

jgk gS] ijUrq BPL Js.kh dh efgykvksa dk 

izlo ;fn ?kj ij gksrk gS और केवि दो 
बच्च ेहो rks mUgsa 500@& dh jkf'k nh tkrh 

gSA ;g jkf'k vk'kk }kjk efgyk dks nh xbZ 

gks fdUrq rc Hkh ,-,u-,e- ds ikl bldh 

tkudkjh ntZ gksuh pkfg,A MkVk L=ksr & 

ekr` LokLF; jftLVjA 

2.1.3 2.1.3<=2.1 



9-  laLFkkxr izlo miLokLF;/ LokLF; dsUnz ij djk, 

x, izloA  

miLokLF; dsUnz ij bl ekg djk, x, 

dqy izlo dh la[;kA 

MkVk L=ksr & yscj :e jftLVj@ izlo d{k 

jftLVjA 

 

2.2  

 

 9-1 izlwrk efgyk dh la[;k 

tks 48 ?kaVs के अन्दर 
miLokLF;/ LokLF; dsUnz 

से डडस्चभजा की गयी हो   

miLokLF; dsUnz esa izlo okyh efgyk,a 

ftudh 48 ?kaVs ds vUnj NqV~Vh dh 

xbZA  

ekr` e`R;q esa deh ykus gsrq ;g t:jh gS 

fd efgyk izlo ds ckn 48 ?kaVs rd laLFkk 

esa gh jgsA mu efgykvksa dks ntZ fd;k 

tk, ftudh NqV~Vh 48 ?kaVs ds Hkhrj gqbZA 

vU; lHkh ds fy, ;g ekuk tk, fd og 

laLFkk esa 48 ?kaVs ls T;knk jghA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

 

2-2-1 2.2.1<=2.2 

 9-2 JSY jkf'k dk Hkqxrku fd;k 2.2.2  

 (a) izlwrk efgyk dks  laLFkk xr izlo tgkWa JSY jkf'k ekW 
dks nh xbZA  

mUgha efgykvksa dks ;gkWa ntZ djs ftUgsa JSY 

jkf'k dk Hkqxrku fd;k x;k u fd lHkh 

ik= efgykvksa dkA 

MkVk L=ksr& JSY र्ुगतभन jftLVjA 

 

2-2-2 (a) 2.2.2(a)<=2.
2 

 (b) vk'kk dks laLFkkxr izlo miLokLF; dsUnz esa 

tgkWa JSY jkf'k vk'kk dks nh xbZA 

mUgha vk'kk dks ;gkWa ntZ djs ftUgsa JSY 
jkf'k dk Hkqxrku gqvkA  

MkVk L=ksr& izlo jftLVj o JSY 
jftLVjA 

 

2-2-2 (b) 2.2.2(b)<=2.
2 

 (c) ,-,u-,e ;k vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ dks ¼dsoy HPS 

jkT;ksa½ esa 

JSY jkf'k dk Hkqxrku ,-,u-,e- ;k 

vkxuckM+h dk;ZdrkZ dks fd;k 

¼dsoy HPS jkT;ksa esaA 

;gka dsoy ,-,u-,e-@ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

dh la[;k ntZ djs ftusa JSY jkf'k dk 

Hkqxrku fd;k x;k gSA  

 

2-2-2 (c) - 

M&3 xHkkZoLFkk dk ifj.kke o uotkr f'k'kq tkudkjh 

uksV & miLokLF; dsUnz ,oa ?kj ij gq, izloksa dk fooj.kA 

M4  



10  xHkkZoLFkk ifj.kke ¼la[;k½ uksV% ;g tksM gS fuEu dk thfor tUe $ 

e`r tUe $ xHkkZikr ¼Lor% 

gq,@fpfdRldh;½ ¼10-1$10-2$10-3½ 

4.1 4.1>=2.1+2.
2 

 10-1 thfor tUe izlo dk ifj.kke tUe ekuk tkrk 

gS] ;fn tUe ds le; uotkr f'k'kq 

esa thfor gksus ds fpUg fn[kkbZ nsrs 

gS tSls& lkal ysuk] jksuk] fny 

vFkok uky dk /kMduk यभ जीववत 
होने के अन्य िक्षण rks izlo 

thfor tUe gksxkA 

;fn uotkr f'k'kq us ;fn 30 lsds.M Hkh 

lkal yh gS rc Hkh ;g thfor tUe gksxkA 

mu lHkh thfor tUeksa dh tkudkjh ;gka 

ntZ djuh gS tks ij mi miLokLF; dsUnz 

;k ?kj ij gq,s] pkgs mUgsa dksbZ izloiwoZ 

vFkok izlo i'pkr lsok,Wa ugha nh xbZ ;k 

mudk xHkkZoLFkk dk fjdkMZ miyC/k ugha 

gSA 

dqy thfor tUe % ckyd$ckfydk 10-

1¼a½$10-1¼b½ 

4.1.1 - 

 10-1¼a½ ckyd thfor tUe dh la[;k ¼ckyd½ Thfor tUe uotkr f'k'kqq esa fdrus ckyd 4.1.1(a) - 

 10-1¼b½ ckfydk thfor tUe dh la[;k ¼ ckfydk½ Thfor tUe uotkr f'k'kq esa fdrus ckfydk 4.1.1(b) - 

 10-2 e`r tUe xHkkZoLFkk ds 28 g¶rs ckn ;fn 

xHkZLFk f'k'kq dh e`R;q izlo ls igys 

;k izlo izfØ;k ds nkSjku gks xbZ 

gksA ;g bl ckn ls fuf'pr gksrk 

gS fd tUe ds ckn uotkr f'k'kq us 

thou ds dksbZ fpUg ugha fn[kk, gS 

tSls & lkal ysuk] gypy djuk] 

jksuk vkfnA 

;fn xHkkZoLFkk 28 g¶rs ls de gS ;k f'k'kq 

dk otu 500 xzke ls de gS rks mls 

xHkZikr ekuk tk,xkA 

MkVk Lrks= % izlo jftLVj 

4.1.2 - 

 10-3 Lor% gq, xHkZikr   xHkkZoLFkk eas 28 g¶rs ls igys 

xHkkZ/kku lekIr gks tkukA ;g xHkZ 

lekiu izkd̀frd dkj.kksa ls gks 

ldrk gSSA 

;gka mUgha xHkZikr dsl dh tkudkjh ns 

ftUgsa xHkZikr ds ckn dk mipkj feyk gksA 

miLokLF; dsUnz ij fpfdRldh; xHkZikr 

dh lqfo/kk miyC/k ugha gksxhA 

MkVk Lrks= % izlo d{k jftLVj 

 

 

4.1.3 - 

11 otu fd;s x, uotkr f'k'kqvksa dh tkudkjh & 4.2    4-2-1 



 11-1 uotkr f'k'kqvksa dh la[;k 

ftudk tUe ds le; 

otu fy;k 

thfor tUes uotkr f'k'kqvksa dh 

la[;k ftudk tUe ds 24 ?kaVksa 

ds vanj otu fy;k x;k ¼thfor 

tUe dh ifjHkk"kk ns[kas½A  

;g mu uotkr f'k'kqvksa dks n'kkZrk gS 

ftudk otu miLokLF; dsUnz ;k ?kj 

ij fy;k x;k gSA ;g otu ?kj ij 

LokLF; deZpkjh }kjk Hkh fy, tk ldrk 

gS ,oa ,-,u-,e- dks fjiksVZ fd;k tk 

ldrk gSA  ijarq ;g tkudkjh mls 

vius jftLVj esa fy[kuk vko';d gSA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

4.2.1 4.2.1<=4.1 

 11-2 2-5 fd-xzk- ls de otu ds 

uotkr f'k'kqvksa dh la[;k 

thfor tUes uotkr f'k'kqvksa dh 

la[;k ftudk otu 2-5 K.g. ls 

de gS ¼thfor tUe dh ifjHkk"kk 

ns[ksa½A 

?kj ij ;k miLokLF; dsUnz esa gq, 

thfor tUesa f'k'kqvksa dh dqy la[;k 

ftudk laLFkk esa otu fy;k x;k ,oa 

otu 2-5 Kg ls de ik;k x;kA  

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

4-2-2 4.2.2<=4.2.
1 

12  uotkr f'k'kqvksa dh la[;k 

ftUgsa tUe ds ,d ?kaVs ds 

vanj Lruiku djk;k x;kA 

uotkr f'k'kq ftUgsa tUe ds ,d 

?kaVs ds vanj Lruiku djk;k 

x;kA 

lc lsUVj esa gq, tUeksa esa ;g vklkuh 

ls irk yxk;k tk ldrk gSA ?kj ij 

gq, tUeksa esa bls LokLF; deZpkfj;ksa 

¼vk'kk@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ½ dh fjiksVZ 

esa ls irk fd;k tk ldrk gSA ;g 

tkudkjh ,-,u-,e- jftLVj esa fjdkMZ 

djuk vko';d gSA  

MkVk L=ksr & xHkkZoLFkk jftLVj@f'k'kq 

ns[kHkky jftLVjA 

4-3 4.3<=4.1 

M4  izlo i'pkr ns[kHkky ¼PNC) laLFkkxr ,oa ?kj ij gq, izlo M6  
13  izlwrk efgyk dh la[;k 

ftUgsa 48 ?kaVs ds vanj 

izlo i'pkr lqfo/kk feyhA 

tUe ds 48 ?kaVksa ds vanj eka ,oa 

mlds cPpsa dh igyh HksaV 

flQZ mu izloksa ds ckjs esa tkudkjh nsrh 

gS ¼a½ tks ?kj ij ,-,u-,e-@,l-ch-,-

@VsaªM vk'kk }kjk ¼b½ miLokLF; dsUnz 

ij gq, gksA uksV & vk'kk VsªUM gS ;k 

ugha ;g fu.kZ; ftyk Lrj ij fy;k 

tk,sxkA 

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

6-1 6.1<=4.1 

14  izlwrk efgykvksa dh la[;k tUe ds 48 ?kaVksa ls 14 fnu ds mu tkapksa dh x.kuk djuk gS ftuesa 6-2 & 



ftUgsa 48 ?kaVs ls 14 fnu 

ds chp izlo i'pkr 

lqfo/kk feyhA 

vanj dh xbZ izlo i'pkr 

lqfo/kkA bldk mn~ns'; LokLF; 

lacaf/kr ijs'kkfu;ksa dh tkap djuk 

gSA  

 

ekrk,sa bl vof/k esa miLokLF; dsUnz ij 

vkbZ vFkok tks ,u-,u-,e-@vU; ,l-ch-

,-@VsªUM vk'kk }kjk ?kj ij tkdj dh 

xbZ gksA ANM/ASHA/AWW }kjk nh xbZ 

izlo i'pkr lsok dh tkudkjh nsrh gS 

pkgs izlo dgha Hkh gqvk gks ¼?kj ij@5 

HC ij@ vU; laLFkk esa½ 

uksV& efgyk,Wa ftUgksaus tkap djkbZ 

mudh la[;k dh x.kuk djuk gS u fd 

muds }kjk djkbZ xbZ tkapksa dh la[;k 

dhA 

MkVk L=ksr & ekr` LokLF; jftLVjA 

M5 ifjokj fu;kstu M9  
15 15-1 laLFkkxr ywi fuos'ku 

(IUCD) dh la[;kA 

miLokLF; dsUnz ij 15 ls 49 o"kZ 

ds chp dh vk;q okyh efgykvksa 

dh la[;k ftUgsa ywi (IUCD) 
yxk, x,A  

flQZ bl efgus esa laLFkk esa yxk, x, 

ywiksa dh la[;k dh x.kuk djuh gSA  

MkVk L=ksar & ifjokj fu;kstu jftLVjA  

9-5-1  

 

 15.1.
A 

izlwrk efgykvksa dh la[;k 

ftUgsa 48 ?kaVs के अदंर िूप 
ननवेशन (PPIUCD) की 
lqfo/kk feyhA  

miLokLF; dsUnz ij 15 ls 49 o"kZ 

ds chp dh vk;q okyh efgykvksa 

dh la[;k ftUgsa प्रसव के 48 घंटे के 

अन्दर िूप  (PPIUCD) yxk, 

x,A 

flQZ bl efgus esa laLFkk esa प्रसवपश्चच्यभत   

48 घंटे के अन्दर yxk, x, ywiksa dh 

la[;k dh x.kuk djuh gSA  

MkVk L=ksar & ifjokj fu;kstu jftLVjA  

 

9.5.1A  

16  fudkys x, ywi dh la[;k bl ekg esa fdlh Hkh dkj.k ls 

fudkys x, lHkh ywi 

dqN ywi Lo;a efgykvksa }kjk fofHkUu 

dkj.kksa ds pyrs fudky fn, tkrs gS ,oa 

dqN LokLF; dk;kZdrkZvksa }kjk fudyok 

fn, tkrs gS nksuksa dh l[;k dh x.kuk 

djuk gSA  

MkVk L=ksar & ifjokj fu;kstu jftLVjA 

 

  

9-06  

17  forfjr vksjy fiy pdz y{; nEifr;ksa dks nh xbZ ekfld MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu jftLVj  9-07  



dh la[;k VscysV dh la[;k dh x.kuk  ¼a½ fgrxzkfg;ksa dks ANM }kjk fn, x,s 

vksjy fiyl pdz dh la[;k  

¼b½ fMiks gksYMj/आशभ  dks bl ek= fn, 

x, vksXy fiYl dh la[;kA 

18  forfjr fd;s x, fujks/k dh 

la[;k 

bl ekg ANM }kjk forfjr fujks/k 

ihlsl dh la[;kA 

miLokLF; dsUnz o fMiks gksYMj /आशभ  
nksuks us fdrus fujks/k ckaVs] budh x.kuk 

djds ntZ djsaA 

MkVk L=ksar & ifjokj fu;kstu@oLrq 

lwph jftLVjA 

9-08  

19  forfjr dh xbZ lkIrkfgd 

xksyh ¼lsUVØkseku½ dh 

la[;kA 

bl ekg ANM }kjk forfjr 

lsUVØkseku dh la[;kA 

miLokLF; dsUnz o fMiks gksYMj /आशभ  
nksuks us fdrus lsUVØkseku ckaVs] budh 

x.kuk djds ntZ djsaA 

MkVk L=ksar & ifjokj fu;kstu@oLrq 

lwph jftLVjA 

9-09  

20  forfjr dh xbZ 

vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd 

xksfy;ksa dh la[;kA 

bl efgus miLokLF; dsUnz }kjk 

fdlh O;fDr dks forfjr 

vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd 

xksfy;ksa dh la[;kA  

,d O;fDr ,d efgus esa ,d ls T;knk 

ckj vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;kWa ys 

ldrk gSA ,slh fLFkfr esa gj HksaV dh 

x.kuk dh tk,xhA fMiks gksYMj ,oa 

vk'kk }kjk forj.k dh Hkh tkudkjh ntZ 

djuh gSA  

MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu@ oLrq 

lwph jftLVjA  

9-10  

21 ulcanh lsokvksa dh xq.koRrk 9-11  

 21-1 
a 

ulcanh ds dkj.k mith 

tfVyrk ¼iq:"k½ 

dksbZ Hkh iq:"k ulacnah ds ckn;fn 

tfVyrk dh fjiksVZ djrk gS  

iq:"k ulcanh ds ckn gksus okyh 

ijs'kkfu;ksa esa jDr L=ko] buQsd'ku] 

lwtu izeq[k gSA miLokLF; dsUnz esa vk, 

vFkok ,-,u-,e- }kjk ns[ks x, lHkh 

dslsl dh fjiksVZ djuk gS Hkys gh ckn 

mUgsa fjQj dj fn;k x;k gks mu 

dslsldks fjiksVZ ugha djuk gS ftuds ckjs 

9.11.1(a)  



esa ,-,u-,e- us flQZ lquk gksA 

MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu@ ckgz; jksxh 

jftLVjA 

 

 21-
1 b) 

ulcanh ds dkj.k mith 

tfVyrk ¼efgyk½ 

dksbZ Hkh efgyk ulcanh djokus 

ds ckn ;fn laLFkku esa tfVyrk 

dh fjiksVZ djrh gS 

efgyk ulcanh ds ckn fdlh xaHkhj 

tfVyrk dh laHkkouk de gh gksrh gS  A 

tfVyrkvksa esa jDr L=ko] bUQsD'ku ,oa 

csgks'kh dh nok ls ijs’kkuh izeq[k gSA 

vkarksa vFkok jDr okfgdkvksa dh pksV Hkh 

dHkh gks ldrh gS ftlds mipkj ds 

fy;s cM+h laLFkkvksa esa fjdsj fd;k tkuk 

pkfg,A  miLokLF; dsUnz ,-,u-,e- }kjk 

ns[ks x;s lHkh dslsl dh fjiksVZ djuk gS 

Hkys gh ckn esa mUgsa fjQj dj fn;k x;k 

gks mu dslsl dks fjiksVZ ugha djuk gS 

ftuds fo"k; esa ,-,u-,e- us flQZ lquk 

gksA  

MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu@ckgz; 

jksxh jftLVjA  

9.11.1(b)  

 21-2 
(a) 

vlQy ulcanh ¼iq:"k½ dksbZ iq:"k ftldh iRuh mlds 

ulcanh djokus ds ckn Hkh 

xHkZorh gks tkrh gS ,oa nksuksa 

vFkok nksuksa esa ls dksbZ ,d ;g 

nkok djrk gS dh bldk dkj.k 

ulcanh dh vlQyrk gSA  

MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu@ckgz; 

jksxh jftLVjA  

 

 

 

9.11.2(a)  

 21-
2 (b) 

vlQy ulcanh ¼efgyk½ efgyk tks ulcanh djokus ds 

ckn Hkh xHkZorh gks xbZ gksA  

bldh tkap dh tkuh pkfg,] lgkjk 

fn;k tkuk pkfg, ,oa mldh ialn dh 

mipkj lqfo/kk o eqvkotk fn;k tkuk 

pkfg,A 

MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu@ckgz; 

jksxh jftLVjA 

9.11.2(b)  

 21- ulcanh ds ckn e`R;q fdlh iq:"k dh ;fn ulcanh ds ulcanh dh otg ls fdlh iq:"k dh 9.11.3(a)  



3 (a) ¼iq:"k½ dkj.k mith tfVyrkvksa dh 

otg ls ;fn e`R;q gks tkrh gSA 

e`R;q dh laHkkouk cgqr gh de jgrh gS 

,oa ;fn dksbZ e`R;q gksrh gS rks mldh 

tkap dh tkuh pkfg,A e`R;q ?kj ij ;k 

laLFkku esa gks ldrh gS ;fn e`R;q fdlh 

mPp lLFkku esa gksrh gS rks og laLFkku 

bldh fjiksZV djsxk ,oa ;fn e`R;q ?kj 

ij gksrh gS rks ¼Hkys gh ulcanh fdlh 

lLFkku esa dh xbZ gks½ bldh fjiksVZ 

LFkkuh; mi LokLF; dsUnz ,-,u-,e- dh 

fjiksVZ dks vk/kkj ekudj fjiksVZ djsxkA 

;|fi esfMdy vkWfQlj dks ;g /;ku 

nsuk pkfg, ,oa izekf.kr djuk pkfg, 

dh e`R; ulcanh dh otg ls gh gqbZ gSA  

MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu@ckg; 

jksxh@bu is'ksaV jftLVjA 

 

 21-
3 (b) 

ulcanh ds ckn e`R;q 

¼efgyk½ 

fdlh efgyk dh ;fn ulcanh ds 

dkj.k mith tfVyrkvksa dh 

otg ls ;fn e`R;q gks tkrh gSA  

bldh tkap dh tkuh pkfg,A e`R;q ?kj 

ij ;k laLFkku esa gks ldrh gSA ;fn 

laLFkku esa gksrh gS bldh fjiksVZ laLFkku 

djsxk ,oa ;fn ?kj ij gksrh gS ¼Hkys gh 

ulcanh laLFkku esa dh xbZ gks½ rc 

bldh fjiksVZ dks vk/kkj eku dj djsxkA 

;|fi esfMdy vkWfQlj dsl dh tkap 

,oa fjdkfMZx ij /;ku nsxk ,oa mls 

izekf.kr djsxkA  

MkVk L=ksr & ifjokj fu;kstu@ckgz; 

jksxh jftLVjA  

 

 

 

9.11.3(b)  

M6 Vhdkdj.k M10  



22 0&12 ekg ds cPps ftUgsa fuEu Vhds fn;s x, 10-1  

 22-1 ch-lh-th-  f'k'kq dks fn;k tkuk ch-lh-th- 

¼V~;wcjD;wyksDykfll½ dk Vhdk  
tUe ds rqjar cknA  

1 lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa bl 

laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuuLFk 

xkao esa ch-lh-th- dk Vhdk ANM }kjk 

fn;k x;k] mudh x.kuk djuk gS ,oa 

blesa og f'k'kq ftUgsa ch-lh-th- dk Vhdk 
ANM }kjk fn;k x;kA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-1-01  

 22-2 Mh-ih-Vh- 1 mu cPpksa dh la[;k ftudks bl 

ekg Mh-ih-Vh- dh ighy [kqjkd 

ANM }kjk nh xbZA D.T.P. tUe 

dhs Ms<+ ekg ds vUnj nh tkrh 

gSA 

1 lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa bl 

laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuuLFk 

xkao esa Mh-ih-Vh- 1 dk Vhdk ANM }kjk 

fn;k x;k] mudh x.kuk djuk gS ,oa 

blesa og f'k'kq ftUgsa Mh-ih-Vh 1 dk 

Vhdk ANM }kjk fn;k x;k ijarq lgh 

le; ij Vhdk miyC/k uk gks ikus ds 

dkj.k nsj ls Hkh lfEefyr gksxsaA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-1-02  

 22-3 Mh-ih-Vh- 2 mu cPpksa dh la[;k ftudksa 

ANM }kjk DPT dh nwljh [kqjkd 

nh xbZA ;g [kqjkd DPT ls ,d 

eghus ckn nh tkrh gSA 

1 lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa bl 

laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuuLFk 

xkao esa Mh-ih-Vh- 2 dk Vhdk ANM }kjk 

fn;k x;k mudh x.kuk djuk gS ,oa 

blesa og f'k'kq ftUgsa Mh-ih-Vh 2 dk 

Vhdk fn;k x;kA  

MkVk L=ksr& f'k'kq ns[kHkky@Vhdkdj.k 

jftLVjA 

10-1-03  

 22-4 Mh-ih-Vh 3 ;g [kqjkd DPT 2 ds ,d eghus 

ckn nh tkrh gSA ftUgsa DPT dh 

rhljh [kqjkd nh xbZA  

,d lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa 

bl laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuLFk 

xkao esa Mh-ih-Vh- 3 dk Vhdk ANM }kjk 

fn;k x;k] mudh x.kuk djuk gSA    

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA 

10-1-04  

 22-5 vks-ih-Ogh-@Ikksfy;ks thjks & mu f'k'kqvksa dh la[;k ftUgsa tUe lHkh uotkr (जन्म के पश्चच्यभत 14 ददन 10-1-05  



¼tUe ds le;½  ds le; iksfy;ksa dh [kqjkd nh 

xbZA  

तक) ftUgsa bl laLFkku ;k bl laLFkku 

ds v/khuLFk xkao esa iksfy;ksa dk Vhdk 
ANM }kjk fn;k x;k mudh x.kuk 

djuk gSA  

uksV & iYl iksfy;ksa vfHk;ku ds nkSjku 

ckaVh xbZ iksfy;ks dh [kqjkds blesa 

lfEefyr ugha gksxhaA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

 22-6 vks-ih-Ogh-@Ikksfy;ks 1 ,d lky ds vanj dh mez ds 

cPps dks nh xbZ iksfy;ks dh 

igyh [kqjkdA 

mu cPpksa dh la[;k ftUgsa 

iksfy;ksa dh igyh [kqjkd nh xbZA  

,d lky ds vnj ds lHkh f'k'kq ftUgsa 

bl laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuLFk 

xkao esa iksfy;ks 1 dk Vhdk ANM }kjk  
fn;k x;k gks] mudh x.kuk djuk gSA  

uksV & iYl iksfy;ks vfHk;ku ds nkSjku 

ckaVh xbZ [kqjkds blesa lfEefyr ugha 

gksxh tks ,d ekg ls igys nh xbZ gS og 

Hkh blesa lfEefyr ugha gksxhA  

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA 

10-1-06  

 22-7 vks-ih-Ogh-@Ikksfy;ks 2 ,d lky ds vanj ds cPps dks nh 

xbZ iksfy;ks dh nwljh [kqjkdA 

mu cPpksa dh la[;k ftUgsa 

iksfy;ksa dh nwljh [kqjkd nh xbZA 

1 lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa bl 

laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuLFk xkao 

esa iksfy;ks 2 dk Vhdk ANM }kjk  fn;k 
x;k] mudh x.kuk djuk gS ,oa blesa 

og f'k'kq ftUgsa iksfy;ks 2 dk Vhdk 

fn;kA  

uksV & iYl iksfy;ks vfHk;ku ds nkSjku 

ckaVh xbZ [kqjkdsa blesa lfEefyr ugha 

gksxhA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA 

10-1-07  

 22-8 vks-ih-Ogh-@Ikksfy;ks 3 ,d lky ds vanj ds cPps dks nh 

xbZ iksfy;ks dh rhljh [kqjkdA  

mu cPpksa dh la[;k ftUgsa 

iksfy;ksa dh rhljh [kqjkd nh xbZA 

1 lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa bl 

laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuLFk xkao 

esa iksfy;ks 3 dk Vhdk ANM }kjk fn;k 

x;k mudh x.kuk djuk gS ,oa blesa og 

10-1-08  



f'k'kq ftUgsa iksfy;ks 3 dk Vhdk fn;k 

x;kA  

uksV & iYl iksfy;ks vfHk;ku ds nkSjku 

ckaVh xbZ [kqjkds blesa lfEefyr ugha 

gksxhA MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

 22.
9A 

gsiVkbfVl ch 0 mu f'k'kqvksa dh la[;k ftUgsa tUe 

ds le; gsiVkbfVl ch 0 dh 

[kqjkd nh xbZA 

lHkh uotkr ftUgsa जन्म के 24 घंटे के 

अन्दर bl laLFkku ;k bl laLFkku ds 

v/khuLFk xkao esa gsiVkbfVl dk Vhdk 
ANM }kjk fn;k x;k mudh x.kuk 

djuk gSA MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA 

10.1.09A  

 22-9 gsiVkbfVl ch 1 N% ¼6½ g¶rksa ds vanj Mh-ih-Vh- ds 

lkFk f'k'kq dks nh xbZ igyh 

gsiVkbfVl dh [kqjkdA  

mu cPpksa dh la[;k ftUgsa 

fgisVkbfVl ch dh igyh [kqjkd 

nh xbZA ;g tUe ds Ms<+ ekg ij 

nh tkrh gSA 

,d lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa 

bl laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuLFk 

xkao esa gsiVkbfVl ch 1 dk Vhdk ANM 

}kjk fn;k x;k gks] mudh x.kuk djuk 

gS ,oa blesa og f'k'kq ftUgsa gsisiVkbfVl 

ch 1 dk Vhdk ANM }kjk fn;k x;kA   

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-1-09  

 

 22-10 gsiVkbfVl ch 2  ,d lky ds vanj ds cPps dks nh 

xbZ gsiVkbfVl ch dh nwljh 

[kqjkdA  

mu cPpksa dh la[;k ftUgsa 

fgisVkbfVl ch dh nwljh [kqjkd 

nh xbZA  

1 lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa bl 

laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuLFk xkao 

esa gsiVkbfVl ch 2 dk Vhdk fn;k x;k 

mudh x.kuk djuk gS ,oa blesa og 

f'k'kq ftUgsa gsiVkbfVl ch 2 dk Vhdk 
ANM }kjk fn;k x;kA  

MkVk L=skr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-1-10  

 22-11 gsiVkbfVl ch 3  mu cPpksa dh la[;k ftUgsa 

fgisVkbfVl ch dh rhljh [kqjkd 

nh xbZA 

,d lky ds vanj ds lHkh f'k'kq ftUgsa 

bl laLFkku ;k bl laLFkku ds v/khuLFk 

xkao esa gsiVkbfVl ch 3 dk Vhdk ANM 

}kjk fn;k x;k mudh x.kuk djuk gSA   

MkVk L=ksr & Vhdkdj.k jftLVjA 

10-1-11  

 22-12 ehtYl cPpksa dh la[;k ftUgsa ehtYl dh 

[kqjkd nh xbZA ;g tUe ds 9 

9&12 ekg ds chp ds lHkh f'k'kq ftUgsa 

bl laLFkku ;k blds v/khuLFk xkao esa 

10-1-12  



ekg ckn nh tkrh gSA  ehtYl dh igyh [kqjkd ANM }kjk nh 

xbZ mudh x.kuk djuk gSA  

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA 

  

 22-12 

B 

ehtYl 2  cPpksa dh la[;k ftUgsa ehtYl dh 

[kqjkd nh xbZA ;g tUe ds 16 

ekg ckn nh tkrh gSA  

16  ekg ckn ds lHkh f'k'kq ftUgsa bl 

laLFkku ;k blds v/khuLFk xkao esa 

ehtYl dh दसूरी  [kqjkd ANM }kjk nh 

xbZ mudh x.kuk djuk gSA  

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10.1.12B  

 22-13 9&11 ekg ds cPpksa dh 

la[;k ftudk bl ekg esa 

iw.kZ Vhdkdj.k gqvk ¼ch-lh-

th-$Mh-ih-Vh- 1] 2] 3 $ 

iksfy;ks 1]2]3]$ ehtYl½ 

cPpksa dh la[;k ftudk 1 o"kZ dh 

mez esa iw.kZ Vhdkdj.k gqvkA 

Vhdkdj.k dk izkFkfed pj.k esa 

ch-lh-th- iksfy;ks 1]2]3] Mh-ih-Vh- 

1]2]3 ,oa 9 ekg ij ehlYl dh 

igyh [kqjkd lfEefyr gSA 

cPpksa dh dqy la[;k ftudk Vhdkdj.k 

gks pqdk gS] 22-13¼a½ ,oa 22-13¼b½ dks 

tksM+us ls feysxhA ;g 22-01 ls 22-12 

dk tksM+ ugha gS] D;ksafd dqN cPpksa us 

dqN Vhds yxok, gksxsa ,oa dqN NksM+ 

fn;s gksxsaA 

 

10-1-13 10.1.13<=
10.1.12 

 a(a) Ckkyd 22-13 ds vuqlkj dsoy ckydkssa 

dh la[;k 

ckydksa dh dqy la[;k ftudk laiw.kZ 

Vhdkdj.k gks pqdk gSA cPpksa dks Vhds 

dh vafre [kqjkd ysrs oDr ,d ckj iw.kZ 

Vhdkd`r ds :i esa x.kuk dh tkuh 

pkfg,A lkekU;r% 9 ekg ds ehlYl dh 

[kqjkd ds le; ,oa bldk izekf.kr 

nLrkost gksuk pkfg,A  

MkVk L=ksr & Vhdkdj.k jftLVjA  

10-1-13(a)  

  (b) Ckkfydk 22-13 ds vuqlkj dsoy 

ckfydkvksa dh la[;k 

Ckfydkvksa dh dqy la[;k ftudk laiw.kZ 

Vhdkdj.k gks pqdk gksA cPps dh Vhds 

dh vafre [kqjkd ysrs oDr ,d ckj iw.kZ 

Vhdkd`r ds :i esa x.kuk dh tkuh 

pkfg,A lkekU;r% 9 ekg ds ehlYl dh 

[kqjkd ds le; ,oa bldk izekf.kr 

nLrkost gksuk pkfg,A 

10-1-13(b)  



MkVk L=ksr & Vhdkdj.k jftLVjA  

 22A 9&12 ekg ds chp ds lHkh 

f'k'kq ftUgsa bl laLFkku मे 
JE वैक्सीन (,ulsQsykbfVl 

Vhds) दी गयी  

tsisuhl ,ulsQsykbfVl Vhds dh 

[kqjkd vFkok vU; Vhdk flQZ 

mUgha {ks=ksa esa tgkWa ;g chekjh 

QSyh gSA 

cPpksa dh dqy la[;k ftUgsa tsisuhl 

,ulsQsykbfVl Vhds dh [kqjkd vFkok 

vU; Vhdk fn;k x;kA flQZ mUgh {ks=ks 

esa tgkWa ;g chekjh QSyhA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

  

23 16 ekg ls vf/kd ds cPps ftUgsa fuEu Vhds fn;s x,A  10-2  

 23.1 Mh-ih-Vh- cwLVj 16 ekg ls vf/kd mez ds cPps 

bl ekg Mh-ih-Vh- fn;k x;k  

laLFkku esa 16 ekg ls vf/kd mez ds 

cPpksa dh la[;k ftUgas bl ekg Mh-ih-Vh 

cwLVj ANM }kjk fn;k x;kA  

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-2-4  

 23.2 iksfy;ks cwLVj 16 ekg ls vf/kd mez ds cPpsa 

ftUgsa fn;k x;k iksfy;ks cwLVjA  

laLFkku esa 16 ekg ls vf/kd mez ds 

cPpksa dh la[;k ftUgsa bl ekg iksfy;ksa 

cwLVj fn;k x;kA iYl iksfy;ksa vfHk;ku 

ds nkSjku ckaVh xbZ iksfy;ksa dh [kqjkdksa 

dh x.kuk ;gkWa ugha gksxhA  

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-2-2  

 23.3 ethyl] eEl] :csyk 

¼M.M.R.½  
LokLF; foHkkx उत्तर प्रदेश  ds 

vUrxZr ;g Vhdk ugha yxk;k 

tkrk 

 

 

LokLF; foHkkx उत्तर प्रदेश  ds vUrxZr 

;g Vhdk ugha yxk;k tkrk 

 

10-2-3  

24 Vhdkdj.k Lrj 10-3  

 24.1 12&23 ekg ds cPpksa dh 

la[;k ftudk bl ekg iw.kZ 

Vhdkdj.k gqvk ¼ch-lh-th-

$Mhih-Vh 1]2]3 $iksfy;ks 

12&23 ekg dh mez ds cPps 

ftudk iw.kZ Vhdkdj.k gqvkA 

izkFkfed pj.k iwjk fd;k gksA 

izkFkfed pj.k esa ch-lh-th-] Mh-ih-

dqy Vhdkdj.k 24-1, ,oa 24-1ch dk 

tksM+ gSA Vhdkdj.k jftLVj esa bldk 

,d dkWye vyx ls gSA ;g vkWdM+s 22-

13 ls vyx gksaxs D;ksafd o"kZ dh mez ds 

10-3-1  



]2]3$ehlYl½ Vh 1]2]3 iksfy;ks 1]2]3 ,oa 

ehlYl dh [kqjkds vkrh gSA 

ckn yxok, tc fd mUgsa og Vhds 

fu;r dk;Zdze ds vuqlkj ,d o"kZ ls 

igys gh yxok ysus FksA tc fdlh 

12&13 ekg mez ds cPps dks iw.kZ 

izkFkfed Vhdkdj.k Lrj izkIr djus ds 

fy,s vafre Vhdk fn;k tkrk gS rc bls 

ml gh ekg fjdkMZ ,oa fjiksVZ fd;k 

tk,xkA  

 (a) ckyd 12&23 ekg mez dk ckyd 

ftlus Vhdkdj.k dk izkFkfed 

pj.k iw.kZ fd;k gksA izkFkfed 

pj.k esa ch-lh-th- Mh-ih-Vh 12]3 

iksfy;ks 1]2]3 ,oa ehlYl dh 

[kqjkds lfEefyr gSa  

bl laLFkku esa iw.kZ Vhdkd`r 12&23 ekg 

ds ckyd dh dqy la[;kA  

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10.3.1 (a)  

 (b) ckfydk 12&23 ekg me dh ckfydk 

ftlus Vhdkdj.k dk izkFkfed 

pj.k iw.kZ fd;k gSA izkFkfed 

pj.k esa ch-lh-th- Mh-ih-Vh 1]2]3 

iksfy;ksa 1]2]3 ,oa ehlYl dh 

[kqjkds lfEefyr gSA  

bl laLFkku esa iw.kZ Vhdkd`r 12&23 ekg 

ds ckfydkvksas dh la[;k  

MkVk L=ksr & Vhdkdj.k jftLVjA  

10.3.1 (b)  
 
 

 24.2 5 o"kZ ls vf/kd mez ds 

cPps ftUgsa Mh-ih-Vh- 5 / 
Mh-Vh- 5 fn;k x;kA  

5 o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa dh 

dqy la[;k ftUgsa Mh-ih-Vh- 5 / 
Mh-Vh- 5 fn;k x;kA 

Mh-ih-Vh / Mh-Vh- 5 o"kZ ls vf/kd mez 

ds cPpksa dks fn;k tkrk gSA 

MkVk L=ksr & Vhdkdj.k jftLVjA  

10.3.2  

 24.3 10 o"kZ ls vf/kd mez ds 

cPps ftUgsa Vh-Vh- 10 fn;k 

x;kA  

fVVul VksDlksbM] Vh-Vh- 10 bl 

ekg esa 10 o"kZ ls vf/kd mez ds 

cPpksa dks fn;k x;kA 

10 o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa dh dqy 

la[;k ftUgsa Vh-Vh- 10 fn;k x;kA 

MkVk L=ksr & Vhdkdj.k jftLVjA  

10.3.3  

 24.4 16 o"kZ ls vf/kd mez ds 

cPps ftUgssa Vh-Vh- 16 fn;k 

x;kA  

fVVul VksDlksbM Vh-Vh- 16 bl 

ekg esa 16 o"kZ ls vf/kd mez ds 

cPpksa dks fn;k x;kA 

16 o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa dks dqy 

la[;k ftUgsa Vh-Vh- 16 fn;k x;kA 

MkVk L=kssr & Vhdkdj.k jftLVjA  

10.3.4  

 24.5 Vhdkdj.k i'pkr~ izfrdwy izHkko& 10.3.5(a)  
 (a) QksM+k bl ekg esa Vhdkdj.k ds ckn cPpksa dh dqy la[;k ftUgksaus Vhdkdj.k   



fdlh cPps }kjk dh xbZ QksM+s dh 

fjiksVZA 

ds ckn QksM+s dh fjiksVZA ,slh fLFkfr esa 

lqbZ dh vkiwfrZ ,oa mi;ksx dh xq.koRrk 

dh tkap vko';d gSA   

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k@ckg; 

jksxh@vkbZ-ih- jftLVjA  

 (b) e`R;q  bl ekg Vhdkdj.k ds nkSjku ;k 

ckn fdlh cPps dh e`R;q dh 

fjiksVZA 

bldh tkap dh vko';drk gS cPpksa dh 

dqy la[;k ftudh bl ekg gq, fuR; 

fu/kkZfjr Vhdkdj.k ds i'pkr e`R;q dh 

fjiksVZ bl laLFkku esa dh xbZA ;fn e`R;q 

?kj ij gksrh gS rks mldh fjiksVZ ;gkWa dh 

tk,xhA ;|fi esfMdy vkQhlj dks ;g 

izekf.kr djuk iM+sxkA ;fn Vhdkdj.k 

ds 6 fnu vanj e`R;q gksrh gS ,oa ls 

izekf.kr djus ds fy, MkWDVj ugha 

miyC/k gS rc bl fLFkfr esas mls fcuk 

izekf.kr fd;s gh fjiksV djuk gSA ;fn 

Vhdkdj.k ?kj ij gqvk gks ijarq e`R;q 

izkFkfed vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz 

ij gqbZ gks rc bldh fjiksfVZx ml 

LFkku ij gksxh tgkWa e`R;q gqbZA  

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k ckgz; jksxh 

jftLVjA  

10.3.5(b)  

 24.6 16 ekg से अधधक के  lHkh 

f'k'kq ftUgsa bl laLFkku मे JE 

वैक्सीन (,ulsQsykbfVl Vhds) 
दी गयी  
 

tsisuhl ,ulsQsykbfVl Vhds dh 

[kqjkd vFkok vU; Vhdk flQZ 

mUgha {ks=ksa esa tgkWa ;g chekjh 

QSyh gSA 

cPpksa dh dqy la[;k ftUgsa tsisuhl 

,ulsQsykbfVl Vhds dh [kqjkd vFkok 

vU; Vhdk ANM }kjk fn;k x;kA flQZ 

mUgh {ks=ks esa tgkWa ;g chekjh QSyhA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA 

 

10.5.1  

 (c) vU; QksM+s ,oa e`R;q ds vykok 

Vhdkdj.k ls tqM+h gqbZ vU; 

tfVyrk,Wa ,oa izfrdqy fdz;k,WaA  

Vhdkdj.k ds ckn fjiksVZ fd;k x;k 

fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k 1- QqUlh] 2- 

cq[kkj] 3- csgks'kh 4- ,ukQk;ySfDVd 

10.3.5(c)  



'kkWd] 5- ydok] 6- gkFk iko esa detksjh 

vkfnA    

MkVk L=ksr & Vhdkdj.k@ckg; jksxh 

jftLVjA  

25 ekg esa Vhdkdj.k l= dh la[;k 10-4  

 25.1 fu;ksftr l= ,-,u-,e- }kjk fu;ksftr 

Vhdkdj.k l=ksa dh fyf[kr 

la[;kA ;g izfrikfnr djrk gS 

fd mls laiw.kZ {ks= ds Vhdkdj.k 

esa fdrus l= yxsaxsA ;g la[;k 

gj ekg ugha cnysxhA  

miLokLF; dsUnz esa dqy fu;ksftr 

Vhdkdj.k l=ksa dh la[;k   

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-4-1  

 25.2 vk;skftr l= miLokLF; dsUnz vFkok ckgjh 

dsUnzksa ij vk;ksftr Vhdkdj.k 

l=ksa dh la[;kA ;g Cykd ,oa 

ftyk dk;Zdze izca/ku ds fy, 

NqV x, {ks=ksa dh la[;k dk 

vkadyu djus esa mi;ksxh gSA 

fu;ksftr l=ksa esa ls dqy vk;ksftr 

Vhdkdj.k l=ksa dh la[;kA   

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10-4-2 10.4.1<=10.
4.2 

 25.3 l= tgkWa vk'kk mifLFkr 

FkhA 

laLFkk ,oa tu leqnk; esa 

vk;ksftr Vhdkdj.k l=ksa dh 

la[;k tgkWa vk'kk mifLFkr FkhA 

;g tu lkeqnkf;d Vhdkdj.k 

xfrfof/k;ksa esa vk'kk ds ;ksxnku 

dks ekirk gSA  

Vhdkdj.k l=ksa dh dqy la[;k tgkWa 

vk'kk mifLFkr FkhA   

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k jftLVjA  

10.4.3 10.4.2<=10.
4.3 

M7 foVkfeu , [kqjkd dh la[;k M11 
 

 
 

27 9 ekg ls 5 o"kZ mez ds cPpksa dks chp nh xbZ [kqjkd 11-1  

 27.1 [kqjkd 1 6 ekg ls vf/kd ijrq 12 o"kZ ls 

de ds cPps dks nh xbZ foVkfeu 

, dh igyh [kqjkdA  

,d o"kZ rd ds cPps dks nh xbZ 

foVkfeu , dh [kqjkdA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k f'k'kq ns[kHkky 

jftLVjA 

11-1-1  

 27.2 [kqjkd 5 3 o"kZ ds vanj ds cPps dks nh 

xbZ foVkfeu ,a dh 5oha [kqjkdA 

,-,u-,e- ,d jftLVj cukrh gS tks 

cPps dks nh xbZ foVkfeu ,d dh izR;sd 

11-1-2  



[kqjkd dk fjdkMZ j[krk gSA blesa tc 9 

[kqjkds gks tkrh gS rc gh bldh fjiksVZ 

djuk gS ,oa bldk mi;ksx [kqjkdks ds 

e/; esa gqbZ miyfC/k;kWa tkuus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA 

MkVk L=ksr& Vhdkdj.k f'k'kq ns[kHkky 

jftLVjA  

 27.3 [kqjkd 9 5 o"kZ ds vanj ds cPpsa dks nh 

xbZ foVkfeu , dh 9oha [kqjkdA  

,-,u-,e- ,d jftLVj cukrh gS tks 

cPps dks nh xbZ foVkfeu ,d dh izR;sd 

[kqjkd dk fjdkMZ j[krk gSA blesa tc 9 

[kqjkds gks tkrh gS rc gh bldh fjiksVZ 

djuk gS MkVk L=ksr& Vhdkdj.k f'k'kq 

ns[kHkky jftLVjA  

11-1-3  

M8 0&5 o"kZ ds cPpksa esa chekjh M12  
28  ehtYl 5 o"kZ ds vanj cPpksa ds ehlYl 

ds dslA 

;fn MkWDVj/ANM ] ejht dh ?kj ij 

tkap djrk/करती gSA tkap laLFkku esa 

gksrh gS rc fjiksVZ laLFkku gh djsxkA  

MkVk L=ksr& ckg; jksxh jftLVjA  

12-6  

29  nLr ,oa futZyhdj.k 5 o"kZ ds vanj ds cPpksa esa nLr 

,oa futZyhdj.k ds dslA 

;fn MkWDVj/ANM ] ejht dh ?kj ij 

tkap djrk/करती gSA tkap laLFkku esa 

gksrh gS rc fjiksVZ laLFkku gh djsxkA  

MkVk L=ksr& ckgz; jksxh jftLVjA  

12-7  

30  eysfj;k 5 o"kZ ds vanj ds cPPkksa esa 

eysfj;k ds dslA 

;fn MkWDVj/ANM ] ejht dh ?kj ij 

tkap djrk/करती gSA tkap laLFkku esa 

gksrh gS rc fjiksVZ laLFkku gh djsxkA  

MkVk L=ksr& ckgz; jksxh jftLVjA  

12-8  

Hkkx B- LokLF; laLFkk lqfo/kk &    

M9 ejhtksa dks lqfo/kk M14  



31  vkaxuokM+h dsUnzksa dh la[;k 

ftUgksaus bl ekg esa xzke 

LokLF; ,oa iks"k.k fnol 

vk;ksftr fd;s 

vkaxuokM+h dsUnz ftUgksaus bl ekg 

xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol 

vk;ksftr fd;sA 

MkVk L=ksr& xzke LokLF; ,oa iks"k.k 

fnol jftLVj ckgz; jksxh jftLVj ds 

lkFk tksM+k tk ldrk gSA  

14-03  

32 ckgz; jksxh 14-12  

 32.1 dqy la[;k ckgz; jksfx;ks dh dqy la[;k ejhtksa dh dqy la[;k ftUgsa miLokLF; 

dsUnz esa mipkj fn;k x;k vFkok ,-,u-

,e-@ ,e-ih-MCY;w- }kjk ijh{k.k o 

mipkj fn;k x;kA blesa izlo iwoZ 

lqfo/kk ,oa Vhdkdj.k dks ugha fxuk 

tk,xkA blesa cPpksa dh lHkh chekfj;kWa 

¼mi;qZDr lfEefyr½ vkrh gSA  

MkVk L=ksr& ckgz; jksxh jftLVjA  

14-12-1  

M10 iz;ksx 'kkyk esa tkap M15  

33 Tkaps 15-1  

 33.1 fd, x, ,p-ch- VsLV dh 

la[;k 

ejht ftudk bl ekg ,p-ch- ds 

fy, jDr ijh{k.k fd;k x;kA  

ejhtksa dh dqy la[;k ftudk bl ekg 

,p-ch- ds fy, jDr ijh{k.k fd;k x;kA 

blesa mu tkapksa dks lfEefyr ugha djuk 

gS ftudk jDr ijh{k.k izlo iwoZ lsokvksa 

ds nkSjku fd;k x;k gS ,oa ftUgsa 

xHkkZoLFkk jftLVj esa igys gh fjdkMZ 

dj fy;k x;k gSA  

15.1.1 (a)  

 33.2 buesa ls 7 gm ls de Hb 

dh la[;kA 

ejht ftudk ,p-ch- jDr ijh{k.k 

esa 7gm  ls de fudyk mUgsa 

xaHkhj ,fueh;k gS ,oa mudk 

vfr'kh?kz bykt fd;k tkuk 

pkfg,A  

bl ekg ejhtksa dh dqy la[;k ftudk 

,p-ch- jDr ijh{k.k esa 7gm ls de 

fudykA blesa izlo iwoZ tkapksa ds jDr 

ijh{k.kksa dks lfEefyr ugha djuk gSA  

MkVk L=ksr& iz;ksx'kkyk jftLVjA  

15.1.1 (b) 15.1.1 (b)<= 
15.1.1 (a) 

 

 

 


