
ek¡ ,oa f'k'kq 
nksuksa thfor 

ek¡ thfor 
f'k'kq èr

ek¡ èr f'k'kq 
thfor 

yMdk yMdh yMdk yMdh yMdk yMdh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12-A 12-B 13 14 15 16 17

1

2

3

4

5

6

Total dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √ dqy √

1

2 vk'kk dk uke ,oa gLrkNj:

3 fjiksVZ tek djus dh rkjh[k: 

 vk'kk Lrjh; ,p-ch-,u-lh- ekfld çxfr fjiksVZ& çk:i 2
¼,p-ch-,u-lh- x`g Hkze.k çi=ksa ds vk/kkj ij vk'kk ;g fjiksVZ rS;kj dj çR;sd ekg dh 25 rkjh[k rd ladyu ds fy, mÙkjnk;h LokLF; dk;Zd=h ds ikl tek djuk lqfuf'pr djsa½

lkekU; lwpuk,a x`g Hkze.k çi= ds vk/kkj ij ladfyr lwpuk,a i;Zos{k.k 

Øe la[;k
çlwrk dk 

uke 
ifr dk uke 

çlo dk 
fnukad  

çlo i'pkr ek¡ ,oa uotkr f'k'kq ds 

LokLF; dh fLFkfr ¼mfpr d‚ye esa √ dk  
fpUg  yxk,a½

tUetkr fo—fr ds lkFk 
tUes uotkr ds fy, 

¼mfpr d‚ye esa  dk   
fpUg yxk,a½

D;k bl 
uotkr f'k'kq 
dk Hkze.k 
LokLF; 

dk;Zd=h }kjk 
fd;k x;k\ 
 dk 

fpUg yxk,a

uotkr f'k'kq dk fyax 
¼mfpr d‚ye esa  dk 

fpUg yxk,a½

tUe ds le; 
1800 xzke ;k 

mlls de otu 
ds tUes uotkr 
ds fy,  dk 
fpUg yxk,a

;fn fdlh 
tfVyrk ds dkj.k 

uotkr dks 
ljdkjh vLirky 
lanfHkZr fd;k x;k 

Fkk rks dk 
fpUg yxk,a

tUe ls 28 fnu ds vanj 
uotkr f'k'kq dh eR̀;q dh 
n'kk esa ¼mfpr d‚ye esa 

 fpUg yxk,a½

D;k vkids ikl iwjh ,oa fØ;k'khy ,p-ch-,u-lh- fdV gS ¼otu e'khu FkSys lfgr] FkekZehVj] fMftVy ?kड़h ,oa dEcy½\  dk fpUg yxk,a

D;k vkids ikl iwjh Mªx fdV ¼iSjkflVkeksy] veksDlhflfyu lhji ,oa tU'ku o‚;ysV isaV½ gS \  dk fpUg yxk,a

,l-,u-lh-;w ls fMLpktZ ds i'pkr bl ekg Q‚yksvi fd;s x, f'k'kqvksa dh la[;k fy[ksa \ 

fjiksfVaZx fnukadtuin       Cy‚d midsUæ dk uke  vk'kk dk;Z {ks= dk uke 

D;k bl 
uotkr 
f'k'kq dk 

Hkze.k vk'kk 
lafxuh }kjk 
fd;k x;k\ 
 fpUg 
yxk,a

tUe ds le; 
2500 xzke ls 
de o 1800 
xzke ls vf/kd 
otu ds tUes 
uotkr fy, 
  dk

fpUg yxk,a



,l-,u-lh-;w 

yMdk yMdh yMdk yMdh yMdk yMdh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12-A 12-B 13 14 15 16 17 18

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

dqy gk¡ dh 
la[;k vafdr djsa 

dqy gk¡ dh 
la[;k vafdr 

djsa 

dqy gk¡ dh 
la[;k 

vafdr djsa 

  fnukad

vk'kk 
}kjk 
tek 
fd;s 

x, x`g 
Hkze.k 
çi=ksa 
dh 
la[;k

  fjiksfVaZx fnukad

LokLF; dk;Zd=h dk uke o gLrkNj                                                                                                                     inuke      

 tuin       

lkekU; lwpuk,a x`g Hkze.k çi= ds vk/kkj ij ladfyr lwpuk,a 

tUe ds 
le; 1800 
xzke ;k 

mlls de  
 otu ds 

tUes 
uotkr dh 

la[;k

ljdkjh 
tu 

LokLF; 
bdkbZ ij 
lanfHkZr 
uotkr 
dh la[;k 

D;k vk'kk 
}kjk 

fjiksfVaZx 
ekg esa ,d 
Hkh x`g 

Hkze.k çi=  
tek fd;k 
x;k gS \ 
¼gk¡@ugha½

lafxuh }kjk 
vk'kk dks x`g 

Hkze.k esa lg;ksx 
gsrq la;qä :i ls 
Hkze.k fd;s x, 
uotkr dh 

la[;k ¼x`g Hkze.k 
çi= ds 

i;Zos{kdh; d‚ye 
esa vk[;k ds 
vk/kkj ij½

LokLF; 
dk;Zd=h }kjk 

x`g 
Hkze.k@xzke 

LokLF; iks"k.k 
fnol ds fnu 

HkkSfrd 
lR;kiu fd;s 
x, x`g Hkze.k 
çi=ksa dh la[;k

Øe 
la[;k

Module 6 & 7 ds çFke pØ esa 
çf'kf{kr lHkh vk'kkvksa ds uke 

fy[ksa

vk'kk ds dk;Z {ks= dk uke etjksa 
lfgr fy[ksa

D;k vk'kk ds 
ikl fØ;k'khy 
iwjh ,p-ch-,u-lh- 
 fdV gS ¼otu 
e'khu >ksys 

lfgr] 
FkekZehVj] 

fMftVy ?kMh 
,oa dEcy½\ 
¼gk¡@ugha½

D;k vk'kk ds 
ikl 

iSjkflVkeksy] 
veksDlhflfyu 

lhji ,oa 
tU'ku o‚;ysV 

isaV 
gS\¼gk¡@ugha½

¼vk'kkvksa ls çk:i&2 ij ladfyr fjiksVZ x`g Hkze.k çi=ksa ds lkFk çR;sd ekg dh 30 rkjh[k rd Cy‚d ij miyC/k djkuk lqfuf'pr djsa½ 

midsUæ Lrjh; ,p-ch-,u-lh- ekfld çxfr fjiksVZ& çk:i 3                                                                                  

midsUæ dk uke                                                                                     Cy‚d           

,l-,u-lh-;w ls 
fMLpktZ ds 
i'pkr bl 
ekg Q‚yksvi 
fd;s x, 
f'k'kqvksa dh 
la[;k fy[ksa 

tUe ls 28 
fnu ds vanj 
e`r uotkr 

f'k'kq dh la[;k 

x`g Hkze.k 
çi=ksa dh 
la[;k ds 

vuqlkj thfor 
tUes uotkr 
dh la[;k 

tUe ds 
le; 

2500 xzke 
ls de o 
1800 xzke 
ls vf/kd 
otu ds 
tUes 

uotkr 
dh la[;k

tUetkr 
fo—fr ds lkFk 
tUes uotkr 
dh la[;k 

i;Zos{k.k 



,l-,u -lh-;w 

yMdk yMdh yMdk yMdh yMdk yMdh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12-A 12-B 13 14 15 16 17 18

Total

    fjik sfVaZx ekg ,oa o"k ZCy‚d                                                                                tuin          

mu vk'kkvksa dh 
la[;k ftUgksaus  

fjiksfVaZx ekg esa ,d 
Hkh x`g Hkze.k çi= 
tek fd;k x;k gS 

lafxuh }kjk vk'kk dks 
x`g Hkze.k esa lg;ksx 
gsrq la;qä :i ls 
Hkze.k fd;s x, 

uotkr f'k'kqvksa dh 
la[;k 

Cy‚d Lrjh; ,p-ch-,u-lh - ek fld çxfr fjik sVZ& çk:i 4 
¼Cy‚d çR;sd ekg dh 3 rkjh[k rd ;g fjiksVZ tuin ij miyC/k djkuk lqfuf'pr djsa½

lkekU; lwpu k,a i;Zos{k .k x`g Hk ze.k çi= ds vk/kkj ij l adfyr lwpuk,a 

x`g Hkze.k çi= ds vuqlkj thfor 
tUes uotkr f'k'kqvksa dh la[;k 

tUe ls 28 fnu ds vanj e`r 
uotkr f'k'kqvksa dh la[;k 

tUetkr fo—fr ds lkFk tUes 
uotkr f'k'kqvksa dh la[;k 

,l-,u-lh-;w ls 
fMLpktZ ds i'pkr 
bl ekg Q‚yksvi 

fd;s x, f'k'kqvksa dh 
la[;k fy[ksa 

tUe ds le; 
1800 xzke ;k 
mlls de  

otu ds tUes 
uotkr dh la[;k

ljdkjh tu 
LokLF; bdkbZ 
ij lanfHkZr 

chekj uotkr 
f'k'kqvksa dh la[;k

vk'kkvksa }kjk tek 
fd;s x, x`g Hkze.k 

çi= dh la[;k 

fjiksVZ rS;kj djus okys vf/kdkjh@ de Zpkjh dk uke                         
inuke           

 fnukad                                             
stkapus okys vf/kdkjh dk uke                                                 inuke

 fnukad                         
¼çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh/ v/kh{kd½

 fnukad                         

fjiksfVaZx ekg ,oa o"kZ 
dk uke 

leLr midsaæksa ds 
uke fy[ksa

midsUæ varxZr 
Module 6 & 7 ds 
çFke pØ esa çf'kf{kr 
vk'kkvksa dh la[;k 

fy[ksa 

mu vk'kkvksa dh 
la[;k ftuds ikl 

iwjh ,oa fØ;k'khy ,p-
ch-,u-lh- fdV gS 
¼otu e'khu FkSys 
lfgr] FkekZehVj] 
fMftVy ?kMh ,oa 

dEcy½\ 

mu vk'kkvksa dh 
la[;k ftuds ikl 

iwjh Mªx fdV 
¼iSjkflVkeksy] 

veksDlhflfyu lhji 
,oa tU'ku o‚;ysV 

isaV½ gS 

LokLF; dk;Zd=h }kjk 

x`g Hkze.k/ xzke 
LokLF; iks"k.k fnol 

ds fnu HkkSfrd 
lR;kiu fd;s x, x`g 
Hkze.k çi=ksa dh la[;k

tUe ds le; 
2500 xzke ls 

de o 1800 xzke 
ls vf/kd otu 
ds tUes uotkr 

dh la[;k



,l-,u-lh-;w 

R-1 R-2 R-3 R-4 yMdk yMdh yMdk yMdh yMdk yMdh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16-A 16-B 17 18 19 20 21 22

Total

fjik sfVaZx ekg ,oa o"kTkuin                                                                                                                       

LokLF; 
dk;Zd=h }kjk 
x`g Hkze.k/ xzke 
LokLF; iks"k.k 
fnol ds fnu 
HkkSfrd lR;kiu 
fd;s x, x`g 
Hkze.k çi=ksa dh 

la[;k

tUetkr fo—fr 
ds lkFk tUes 
uotkr f'k'kqvksa 

dh la[;k 

vk'kkvksa }kjk 
tek fd;s x, 
x`g Hkze.k 

çi= dh la[;k 

mu vk'kkvksa 
dh la[;k 
ftuds ikl 
iwjh Mªx 
fdV gS 

tUe ds 
le; 1800 
xzke ;k 

mlls de  
otu ds 
tUes 

uotkr dh 
la[;k

eq[; fpfdRlkf/kdkjh 
fnukad         

i;Zos{k.k 

tUe ds 
le; 2500 
xzke ls de 
o 1800 
xzke ls 
vf/kd 
otu ds 
tUes 

uotkr dh 
la[;k

,l-,u-lh-;w ls 
fMLpktZ ds 

i'pkr bl ekg 
Q‚yksvi fd;s x, 
f'k'kqvksa dh la[;k 

fy[ksa 

fjiksVZ rS;kj djus okys vf/kdkjh@ deZpkjh dk uke                         
inuke           
fnukad                              

Module 6 & 7 esa pØokj 
çf'kf{kr vk'kkvksa dh la[;k 

fy[ksa 
fØ;k'khy 
leLr 

vk'kkvksa dh 
la[;k fy[ksa

tUe ls 28 fnu 
ds vanj e`r 

uotkr f'k'kqvksa 
dh la[;k 

ljdkjh tu 
LokLF; 
bdkbZ ij 
lanfHkZr 
chekj 
uotkr 

f'k'kqvksa dh 
la[;k

x`g Hkze.k çi= 
ds vuqlkj 
thfor tUes 

uotkr f'k'kqvksa 
dh la[;k 

tkapus okys vf/kdkjh dk uke             
inuke

 fnukad                         

tuin Lrjh; ,p-ch-,u-lh- ekfld çxfr fjiksVZ& çk:i 5                                                                                                                            

¼tuin çR;sd ekg dh 5 rkjh[k rd ;g fjiksVZ eaMyh; vij funs'kd ds ek/;e ls jkT; dks miyC/k djkuk lqfuf'pr djsa½ 

lkekU; lwpuk,a x`g Hkze.k çi= ds vk/kkj ij ladfyr lwpuk,a 

Øe 
la[;k

leLr Cy‚d ds uke fy[ksa

lafxuh }kjk 
vk'kk dks x`g 

Hkze.k esa 
lg;ksx gsrq 
la;qä :i ls 
Hkze.k fd;s 
x, uotkr 
f'k'kqvksa dh 

 la[;k  

mu vk'kkvksa 
dh la[;k 
ftUgksaus  

fjiksfVaZx ekg 
esa ,d Hkh x`g 
Hkze.k çi=  
tek fd;k 

x;k gS 

mu vk'kkvksa dh 
la[;k ftuds 
ikl iwjh ,oa 

fØ;k'khy ,p-ch-
,u-lh- fdV gS 
¼otu e'khu 
FkSys lfgr] 
FkekZehVj] 

fMftVy ?kड़h 
,oa dEcy½\




