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सÉं या-1/2016/1674/पांच-9-2015-9(127)/12 टȣ0सी0 

Ĥेषक, 
 आलोक रंजन, 
 मÉु य सͬचव, 
 उ0Ĥ0, शासन।  

सेवा मɅ, 
 1- समè त िजलाͬधकारȣ,       2- समè त मÉु य ͬचͩक× साͬधकारȣ, 
     उ× तर Ĥदेश।     उ× तर Ĥदेश।  

 3- समè त मÉु य ͪवकास अͬधकारȣ,   
  उ× तर Ĥदेश।  

ͬचͩक× सा अनुभाग-9       लखनऊ, Ǒदनांक  04   जनवरȣ, 2016 

ͪवषय:- Ĥदेश के सभी जनपदɉ मɅ Ǒदनांक 27 जनवरȣ से 03 फरवरȣ 2016 तक  ''मात×ृ व 
 सÜ ताह'' आयोिजत ͩकये जाने के सà बÛ ध मɅ।   

महोदय, 
 उपयु[È त ͪवषय के सà बÛ ध मɅ मझुे यह कहने का Ǔनदेश हुआ है ͩक Ĥदेश मɅ 
माननीय मÉु य मğंी जी ɮवारा वष[ 2015-16 को मात ृ एवं बाल è वाè Ø य वष[ के Ǿप मɅ 
घोͪषत ͩकया गया है। ͬचͩक× सा अनुभाग-9 ɮवारा Ǔनग[त शासनादेश सÉं या-596/पांच-9-
2015-9-(127)/12टȣ0सी0, Ǒदनांक 27 अĤैल 2015 के माÚ यम से सभी जनपदɉ मɅ इस 
रणनीǓत के तहत Ēाम è वाè Ø य पोषण Ǒदवसो को सǺुण करते हु ए मात ृ è वाè Ø य, बाल 
è वाè Ø य एवं पोषण सेवाओं को जन समदुाय तक पहॅचुाने का Ĥयास ͩकया जा रहा है। 
तɮĐम मɅ  Ēाम è वाè Ø य पोषण Ǒदवस के सफल सचंालन हेत ुĤदेश कȧ समè त सवा तीन 
लाख Ĥथम पंिÈत कȧ काय[कǒğयɉ  यथा ए0एन0एम0, ऑगनबाड़ी तथा आशाओं को सामǑूहक 
Ĥͧश¢ण Ǒदया जा रहा है।  

 आप जानते है ͩक मॉ एवं ͧशश ुदोनɉ के è वाè Ø य के ͧलए कुपोषण से बचाव एवं 
समुͬ चत पोषण अ× यÛ त आवæ यक है। गभा[वè था के दौरान गभ[वती मǑहला को देखभाल कȧ 
अͬधक आवæ यकता होती है, È यɉͩक कुपोषण कȧ शǾुआत मॉ के गभ[ से हȣ हो जाती है। 
ͪवͧभÛ न शोध दशा[ते है ͩक बाã यकाल मɅ होने वाले लगभग 50 ĤǓतशत कुपोषण का सà बÛ ध 
गभा[वè था के दौरान मात ृè वाè Ø य सà बÛ धी कारकɉ से जडुा होता है। यǑद गभ[वती मǑहला 
कȧ समय रहते सहȣ जॉच हो जाये और उसमे कुपोषण व खतरे के ल¢णो का पता चल जाये 
तो बÍ चे और मॉ दोनो को è वè Ø य और सुपोͪषत रखा जा सकता है। इस रणनीǓत मɅ 
è वाè Ø य ͪवभाग के साथ-साथ राÏ य पोषण ͧमशन, आई0सी0डी0एस0 ͪवभाग, खाɮय एवं 
रसद ͪवभाग, पंचायती राज ͪवभाग एवं बेͧसक ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा समेͩकत Ǿप से काय[ 
ͩकया जा रहा है।  

  Ĥदेश मɅ लगभग 50 ĤǓतशत गभ[वती मǑहलाओं मɅ खून कȧ कमी (एनीͧमया) पायी 
जाती है, जो अ× यͬधक मात ृम×ृ यु दर का कारण भी है। इसके अǓतǐरÈ त गभा[वè था के दौरान 
मÉु य जǑटलताओं कȧ समय से पहचान, इलाज व आवæ यकता होने पर सÛ दभ[न अ× यÛ त 
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आवæ यक है। इसके ͧलए हर माह गॉव è तर पर होने वाले Ēाम è वाè Ø य पोषण Ǒदवसो के 
दौरान गभ[वती मǑहलाओं के खून व पेशाब कȧ जाँच, Þलड Ĥेशर कȧ जाँच तथा गभ[ कȧ जाँच 
होनी आवæयक है, िजससे समय रहत ेजǑटलताओं कȧ पहचान हो सके व उनकȧ तथा गभ[èथ 
ͧशश ु कȧ जान बचायी जा सके। इस हेत ु èवाèØय ͪवभाग ɮवारा पूव[ मɅ भी ͪवèततृ 
ǑदशाǓनदȶश Ǔनग[त ͩकये जाते रहे हɇ। 
 वष[ 2013-2014 मɅ यूǓनसेफ ɮवारा कराये गये रैͪपड सवȶ ऑफ ͬचãĜेन के आंकड़े 
(htpp://wcd.nic.in/sites/default/files/state%20rsoc/pdf) गभा[वèथा के दौरान कȧ जाने वालȣ 
देखभाल के सदंभ[ मɅ Ǔनàन तØय दशा[ते हɇ :- 
 (क) माğ 64 ĤǓतशत गभ[वती मǑहलाओं का हȣ पंजीकरण हो पाया। 

 (ख) माğ 28 ĤǓतशत गभ[वती मǑहलाओं कȧ गभा[वèथा के दौरान 4 या 4 से 
  अͬधक जांच ेहो पायी।   

 (ग) माğ 7.6 ĤǓतशत मǑहलाओं को 100 या 100 से अͬधक आयरन कȧ गोͧलयां 
  ĤाÜत  हो पायीं। 

 (घ) केवल 4.3 ĤǓतशत गभ[वती मǑहलाओं ने 100 या 100 से अͬधक आयरन 
  कȧ गोͧलयां खायीं। 

 (ड.) केवल 2.7 ĤǓतशत मǑहलाओं ɮवारा समèत Ĥसव पूव[ सेवायɅ ĤाÜत करायी 
  जा सकȧं। 

 माह ͧसतàबर मɅ राÏय पोषण ͧमशन और आई0सी0डी0एस0 ͪवभाग ने ͧमलकर 
वजन Ǒदवस चलाते हु ये 13 लाख अǓत कुपोͪषत बÍचɉ कȧ पहचान कȧ ताͩक उनको बेहतर 
पोषण सुͪ वधायɅ Ĥदान कȧ जा सकɅ । इसी Đम मɅ èवाèØय ͪवभाग और राÏय पोषण ͧमशन 
ɮवारा सयुंÈत Ǿप से ͧमलकर गभ[वती मǑहलाओं के ͬचÛहȣकरण व गुणव×तायुÈत सेवायɅ 
Ĥदान करने के ͧलये Ǒदनांक 27 जनवरȣ 2016 से 03 फरवरȣ 2016 तक मात×ृव सÜताह का 
आयोजन ͩकया जाना है।  

1- मात×ृव सÜताह के उƧेæय 

 मात×ृव सÜताह को आयोिजत करन ेके मुÉय उƧेæय Ǔनàनवत हɇ- 
 गभ[वती मǑहलाओं का पंजीकरण बढ़ाना। 
 सभी गभ[वती मǑहलाओं के èवाèØय एव ंपोषण कȧ जांच करना और उÛहɅ आवæयक 

  èवाèØय सेवाये उपलÞध कराना। 
 जǑटलता से Ēͧसत मǑहलाओं कȧ पहचान करना तथा Ĥाथͧमकता के आधार पर उÛहɅ 

  ͬचͩक×सा सुͪवधा उपलÞध कराना एव ंसंदͧभ[त करना, िजससे उनका सतत ्फालोअप 
  एवं सुरͯ¢त Ĥसव सुǓनिæचत ͩकया जा सके। 

 सभी गभ[वती मǑहलाओं स ेसàपक[  èथाͪपत कर संèथागत Ĥसव मɅ वृͪ ƨ लाना। 
 Ēाम èवाèØय पोषण Ǒदवसɉ मɅ मात ृएवं बाल èवाèØय सेवाओं कȧ गुणव×ता  

  सुǓनिæचत करना। 
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2- ए0एन0एम0 के ¢ेğ के केस लोड का आंकलन करना 

 एक ए0एन0एम के ¢ेğ मɅ 7-8 गांव अथवा आशा ¢ेğ आते हɇ। इन गांवɉ के 
लाभाͬथ[यɉ को वह आंगनबाड़ी और आशा के सहयोग से ĤǓत माह अͬधकतम 08 Ēाम 
èवाèØय पोषण Ǒदवसɉ के माÚयम से आÍछाǑदत करती है। एक आशा के ¢ेğ मɅ (लगभग 
1000 जनसÉंया पर) एक वष[ मɅ अनुमानतः 25-30 मǑहलायɅ गभ[वती होती हɇ िजनको चार 
सàपक[  के माÚयम से सभी Ĥसव पूव[ सेवायɅ Ĥदान कȧ जाती हɇ। सामाÛयतः गांव मɅ गभ[ का 
पता तीन माह के पæचात हȣ हो पाता है। अत: एक समय मɅ एक आशा के ¢ेğ मɅ 3-9 माह 
के मÚय गभ[ वालȣ लगभग 12-15 मǑहलायɅ ͧमलɅगी। इस Ĥकार एक ए0एन0एम0 उपकेÛġ 
¢ेğ मɅ अनुमानतः 96-120 गभ[वती मǑहलायɅ सेवाओं के ͧलये आयɅगी। मात×ृव सÜताह का 
आयोजन मÉुयतः ए0एन0एम0 उपकेÛġ के अÛतग[त आने वाले गांवɉ मɅ ए0एन0एम0 व 
आशा के सहयोग से ͩकया जायेगा। इस हेतु गांव व उपकेÛġ के केस लोड का सहȣ आंकलन 
अ×यÛत आवæयक है। इन गभ[वती मǑहलाओं को हȣ मात×ृव सÜताह मɅ आÍछाǑदत ͩकया 
जाना होगा एवं इनकȧ सचूी मात×ृव सÜताह से 7 Ǒदन पूव[ आशा व आँगनबाड़ी ɮवारा बना लȣ 
जायेगी। यह सǓुनिæचत ͩकया जायेगा ͩक सभी मǑहलाओं का ͬचÛहांकन 20 जनवरȣ, 2015 
तक पूण[ हो जाये। गांव, उपकेÛġ, Þलॉक व जनपद èतर पर अनुमानतः गभ[वती मǑहलाओं का 
केसलोड Ǔनàनानुसार अपेͯ¢त है- 

गॉव उप केÛ ġ Þ लॉक मɅ ĤǓत एक लाख कȧ जनसंÉ या 
पर गभ[वती मǑहला कȧ संÉ या 

जनपद राÏ य  

12-15 96-120 1200-1500 कुल Þ लॉको के 
आधार पर 

20-25 
लाख 

 

3- मात×ृव सÜताह को आयोिजत करने कȧ रणनीǓत  

  मात×ृव सÜताह 27 जनवरȣ से 03 फरवरȣ 2016 तक चलाया जायेगा। 
 ''मात×ृव सÜताह''  के Ĥ×येक Ǒदन Ĥातः 9:00 बज ेसे सायं 4:00 बज ेतक 
 Ēाम èवाèØय पोषण Ǒदवस के èथल/आंगनबाड़ी केÛġ पर सभी गभ[वती 
 मǑहलाओं कȧ जांच कȧ जायेगी। इस अͧभयान मɅ सभी गभव[ती मǑहलाओं का 
 सहȣ ͬचÛहांकन करना सǓुनिæचत ͩकया जायेगा ताͩक कोई भी मǑहला छूट ना 
 जाये। 

 ͩकÛहȣ अपǐरहाय[ कारणवश यǑद कुछ मǑहलायɅ छूट जायɅ तो उÛहɅ  आÍछाǑदत 
 करने हेतु Ǒदनांक 04फरवरȣ, 2016 को उपकेÛġ पर एक अǓतǐरÈत Ǒदवस का 
 आयोजन करा ͧलया जाये। इसी Ǒदन ए0एन0एम0 आशा और आंगनबाड़ी के 
 सहयोग से मात×ृव सÜताह कȧ उपलिÞधयɉ कȧ ǐरपोट[ सकंͧलत करेगी। 

  Ĥ×येक Ǒदवस पर हाई ǐरèक ĤेÊनेÛसी वालȣ मǑहलाओं कȧ पहचान कȧ जायेगी 
 तथा Ǒदनांक 05 फरवरȣ 2016 को उÛहɅ ¢ेğ कȧ Þलॅाक ͬचͩक×सा इकाइयɉ 
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 अथवा िजला मǑहला/सयुंÈत ͬचͩक×सालयɉ पर हाई ǐरèक ÈलȣǓनक पर जाँच 
 व उपचार हेतु सÛदͧभ[त ͩकया जायेगा।  

  मात×ृ व सÜताह के दसवɅ Ǒदन Ǒदनांक-05 फरवरȣ 2016 को Ĥ×येक Þलॅाक 

 ͬचͩक×सा इकाइयɉ एवं िजला मǑहला/सयुंÈत ͬचͩक×सालयɉ पर ͬचिÛहत हाई 

 ǐरèक ĤेÊनेÛसी वालȣ मǑहलाओं (High risk pregnant mothers-HRP)  कȧ 

 ÈलȣǓनक सचंाͧलत कȧ जायेगी िजसमɅ सभी 8 Ǒदनɉ मɅ उस ¢ेğ कȧ हाई ǐरèक 

 ĤेÊनेÛसी वालȣ मǑहलाओं को उपचार Ǒदया जायेगा।  

4- मात×ृव सÜताह के पवू[ कȧ तैयारȣ - 

  Ǒदनांक 11 जनवरȣ को सभी िजलाͬधकारȣ अपने जनपद के Þ लॉक èतर तक 

 के सभी सàबिÛधत अͬधकाǐरयɉ के साथ मात×ृव सÜताह के आयोजन हेतु 

 बैठक कर रणनीǓत तैयार कर लɅ। 

  Ǒदनांक 15 जनवरȣ को सभी Þलॅाकɉ पर ए0एन0एम0, आशा व आंगनबाड़ी का 

 उÛमखुीकरण कर टैलȣशीट उपलÞध करा दȣ जाये। यह टैलȣशीट Ǒदनांक 20 

 जनवरȣ तक भरकर ए0एन0एम0 के माÚयम से Þ लॉक तक आ जानी चाǑहए। 

  समèत अͧभयान को संचाͧलत करने हेतु जनपद के मÉुय ͬचͩक×सा 

 अͬधकारȣ काया[लय मɅ कÛĚोल ǽम कȧ èथापना कȧ जायेगी। 

 सभी गाँवɉ मɅ आशा व आँगनबाड़ी काय[कǒğयॅा मात×ृव सÜताह के 10 Ǒदन 

 पूव[ आपसी सहयोग से टैलȣ शीट मɅ सभी गभ[वती मǑहलाओं का ͬचÛहȣकरण 

 पूण[ करɅगी व उÛहɅ उनके गांवɉ मɅ होने वाले मात×ृव सÜताह के Ǔनधा[ǐरत 

 Ǒदवस पर साथ चलने के ͪवषय मɅ जानकारȣ दɅगी। आशा गभ[वती मǑहलाओं 

 कȧ सचूी को आंगनबाड़ी काय[कğी के साथ साझा करेगी एवं आंगनबाड़ी 

 काय[कğी अपने सवȶ के आंकड़ɉ से गभ[वती मǑहलाओं के नाम का ͧमलान 

 करते हु ए दोनɉ अपनी सचूी अधुनाÛत करɅगी।  

  èवाèØय ͪवभाग ɮवारा गभ[वती मǑहलाओं कȧ जांच हेतु ͩĐयाशील वजन 

 मशीनɉ कȧ उपलÞधता, खून कȧ हȣमोÊलोǒबन जाँच, पेशाब कȧ शगुर व 

 एãÞयूͧमन जांच हेतु उपकरणɉ कȧ åयवèथा, Þलड Ĥेशर उपकरण कȧ åयवèथा, 

 जांच कȧ गǓतͪवͬध से सàबिÛधत ͪवͧभÛन ĤाǾपɉ कȧ ͪĤǑंटग एव ं उसकȧ 

 समèत èतरɉ पर उपलÞधता सǓुनिæचत कराई जायेगी। साथ हȣ मात ृ ͧशशु 

 सरु¢ा काड[ (एम0सी0पी0काड[) तथा सरुͯ¢त मात×ृव पुिèतका पया[Üत सÉंया 

 मɅ मǑुġत करा कर उपलÞध करा दȣ जायेगी। 

 इसके साथ-साथ Ǔनधा[ǐरत Ǒदवस पर सğ èथल पर गभ[वती माताओं कȧ 

 समèत जांचɉ हेतु बैठाने, ͧलटाने एवं Ǔनजता सàबÛधी सभी åयवèथायɅ 
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 सǓुनिæचत करना भी èवाèØय ͪवभाग का उ×तरदाǓय×व होगा। इस काय[ मɅ 

 आई0सी0डी0एस0 व पंचायती राज के ͪवभाग से पूण[ सहयोग ͧलया जायेगा। 

 èवाèØय ͪवभाग ɮवारा आंगनबाड़ी केÛġवार/उपकेÛġ वार/ͪवकास खÖड वार 

 ͬचÛहȣकृत कȧ गयी मǑहलाओं कȧ पूण[ सकंͧलत सÉंया को Ǔनधा[ǐरत ĤाǾप 

 पर जनपद èतर/िजलाͬधकारȣ को उपलÞध कराया जायेगा। 

 नोडल अͬधकारȣ पय[वे¢कɉ व Þलॉक मेͫडकल ऑͩफसर पय[वे¢कɉ के 

 ͬचÛहांकन एवं ǓनयुिÈत पğ Ǔनग[मन आǑद कȧ काय[वाहȣ िजला Ĥशासन ɮवारा 

 कȧ जायेगी। 

 ए0एन0एम0, Ēाम Ĥधान, नोडल अͬधकारȣ पय[वे¢कɉ व Þ लॉक मेͫडकल 

 ऑͩफसर पय[वे¢कɉ, तथा बाल ͪवकास ͪवभाग से इतर अͬधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ 

 का Ĥͧश¢ण मात×ृव सÜताह के पूव[ िजला Ĥशासन ɮवारा सǓुनिæचत कराया 

 जायेगा।  

  जनसहभाͬगता सुǓनिæचत करने हेतु मात×ृव सÜताह के सàबÛध मɅ Ĥचार-

 Ĥसार एवं जागǾकता सàबÛधी काय[वाहȣ-आई0सी0डी0एस0, पंचायतीराज एवं 

 ͬचͩक×सा èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण आǑद ͪवभागɉ के माÚयम से करायी 

 जायेगी। 

5- मात×ृव सÜताह का Ǒदवसवार/उपकेÛġवार माइĐोÜलान बनाना- 

  Ĥ×येक माह ए0एन0एम0 अपने काय[¢ेğ के अÛतग[त आने वाले गांवɉ मɅ 

 अͬधकतम 8 सğɉ का आयोजन Ĥ× येक बुधवार और शǓनवार को Ǔनयत è थल 

 पर करती है। इसी Ĥकार मात×ृव सÜताह के 8 Ǒदन ए0एन0एम0 के पूव[ 

 Ǔनधा[ǐरत माइĐोÜलान के अनुसार Ǔनधा[ǐरत सğ èथल पर हȣ लगातार 

 मनाये  जायɅगे। 

 मात×ृव सÜताह (27 जनवरȣ से 03 फरवरȣ 2016) के  दौरान पड़ने वाले 

 बुधवार एवं शǓनवार को सğ ए0एन0एम0 ɮवारा वी0एच0एन0डी0 

 माईĐोÜलान के अनुसार पूव[ Ǔनधा[ǐरत गावɉ मɅ मनाये जायेगे। 

 शषे Ǒदवसɉ को मात×ृव सÜताह के माइĐोÜलान के अनुसार Đमवार ͬचिÛहत 

 गांवɉ मɅ मनाया जायेगा। इन 8 Ǒदनɉ मɅ केवल मात ृ èवाèØय व पोषण 

 सेवायɅ दȣ जायेगी। इस Ĥकार सभी उपकेÛġɉ कȧ एक काय[योजना बनायी 

 जायेगी। 
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मात×ृव सÜताह के 08 Ǒदवसɉ का Ǒदवसवार माइĐोÜलान (27 जनवरȣ से 05 फरवरȣ 2016) 

बुधवार 
27.01.2016 

वहृè पǓतवार  

28.01.2016 

शुĐवार 
29.01.2016 

शǓनवार 
30.01.2016 

रͪववार 
31.01.2016 

सोमवार 
01.02.2016 

मंगलवार 
02.02.2016 

बुधवार 
03.02.2016 

वृ हè पǓतवार 

04.02.2016 

शुĐवार 

05.02.2016 

पहला Ǒदन दसूरा Ǒदन तीसरा Ǒदन चौथा Ǒदन पांचवा Ǒदन छठा Ǒदन सातवां Ǒदन आठवां Ǒदन नौवां Ǒदन दसवां Ǒदन 
वी0एच0एन0
डी0 
माइĐोÜ लान 
के चतुथ[ 
बुधवार वाला 
गांव 

वी0एच0एन0डी0 
माइĐोÜ लान के 
पहला शǓनवार 
वाला गांव 

वी0एच0एन0डी0 
माइĐोÜ लान के 
दसूरा बुधवार 
वाला गांव 

वी0एच0एन0डी0 
माइĐोÜ लान के 
दसूरा शǓनवार 
वाला गांव 

वी0एच0एन0डी0 
माइĐोÜ लान के 
ततृीय बुधवार 
वाला गांव 

वी0एच0एन0डी0 
माइĐोÜ लान के 
ततृीय शǓनवार 
वाला गांव 

वी0एच0एन0डी0 
माइĐोÜ लान के 
चतथु[ शǓनवार 
वाला गांव 

वी0एच0एन0डी0 
माइĐोÜ लान के 
चतथु[ बुधवार 
वाला गांव 

मात×ृ व 
सÜ ताह कȧ 
उपलिÞधयɉ 
का सकंलन 

Ĥ× येक Þ लॉक 
è तर पर 
हाईǐरè क 
ĤेगनेÛ सी 
Ǒदवस का 
आयोजन 

 

6- मात×ृ व सÜ ताह के Ǒदवसɉ कȧ तैयारȣ- 

 Ĥ× येक गांव मɅ मात×ृ व सÜ ताह हेतु चयǓनत Ǒदन पर गभ[वती मǑहलाओं कȧ पूण[ जांचɅ 

कȧ जायɅगी तथा जǑटलता वालȣ गभ[वती मǑहलाओं (High risk pregnant 

mothers-HRP) कȧ पहचान करते हु ये उÛ हɅ दसवɅ Ǒदन (05 फरवरȣ 2016) को 

Þ लॉक è तरȣय सामदुाǓयक/Ĥाथͧमक è वाè Ø य केÛ ġ पर  ANC-HRP È लȣǓनक पर जाने 

कȧ सलाह दȣ जायेगी। High risk pregnant mothers-HRP कȧ सलुभ पहचान 

हेतु सभी जनपदɉ ɮवारा लाल ǒबÛ दȣ एवं HRP मोहर/सील का उपयोग ͩकया जायेगा 

और इसे मात ृ ͧशश ुसरु¢ा काड[ के ऊपर ͬचपकाया एवं लगाया जायेगा , िजससे ͩक 

सामदुाǓयक ͬचͩक× सा इकाई पर पहुॅचने पर उसको Ĥाथͧमकता ͧमल सके।  

 इस Ĥकार ͬचिÛहत सभी जǑटलता वालȣ गभ[वती मǑहलाओं (High risk pregnant 

mothers-HRP) को Þ लॉक ͬचͩक× सा इकाइयɉ एवं िजला मǑहला/सयुंÈ त 

ͬचͩक× सालयɉ पर लेकर आने का उ× तरदाǓय× व आशाओं का होगा।  

 Þ लॉक ͬचͩक× सा इकाइयɉ एवं िजला मǑहला/सयंुÈ त ͬचͩक× सालयɉ पर Ǒदनांक 05 

फरवरȣ, 2016 को High risk pregnant mothers (HRP) ÈलȣǓनक सचंाͧलत करना, 

Þ लॉक Ĥभाǐरयɉ का उ×तरदाǓय× व होगा।  

 Ǒदनांक 05 फरवरȣ, 2016 को सभी ए0एन0एम0 के गांव मɅ ͬचिÛहत High risk 

pregnant mothers (HRP) को Þ लॉक è तरȣय सामदुाǓयक/Ĥाथͧमक è वाè Ø य केÛ ġ 

अथवा िजला मǑहला/सयुंÈ त ͬचͩक× सालयɉ पर बुलाकर उनकȧ ͬचͩक× सकɉ ɮवारा जांच 

कȧ जायेगी। इस काय[ मɅ सहयोग हेतु सभी ए0एन0एम0 उस Ǒदन अपने Þ लॉक 

è तरȣय ͬचͩक× सालय पर उपिèथत रहɅगी।  

 मात×ृ व सÜ ताह के दौरान यǑद कोई मǑहला बहु त गà भीर अवè था मɅ ͧमलती है तो 

उसका 102/108 एà बलेुÛ स के माÚ यम से तुरÛ त सÛ दभ[न ͩकया जायेगा। गांवɉ मɅ 

मात×ृ व सÜ ताह कȧ सचूना è वाè Ø य व आई0सी0डी0एस0 ͪवभाग के कͧम[यɉ ɮवारा 

Ĥचाǐरत कȧ जायेगी।  
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 मात×ृ व सÜ ताह के आयोजन हेतु समè त Ĥचार-Ĥसार के काय[ िजला Ĥशासन ɮवारा 

सǓुनिæचत ͩकये जायɅगे। सभी Ĥधानɉ को उनके ¢ेğɉ मɅ 08 Ǒदवसɉ मɅ आÍ छाǑदत 

ͩकये जाने वाले गांवɉ कȧ सचूी तहसील Ǒदवस पर उपलÞ ध करा दȣ जायेगी, िजससे वे 

Ēामवाͧसयɉ से पूण[ सहयोग ĤाÜ त करने हेतु काय[वाहȣ कर सकɅ ।  

 मात×ृ व Ǒदवस के Ǒदन सभी मǑहलाओं कȧ Ǔनà न जांचɅ कȧ जायɅगी:- 
 वजन 

 हȣमोÊलोǒबन कȧ जाँच 

 यूरȣिèटÈस ɮवारा पेशाब मɅ एãÞयूͧमन व शगुर कȧ जांच 

 सभी गभ[वती मǑहलाओं कȧ पटे (गभ[) कȧ जाँच 

 सभी मǑहलाओं के मात ृ ͧशश ु सरु¢ा काड[ व आर0सी0एच0 रिजèटर मɅ 

सचूना भरȣ जायेगी। 

 िजन मǑहलाओं मɅ ͩकसी खतरे का ͬचÛह पाया जाये या ͩफर गंभीर एनीͧमया 

से Ēͧसत हɉ उनके काड[ पर लाल ǒबÛ दȣ एवं HRP मोहर/सील लगाते हु ये 

उनको पूव[ Ǔनधा[ǐरत Ǔतͬथ पर (दसवɅ Ǒदन) Þ लॉक èतरȣय सामदुाǓयक 

/Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ अथवा िजला मǑहला/सयुंÈत ͬचͩक×सालयɉ पर 

सदंͧभ[त ͩकया जायेगा। 

 HRP (जǑटलता वालȣ गभ[वती मǑहलाओं) का नाम अलग से ͬचÛहांͩकत ͩकया 

जायेगा ताͩक बाद मɅ इनकȧ सचूना उपकेÛġवार जनपद पर भेजी जा सके। 

 एनीͧमक गभ[वती मǑहलाओं कȧ सचूी सामदुाǓयक èवाèØय केÛġ पर रखी 

जायेगी और इन सभी मǑहलाओं मɅ इंजÈेशन आयरन सĐुोज और Blood 

Transfusion कȧ åयवèथा िजला मǑहला ͬचͩक×सालय/ͬचिÛहत सामदुाǓयक 

èवाèØय केÛġɉ पर करायी जायेगी। 

7- ''मात×ृव सÜताह '' का आयोजन एक वहृद काय[ है िजसमɅ è वाè Ø य ͪवभाग के साथ-
साथ आई0सी0डी0एस0 ͪवभाग व पंचायती राज ͪवभाग कȧ Ĥमखु भूͧ मका है। यह काय[ 
इतना ͪवशाल है ͩक इसमɅ पूण[ सफलता हेतु सरकार के सभी ͪवभागɉ का सͩĐय सहयोग 
अपेͯ¢त है। इस अͧभयान को सफल बनाने व Ĥचार Ĥसार करने हेतु Ēाम Ĥधान, Ēाम सभा 
के सदèय, Ēाàय ͪवकास, पंचायतीराज तथा ͬचͩक×सा èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण ͪवभाग 
के फȧãड èतरȣय कͧम[यɉ को हर Ēाम सभा èतर पर नाͧमत करते हु ये उÛहɅ उनके गांव मɅ 
होने वाले मात×ृव सÜताह के Ǒदन के बारे मɅ पूव[ से जानकारȣ देनी होगी ताͩक वह पहले से 
सàबिÛधत Ǒदवस पर सहयोग देने के ͧलये तैयार रहɅ । 
8- मात×ृव सÜताह के दौरान आई0सी0डी0एस0 ͪवभाग ɮवारा Ǔनàन सहयोग Ǒदया 
 जायेगा- 
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  8.1 Ēाम èतर पर 

  आंगनबाडी काय[कğी आशा ɮवारा बनायी गई गभ[वती मǑहलाओं कȧ सचूी को 
 अपने सवȶ कȧ सचूी से ͧमलान करते हु ये उसे अधुनाÛत करेगी। 
  मात×ृव Ǒदवस के Ǒदन वह गभ[वती मǑहलाओं को èथल तक लाने मɅ सहायता 
 देगी तथा सभी मǑहलाओं को उस सÜताह ͧमलने वाले अनुपूरक पोषाहार का 
 ͪवतरण करेगी। 

 गभ[वती मǑहलाओं के पǐरवारɉ को मात×ृव Ǒदवस के पूव[ जागǾक करेगी। 

   8.2   Þलॉक èतर पर  

  Ĥ×येक Þ लॅाक मɅ मÉुय सेͪवका को Þ लॉक मेͫडकल ऑͩफसर कȧ टȣम के साथ 
 मात×ृव सÜताह के आठɉ Ǒदन अनुĮवण हेतु सàबƨ ͩकया जायेगा। 

 आवæयकता पड़ने पर िजलाͬधकारȣ के Ǔनदȶशन मɅ गाड़ी आǑद कȧ åयवèथा 
  कȧ जायेगी। 

 बाल ͪवकास पǐरयोजना अͬधकारȣ को भी अनुĮवण हेत ु जनपदȣय नोडल 
  अͬधकारȣ के साथ जोड़ा जा सकता है। 

   8.3  जनपद èतर पर  

  जनपद èतरȣय Ĥͧश¢ण मɅ èवाèØय ͪवभाग को पूण[ सहयोग Ĥदान ͩकया 
  जायेगा। 

  Þ लॉक èतरȣय माइĐोÜलान व अनुĮवण Üला◌ॅन बनाने मɅ सहयोग Ĥदान  
  ͩकया जायेगा। 

9- मात×ृव सÜताह का अनुĮवण- मात×ृव सÜताह का अनुĮवण दो èतर से ͩकया 
जायेगा। ͪवभागीय अनुĮवण èवाèØय ͪवभाग ɮवारा आई0सी0डी0एस0 के सहयोग से ͩकया 
जायेगा तथा बाहय अनुĮवण िजलाͬधकारȣ ɮवारा Ĥ×येक Þ लॉक मɅ नाͧमत दो नोडल 
अͬधकाǐरयɉ ɮवारा ͩकया जायेगा। 

   9.1 èवाèØय ͪवभाग ɮवारा Ĥ×येक Þलॉक मɅ 5 मेͫडकल आͩफसर पय[वे¢क के Ǿप मɅ 

 नाͧमत ͩकये जायɅगे िजनमɅ 4 राçĚȣय  बाल èवाèØय काय[Đम के मेͫडकल ऑͩफसर 

 हो सकते हɇ और 1 अÛय Þ लॉक/अǓतǐरÈ त/नया Ĥाथͧमक è वाè Ø य केÛ ġ से हो सकते 

 हɇ। Ĥ×येक Þ लॉक मɅ Ĥभारȣ ͬचͩक×सा अͬधकारȣ ɮवारा Þ लॉक के 25 उपकेÛġɉ को 5 

 Èलèटरɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जायेगा। Ĥ×येक Èलèटर पर एक मेͫडकल ऑͩफसर को 

 पय[वे¢क बनात े हु ये उसे उपकेÛġ कȧ Ǒदवसवार काय[योजना दे दȣ जायेगी। हर 

 पय[वे¢क मेͫडकल ऑͩफसर के साथ टȣम बनाते हु ये एक मÉुय सेͪवका को जोडा ़

 जायेगा ताͩक दोनो ͪवभागɉ का गǓतͪवͬध मɅ योगदान रहे और अनुĮवण कȧ गुणव×ता 

 सǓुनिæचत कȧ जा सके। इस टȣम ɮवारा मात×ृव सÜताह के आठɉ Ǒदन अलग-अलग 

 èथलɉ का अनुĮवण ͩकया जायेगा। 
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   9.2 Ĥ×येक Þ लॉक पर िजलाͬधकारȣ ɮवारा जनपद èतरȣय दो नोडल अͬधकाǐरयɉ को 

 नाͧमत ͩकया  जायेगा। Ĥ×येक Ǒदन एक नोडल अͬधकारȣ ɮवारा Þ लॉक मɅ से ͩकÛहȣं 

 5 èथलɉ का अनुĮवण  करते हु ये उनके ɮवारा सचूना िजलाͬधकारȣ को सɋपी जायेगी। 

10- उपरोÈतानुसार जनपद मɅ मात×ृव सÜताह के पæचात Ĥ×येक Þ लॉक मɅ ͬचͩक×साĤभारȣ 
ɮवारा कुल गभ[वती मǑहलाओं िजनकȧ जांच कȧ गई तथा कुल HRP मǑहलाओं कȧ सचूी को 
सकंͧलत करते हु ये सचूना जनपद èतर पर Ĥेͪषत कȧ जायेगी। Ĥ×येक उपकेÛġ पर 
ए0एन0एम0 ɮवारा गभ[वती मǑहलाओं कȧ समèत सचूना आर0सी0एच0 रिजèटर मɅ अंͩ कत 
कȧ जायेगी। इस रिजèटर मɅ दज[ गभ[वती मǑहलाओं कȧ जांच Ĥ×येक माह करते हु ये उसे 
अɮयावͬधक रखा जायेगा और उनको èवèथ व पोͪषत रखने का Ĥयास जारȣ रखा जायेगा। 
आगामी माहɉ मɅ नयी गभ[वती मǑहलाओं कȧ सचूना को भी इसी रिजèटर मɅ दज[ ͩकया जाना 
सǓुनिæचत ͩकया जायेगा।  

इस अͧभयान को सवȾÍच Ĥाथͧमकता दȣ जाये। 
         

भवदȣय, 

 

       (आलोक रंजन) 
       मÉुय सͬचव। 

सÉं या-1/2016/1674(1)/पांच-9-2015, तǺǑदनांक।  

 ĤǓतͧलͪप Ǔनàनͧलͨखत को सचूनाथ[ एवं आवæयक काय[वाहȣ हेतु Ĥेͪषतः- 
1. Ĥमखु सͬचव, मǑहला एवं बाल ͪवकास, उ0Ĥ0 शासन। 

2. Ĥमखु सͬचव, पंचायती राज ͪवभाग, उ0Ĥ0 शासन।  

3. Ĥमखु सͬचव, बेͧसक ͧश¢ा ͪवभाग, उ0Ĥ0 शासन।   

4. Ĥमखु सͬचव, खाɮय एवं रसद ͪवभाग, उ0Ĥ0 शासन।  

5. ͧमशन Ǔनदेशक, राçĚȣय èवाèØय ͧमशन, उ0Ĥ0। 
6. महाǓनदेशक, ͬचͩक×सा èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण, उ0Ĥ0। 
7. Ǔनदेशक, बाल ͪवकास सेवा एवं पुçटाहार, उ0Ĥ0। 
8. राÏय ĤǓतǓनͬध, यूǓनसेफ, उ0Ĥ0।  

9. समèत िजला काय[Đम अͬधकारȣ, आई0सी0डी0एस0, उ0Ĥ0। 
10. गाड[ फाइल। 
               आ£ा से, 

 
(अरͪवÛद कुमार) 
Ĥमखु सͬचव। 
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layXud&1 

ekr̀Ro lIrkg ds mRrjnkf;Ro fu/kkZj.k gsrq foLrr̀ fn'kkfunsZ'k 

xfrfof/k nkf;Ro 

ekrR̀o lIrkg ds iwoZ dh xfrfof/k;ka 
VSyh 'khV&¼izk:i 1½ 

 VSyh 'khV dks NiokukA bl VSyh 'khV esa ekr̀ tkap laca/kh 
leLr fooj.k layXu gksxkA 

 lHkh xk¡oksa esa vk'kk ekrR̀o lIrkg ds 10 fnu iwoZ VSyh 
'khV¼izk:Ik 1½esa lHkh xHkZorh efgykvksa dk fpUghdj.k 
iw.kZ djsaxh o mUgsa muds xkaoksa esa gksus okys ekrR̀o lIrkg 
ds fu/kkZfjr fnol ij lkFk pyus ds fo"k; esa tkudkjh 
nsaxh A vk'kk xHkZorh efgykvksa dh lwph dks  vkaxuckM+h 
dk;Zd=hZ ds lkFk CkkaVsxh rFkk dk;Zd=hZ Hkh vius losZ ds 
vkadM+kas ls xHkZorh efgykvksa ds uke dk feyku djrs 
gq;sxHkZorh efgykvksa dh lwph dk lR;kiu djsxhA 

 VSyh 'khV dh rhu izfr;ka Hkjh tk;saxhA ,d lwph CykWd dks 
nh tk;sxh rFkk nks lwfp;ka ekrR̀o fnol ij mi;ksx gsrq 
j[kh tk;sxhA ekrR̀o fnol ij nks izfr;ksa esa ¼dkcZu yxkdj½ 
lwpuk vafdr dh tk;sxhA ewy izfr dsUnz ij jgsxh rFkk 
dkcZu dkWih ,0,u0,e0 ds ek/;e ls CykWd dks miyC/k 
djk;h tk;sxhA 

 izR;sd VSyh 'khV esa MCTS u0 Hkh Mkyk tkuk vko';d gSA 
bl gsrq izR;sd VSyh 'khV esa dkWye u0 2 fn;k x;k gSA tks 
efgyk,a iwoZ ls iathdr̀ gks mudk MCTS u0 vk'kk }kjk 
igys ls Mky fn;k tk;sxkA u;h xHkZorh efgykvksa dk 
MCTS u0 ekrR̀o lIrkg ds Ik'pkr dEI;wVj esa Mkyk 
tk;sxkA  

 izR;sd xkao esa vk'kk@vkaxuckM+h dk;Zd=hZ }kjk VSyh 'khV esa 
dkWye 1 ls 6 rd igys ls Hkj fy;k tk;sxk rFkk dqy 
fpUgkafdr efgykvksa dh la[;k dk dqy ;ksx 'khV ds vUr esa 
dj fn;k tk;sxkA1&6 dkWye rd Hkjh VSyh 'khV dks vk'kk 
}kjk,0,u0,e0 ds lkFk lk>k fd;k tk;sxk ftlls fd 
ykWftfLVDl vkfn fd O;oLFkk igys ls dh tk ldss 

 VSyh 'khV esa dkWye 7&20 ekrR̀o fnol ds fnu 
,0,u0,e0 }kjk Hkjs tk;saxsA 

ekr̀Ro lIrkg dk ekbØksIyku cukuk&¼izk:i 2½ 

 

 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh@ 
CykWd fpfdRlk izzHkkjh 

 

vk'kk@vkaxuckM+h  

@,0,u0,e 

 

vk'kk@,0,u0,e 

 

 

,0,u0,e0@CykWd 
fpfdRlk izzHkkjh@vk'kk  

 

 

 

CykWd fpfdRlk izzHkkjh 
@,0,u0,e0@vk'kk@vkax
uckMh dk;Zd=hZ 

 

 

,0,u0,e0@vk'kk 

,0,u0,e0@vk'kk 
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 ,0,u0,e0]vk'kk }kjk nh xbZ VSyh 'khV dh lwpuk dk 
iz;ksx djrs gq;s midsUnz dh 8 fnol dh ;kstuk 
cuk;sxhA¼izkz:Ik 2½ 

 izR;sd midsUnz ds vUrxZr 7&8 xk¡o vkrs gSaA ekr̀Ro 
lIrkg ds gj fnu ,d xk¡o esa ekr̀Ro fnol dk 
vk;kstu gksxkA bl izdkj ;fn CykWd esa 25 midsUnz gSa 
rks vkB fnu esa dqy 200 l=ksa dk vk;sktu CykWd esa 
fd;k tk;sxkA 

 tuinksa }kjk l= LFky dk fu/kkZj.k djrs le; ;g 
/;ku nsuk gksxk fd LFky xk¡o ds chpkas&chp gks rkfd 
lHkh xHkZorh efgyk,a lsok ysus vklkuh ls vk ldasA 

 izR;sd midsUnz dh ,0,u0,e0 }kjk vius {ks= ds lHkh 
xk¡o  dh lwpuk ,df=r djrs gq;s pkj izfr;ksa esa 
midsUnz Iyku¼izk:Ik 2½cuk;k tk;sxkA ,d izfr 
,0,u0,e0 ds ikl jgsxh rFkk rhu izfr;ka CykWd 
dk;kZy; Hksth tk;saxhA CykWd Lrj ls ,d izfr CykWd 
dk;kZy; esa] ,d izfr CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd 
gsrq] ,d izfr ftyk Lrjh; dUVªksy :e o ,d izfr 
CykWd ij j[kus ds fy;s mi;ksx esa yk;h tk;sxhA 
midsUnz ekbØksIyku esa ,0,u0,e0 ds vkBksa l= fnol 
ds dsl yksM] l= LFky] vk'kk vkaxuckM+h dk;Zd=hZ dk 
uke lEcU/kh tkudkjh gksxhA lHkh dk;ZdrkZvksa ds 
eksckby ua0 dh tkudkjh Hkh mlesa gksxh rkfd CykWd 
esfMdy vkfQlj Ik;Zos{kd o ftyk Ik;Zos{kd muls 
lEidZ dj ldsaA 

 ekbØksIyku dh ,d izfr ,0,u0,e0 }kjk j[kh tk;sxh 
o nwljh lkeqnkf;d fpfdRlk bZdkbZ@CykWd fpfdRlk 
bdkbZ esa Hksth tk;sxhA 

 bl izdkj ,d CykWd ij izR;sd 25 midsUnzksa ds 25 
ekbdzksIyku gksxsA 

CykWd Lrjh; fnolokj l= ekbØksIyku¼ izk:i4½ 

 8 fnu esa ls gj fnu izR;sd midsUnz ds fdlh ,d xk¡o 
esa ekbØksIyku ds vuqlkj ekrR̀o fnol dk vk;kstu gks 
jgk gksxkA bl izdkj gj fnu de ls de 25 l=kas dk 
vk;kstu gks jgk gksxkA izR;sd fnol dk izk:i 4 ij 
,d CykWd Lrjh; l= Iyku gksxkA bl izdkj iwjs ekrR̀o 

 

 

 

 

 

CykWd fpfdRlk izHkkjh@ 
,0,u0,e0@iz/kku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh     
@CykWd fpfdRlk izHkkjh 
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LkIrkg ds nkSjku gj CykWd ij 8 fnu ds de ;s de 8 
izk:i 4 Hkjs tk;saxsA  

 fnolokj l= dh lwpuk rFkk ml fnu vk;ksftr gksus 
okys l= Iyku esa fpUgkafdr xHkZorh ¼izk:Ik 1 o izk:i 
2 ;kfu fd midsUnz dh dk;Z ;kstuk ls ysrs gq;s½ 
efgykvksa dh lwpuk CykWd Lrj ij izk:i 4 esa pkj 
izfr;ksa esa rS;kj dh tk;sxhA  ,d izzfr CykWd ij jgsxh] 
nwljh CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dks nh tk;sxh] 
,d izfr tuin Lrj ij dUVªksy :e ls lk>k dh 
tk;sxh rFkk ,d izfrtuin esa dUVªksy :e ls uksMy 
Ik;Zos{kdksa ds fy;s ckaVh tk;sxhA 

 izR;sd CykWd ds lHkh esfMdy Ik;Zos{kdksa dks 8 fnolksa 
dks vk;ksftr gksus okys l=ksa dh lwpuk izk:Ik 4 ds 
ek/;e ls nh tk;sxhA 

dkfeZd O;oLFkk 

CykWd Lrj ij 5 esfMdy vkWfQlj o tuin Lrj ls izfr CykWd 
ij 2 uksMy vf/kdkjh Ik;Zos{kd ds :Ik esa ukfer fd;s tk;saxsA 
izR;sd vf/kdkjh dks ,d fu;qfDr i= fn;k tk;sxkA ¼izk:i 6½ 

CykWd Lrj ds vf/kdkfj;ksa }kjk dh tkus okyh Ik;Zos{k.k ;kstuk 

 izR;sd CYkkWd esa vuqekur% 25&30 midsUnz gkssaxs vkSj 
mruh gh ,0,u0,e0 gksaxhA  

 ekr̀Ro lIrkg ds fnu izR;sd CykWd ij 25&30 l= 
vk;ksftr fd;s tk jgs gksaxsA  

 gj CYkkWd {ks= esa 5 CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dh 
Vhe cuk;h tk;sxhA buesa ls 4 MkWDVj jk"Vªh; cky 
LokLF; dk;ZØe dh Vhe dh o vU; ,d@nks MkWDVj 
vk;q"k ds gksxsA  

 5 midsUn tksfd HkkSxksfyd fLFkfr ds fglkc ls ,d 
lkFk vk jgs gksa muds DyLVj cuk fn;s tk;saxsA bl 
izdkj 25 midsUnz ij 5 DyLVj gksaxs¼izk:Ik 3½Agj 
DyLVj esa gj fnu 5 l= pyk;s tk jgs gksaxsAbl izdkj 
izR;sd DyLVj esa 8 fnuksa esa dqy 40 l=ksa dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gksxkA DyLVj ;kstuk dh ,d izzfr CykWd 
ij jgsxh] nwljh CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd ds 
ikl rFkk nks izfr;k¡ tuin Lrj ij dUVªksy :e ls 
lk>k dh tk;sxh tks bldks tuin Lrjh; uksMy 
Ik;Zos{kdksa ds lkFk ckaVasxsA 

 gj Ik;Zos{kd ny esa ,d CykWd esfMdy vkWfQlj 
Ik;Zos{kd rFkk ,d vkbZ0lh0Mh0,l0 dh eq[; lsfodk dh 
fu;qfDr dh tk;sxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ftykf/kdkjh] eq[; fodkl 
vf/kdkjh] 
Mh0ih0vkj0vks0@vf/k'kklh 
vf/kdkjh Vkmu ,fj;k o 
uxj fuxe@vk;qDr uxj 
fuxe  

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh  
CyWkd fpfdRlk izHkkjh@ 
ftyk dk;Øe vf/kdjh@ 
cky fodkl ifj;kstuk 
vf/kdkjh 
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 izR;sd Ik;Zos{kd ny dks vkoafVr {ks= dh lwpuk izk:i 3 
ij Hkjh tk;sxhA 

 gj CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dks ,d DyLVj ns 
fn;k tk;sxkA lkFk esa fuEu layXud fn;s tk;saxs 

 1 fu;fqDr i=¼izk:i6½ 
 DyLVj dk;Z;kstuk ¼ izk:i 3½ 
 5 midsUnksa dh dk;Z;kstuk ¼ izk:i2½& gj midsUnz dh 

,d izfr vkSj  
 8 CykWd Lrjh; fnolokj l= ekbdzksIyku¼ izk:i4½ 

izR;sd fnu gj CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd eq[; 
lsfodk ds lkFk vius DyLVj ds ik¡pks midsUnz ds ,d&,d 
xkaoksa esa ckjh &ckjh ls tkrs gq;s lHkh midsUnz ij ,d &,d 
l=ksa dk vuqJo.k djsaxsA l= ns[kus ds Ik'pkr og VSyh 
'khV esa viuk uke fy[krs gq;s gLrk{kj Hkh djsaxsA bl izdkj 
izR;sd fnu 5 ,0,u0,e0 ds ekr̀Rofnol dk vuqJo.k djrs 
gq;s 8 fnu esa izR;sd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd vkSj eq[; 
lsfodk dh Vhe }kjk DyLVj ds vUrZxr gksus okys lHkh 40 
l=ksa  ¼'kr@ izfr'kr½ dk vuqJo.k fd;k tk ldsxkA  

Tkuin Lrj ds vf/kdkfj;ksa }kjk fd;k tkus okyk Ik;Zos{k.k 

 izR;sd CykWd esa nks uksMy vf/kdkfj;ksa dks ukfer fd;k 
tk;sxkA ;g uksMy vf/kdkjh xksn fy;s xkaoksa ds 
vf/kdkjh Hkh gks ldrs gSaA uksMy vf/kdkjh cukus dk 
nkf;Ro ftykf/kdkjh@eq[; fodkl vf/kdkjh dk gksxkA 

 uksMy vf/kdkfj;ksa dks fu;fqDr i=] rFkk midsUnz 
dk;Z;kstuk ¼ izk:i 2½  vkSj fnolokj l= Iyku o dsl 
yksM ¼ izk:i4½ dh 'khV nh tk;sxhA  

 ,d fnu CykWd esa ,d gh uksMy vf/kdkjh tk;sxkA bl 
izdkj ;fn CykWd esa nks uksMy vf/kdkjh gSa rks izR;sd 
vf/kdkjh dks ekr̀Ro lIrkg ds nkSjku de ls de 4 fnu 
dk Hkze.k le; nsuk gksXkkA  

 CykWd esa xfBrfd;s x;s DyLVj dh lwphHkh uksMy 
vf/kdkjh dks ns nh tk;sxhA  

 izR;sd fnu ,d uksMy vf/kdkjh CykWd esa izk:i4 dk 
iz;ksx djrs gs;s Hzke.k djsxkA gj fnu fn;s x;s DyLVjksa 
esa ls fdUgh 5 l=ksa dk vuq{ko.k djsxkA 

 bl izdkj 8 fnu esa 40 l= ¼20 izfr’kr½ l=ksa dk 
vuqJo.k tuin ds uksMy vf/kdkjh }kjk fd;k tk;sxkA 

 lHkh lwpuk vkbZ0lh0Mh0,l0 foHkkx dh ftyk dk;Zdze 
vf/kdkjh o CYkkWd Lrj ij cky fodkl ifj;kstuk 
vf/kdkjh ds lkFk ckaVh tk;sxh ftlls fd og ekrR̀o 
fnolksa ds nkSjku visf{kr lg;ksx ns lds vkSj 

 

 

 

 

CykWd esfMdy vkWfQlj 
Ik;Zos{kd@eq[; lsfodk 

 

 

 

 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh@  

 
 
eq[; fpfdRlk vf/kdkjh     
@CyWkd fpfdRlk izHkkjh@ 
ftyk dk;Zdze vf/kdkjh 
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vkaxuckfM;ksa dks lg;ksx ds fy;s funsZf'kr dj ldsaA  
 

 ftykf/kdkjh }kjk tuin Lrj ij eq[; fpfdRlkf/kdkjh 
ds lg;ksx ls eq[; fodkl vf/kdkjh ds dk;kZy; esa 
dUVªksy :e dh O;oLFkk dh tk;sxhA bl dUVªksy :e esa 
iwjs lIrkg ds nkSjku ,d ,d ifj;kstuk funs'kd DRDA 
vFkok ftyk fodkl vf/kdkjhdks rSukr fd;k tk;s 
ftudh lgk;rk ds fy;s ,d LokLF; vf/kdkjh dh 
rSukrh eq[; fpfdRlk vf/kdkjh }kjk dh tk;sxh A bl 
vf/kdkjh dk eq[; dk;Z CykWd Lrj ij laikfnr fd;s 
tk jgs dk;ksZ dh tkudkjh j[krs gq;s mudh leL;kvksa 
dk lek/kku djuk gksxkA 

izpkj izlkj 

 CykWd Lrjh; ,0,u0,e0] vk'kk o vkaxuckM+h 
dk;Zdf=;ksa }kjk iks"kkgkj forj.k ds fnu ;k fQj 
lkeqnkf;d cSBdksa ds nkSjku fd;k tk;sxkA 

 Ekkr̀Ro lIrkg ds ckjs esa LFkkuh; Lrj ij lkeqnkf;d 
tkx#drk gsrq iz;kl djuk ¼MqXxh ,oa ykmM Lihdj 
vkfn ds ek/;e ls½A iz/kku@oh0,p0,l0,u0lh0@ik"kZn 
dk lg;ksx Hkh izkIr fd;k tk;sA 

 lHkh iz/kkuksa dks muds {ks= esa 08 fnolksa esa vkPNkfnr 
fd;s tkus okys xk¡oksa dh lwph rglhy fnol ij 
miyC/k djk nh tk;sxh ftlls os xzkeokfl;ksa ls iw.kZ 
lg;ksx izkIr djus gsrq dk;Zokgh dj ldsaA  

izf'k{k.k 

 tuin Lrjh;&CykWd uksMy vf/kdkfj;ksa dks mudh 
ftEesnkfj;ksa ls voxr djkuk  

 CykWd Lrjh;& jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe ds MkDVj 
o vk;w"k ds MkDVj dks mudh ftEesnkfj;ksa ls voxr 
djkuk  

 LokLF; foHkkx }kjk djk;s tk jgs CykWd Lrj ij lHkh 
,0,u0,e0 dk oh0,p0,u0Mh0 izf'k{k.kiw.kZ djk fy;k 
tk;sA  

 Iakpk;rh jkt foHkkx ls uofuokZfpr xzke iz/kkuksa dks Hkh 
,d fnolh; LokLF; o iks"k.k fo"k;ksa ij izf'k{k.k fn;k 
tk;sxkA bl dk;Z dks iapk;rh jkt vf/kdkjh }kjk eq[; 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh@ CyWkd fpfdRlk 
izHkkjh 

 

 

 

 

 

 

 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh@CykWd fpfdRlk 
izHkkjh@iapk;rh jkt 

 

 

 

 

 

ftykf/kdkjh@ eq[; 
fpfdRlk vf/kdkjh@CykWd 
fpfdRlk izHkkjh@ ftyk 
dk;Zdze vf/kdkjh@iapk;rh 
jkt vf/kdjh 
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fpfdRlk vf/kdkjh o ftyk dk;Zdze vf/kdkjh ds 
lg;ksx ls laikkfnr fd;k tk;sxkA izf'k{k.k lqfuf'pr 
djus dk mRrjnkf;Ro ftykf/kdkjh dk gksxkA 

ykftfLVDLk 

midsUnz okj la[;k dks Cykd Lrj ij tksMrs gq, Cykd dsl 
yksM dk vkadyu fd;k tk;sxkA dsl yksM ds vk/kkj ij 
ykftfLVd dh O;oLFkk dh tk;sxh vkSj mldks midsUnzokj 
forfjr fd;k tk;sxkA 

ekr̀Ro lIrkg+ds vk;kstu esa fuEu ykWftLfVDl dh O;oLFkk 
LokLF; foHkkx dks iwoZ ls lqfuf'pr djuh gksxh  

 gheksXyksfou fLVªi ySUlV ds lkFk 

 ;wjhuVsfLVax fLVªIl 

 CyM izs'kj ;U= 

 ekr̀ f'k'kq lqj{kk dkMZ 

 otu e'khu 

 vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ka 

 lsQ enjgqM cqdysV 

 izsxusUlh fdV 

 QhVksLdksi@LVsFkksLdksi 

 Ykky fcUnh [krjs ls xzflr efgykvksa ds fy;s 

 is'kkc ,df=r djus ds fy;s IykfLVd fMLikstsfcy di  

 fofHkUu izk:iksa dks Niokuk rFkk forj.kA 

CykWd esfMdy MkWDVj o uksMy vf/kdkfj;ksa ds ikl de ls de 
nks vfrfjDr CykWd Lrjh; otu e'khu] ch0 ih0 e'khu] vk;ju 
dh xksfy;ka o ,e0lh0ih0 dkMZ dh dqN vfrfjDr lkexzh gksuh 
pkfg;sA 

 

okgu dh O;oLFkk 

izR;sd CykWd esa izfrfnu de lsde 6 okguksa dh vko';drk 
gksxhA 5 esfMdy vkfQlj ds fy;s rFkk 1 tiun Lrjh; uksMy 
vf/kdkjh ds fy;sA 

 

 

 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk 
vf/kdjh @CyWkd fpfdRlk 
izHkkjh@ ,0,u0,e 
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ekr̀Ro fnol ds nkSjku dh xfrfof/k;ka 

 ekr̀Ro fnol ds ,d fnu iwoZ vk'kk vkxuckM+h dk;Zd=hZ ds 
lkFk feydj lHkh xHkZorh efgykvksa dks lwfpr djsxhA 

 ekr̀Ro fnol ds fnu vk'kk vkxuckM+h dk;Zd=hZ vkSj 

lgkf;dk ds lkFk feydj VHND LFky dh rS;kjh djsxhA 
,0,u0,e ls visf{kr gksxk fd og izkr% 09 cts igqpdj 
lHkh O;oLFkk lqfuf'pr dj ysA 

 ekr̀Ro fnol ds fnu dzeokj fd;s tkus okys dk;Z fuEu gS& 

 LFky dh rS;kjh 
 izrh{kk djus dk LFkku o pVkbZ 
 midj.k] Vhds o jftLVj j[kus ds fy;s est 

 LokLF; dk;Zdf=;ksa rFkk xHkZorh efgykvksa ds fy;s 
dqlhZ  

 xHkZorh efgykvksa ds fy;s tkap dh r[r@pkjikbZ  

 ,dkUr esa tkap djus ds fy;s inkZ@pn~nj 
 gkFk /kksus] 'kkSpky; rFkk  LoPN is;ty dh O;oLFkk  

 ,0,u0,e0 fu/kkZfjr LFky ij izkr% 9 cts rd igqap 
tk;sxhA vk'kk vkSj vkaxuckM+h xHkZorh efgyk dks LFky rd 
yk;saxhA ftruh Hkh efgyk;sa LFky ij vk;saxh mudh fuEu 
tkap dh tk;sxh& 

 izlo iwoZ tkap  
 otu 

 [kwu] vkSj is'kkc dh tkap  
 jDrpki dh tkap 

 lHkh efgykvksa dk ekr̀ f'k'kq lqj{kk dkMZ o 
vkj0lh0,p0 jftLVj Hkjk tk;sxkA tks efgyk;sa 
u;h xHkZorh gSa mudks u;k dkMZ nsrs gq;s iathdj.k 
fd;k tk;sxkA 

 tks efgyk,a fdlh [krjs ;k fQj xaHkhj ,uhfe;k ls 

xzflr gSa muds dkMZ ij yky fcUnh ,oa HRP 
eksgj@lhy yxkrs gq;s 05 Qjojh ds fnu 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij igqpus ds fy;s lanfHkZr 

fd;k tk;sxkA HRP efgykvksa dk uke vyx ls 
fpUgkafdr fd;k tk;sxk rkfd ckn esa budh lwpuk 
midsUnzokj tuin ij Hksth tk ldsA  

 lHkh efgykvksa dh fpfdRLkh; tkudkjh VSyh'khV ds 
dkWye 7&20 rd esa Hkjh tk;sxhA dsUnz ij vuqJo.k 

CykWd fpfdRlk izHkkjh 
@cky fodkl ifj;kstuk 
vf/kdkjh@ftyk iapk;r 
jkt vf/kdkjh@ftyk 
dk;Zdze vf/kdkjh 
 

,0,u0,e0@vk'kk@ 
vkaxuckM+h dk;Zd=hZ@xzke 
iz/kku dh lgk;rk yh tk;s 
 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh@CyWkd fpfdRlk 
izHkkjh@ ftyk dk;Zdze 
vf/kdkjh@cky fodkl 
ifj;kstuk vf/kdkjh 

 

 

 

,0,u0,e0@ 
vk'kk@vkaxuckMh dk;Zd=hZ 
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djus vk;s CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd o 
cykWd  uksMy vf/kdkjh dks vko';d tkudkjh nsxh 
rFkk muds gLrk{kj VSyh 'khV ij ysxhA 

 izR;sd fnu dh lekfIr ds Ik'pkr gj ,0,u0,e 
CykWd Lrj ij CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dks 

dqy tkap dh xbZ efgykvksa o HRP efgykvksa dh 
la[;k ds ckjs esa crk;sxhA bl gsrq og izk:Ik 7 dks 
iz;ksx esa yk;sxhA 

 lHkh high risk pregnancy ;kfu fd fpfUgr 
tfVyrk ls xzflr efgykvksa dh la[;k midsUnzokj 
miyC/k jgsxhA vk'kk dks bu lHkh efgykvksa dh 
lwpuk vius ikl j[kuh gksxh 

 nloas fnu izR;sd lkeqnkf;d fpfdRlk bdkbZ ij 
tfVyrk ls xzflr efgykvksa ds fy;s dSEi vk;ksftr 
fd;k tk;sxk vkSj vko';d lsok;s tkap o ijke'kZ 
fn;k tk;sxkA vk'kk ;g lqfuf'pr djsxh fd mlds 

xkao dh fpfUgr HRP efgyk nlosa fnu lsok ysus 
vo'; vk;sA 

 lHkh HRPefgykvksa dh ekfld VSªfdax dh tk;sxhA 
vk'kk vkSj vkaxuckM+h  dk;Zdf=;ksa dh Hkh bu 
efgykvksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij QkWyksvi 
djus ds funsZ'k fn;s tk;saxsAnlosa fnu 102 ,SEC;wysUl 
dh lsok;sa Hkh iz;ksx esa yk;h tk ldrh gSA 

 ;fn fdlh midsUnz ds xkao esa fdlh dkj.ko'k l= 
laikfnr ugha gks ik;k rks mldk vk;kstu ukSosa fnu 
,0,u0,e }kjk fd;k tk ldrk gSA 

 Ekkr̀Ro lIrkg ds nkSjku ;fn dksbZ efgyk NwV tkrh 
gS rks izR;sd n'kk esa ukSosa fnu eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh @CykWd fpfdRlk izHkkjh ,0,u0,e ds 
lg;ksx midsUnzksa ij fo’ks"k l=ksa dk vk;kstu 
djk;sxsaA 

i;Zos{k.k 

CykWd esafMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd] eq[; lsfodk o tuin uksMy 
vf/kdkjh ds vfrfjDr tuin Lrjh; LokLF; vf/kdkjh o 
vkbZ0lh0Mh0,l vf/kdkjh QhYM vf/kdkjh iw.kZr;k lg;ksx nsxsaA 

 lHkh CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd o tuin uksMy 
vf/kdkjh I;Zos{kd izR;sd fnu 5 l=ksa dk vuqJo.k djrs 

 

 

 

 

 

CykWd esfMdy vkWfQlj 
Ik;Zos{kd@eq[; lsfodk o 
tuin uksMy vf/kdkjh 

 

 

,0,u0,e0@vk'kk 
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gq;s fuEu xfrfof/k;ka ns[kasxs& 
 l= dk laiknu]o O;oLFkk 

 l= fuf'pr LFkku o le; ls gks jgk gS fd 
ugha 

 otu e'khu o vU; midj.k lgh ls dke dj 
jgs gSa fd ugha 

 lsokvksa dh xq.koRrk  

 ,0,u0,e }kjk nh tk jgh lsok;sa 

 VSyh 'khV dh miyC/krk] 
 Lk= ij eksfcykbts'ku vk'kk o 

vkaxuckMhdk;Zd=hZ }kjk 
  vkbZ0lh0Mh0,l0 dk lg;ksx izkIr gks jgk gS 

fd ugha  

 Lk= ij Ik;Zos{k.k ds Ik'pkr esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd 
o tuin uksMy vf/kdkjh izk:i 1 ;kfu fd VSyh 'khV 
ij le; Mkyrs gq;s gLrk{kj djsaxsA 

fjiksfVZax 
nSfud fjiksfVZax 

 Ikzfrfnu l= ds nkSjku o Ik'pkr VSyh 'khV ¼izk:i 1½ esa 
,0,u0,e dkWye 7&20 HkjsxhA lkFk esa izk:i 9 esa Hkh 
fnol dh lwpuk HkjsxhA 

 IzkR;sd CykWd esafMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd izR;sd fnu 
vius DyLVj dh fjiksVZ izk:Ik 7 ij ,0,u0,e ds 
lg;ksx ls ladfyr djsxkA ;g fjiksVZ ml fnu dqy 

fpUgkafdr] dqy tkap dh xbZ rFkk dqy HRP efgykvksa 
dh la[;k dk dqy ;ksx gksxkA 

 izR;sd fnu l= dh lekfIr ij CykWd esfMdy vkWfQlj 
Ik;Zos{kd }kjk nh xbZ fjiksVZ ds vk/kkj  ij CYkWkd 
fpfdRlkIzkHkkjh lgk;d 'kks/k vf/kdkjh ds lg;ksx ls 
CykWd Lrj ij  

 dqy xHkZorh efgyk;sa fpUgkafdr]  

 dqy xHkZorh efgyk;sa ftudh tkap dh xbZ rFkk  

 dqy HRP efgykvksa  

dh la[;k laca/kh lwpuk lh/ks www.suposhanup.in  dh 
osclkbV ij tk;sxhA  ;fn fdlh dkj.ko'k ;g NwV tkrh 
gS tks bldk ladyu izk:Ik 8 ij tuin Lrj ij dh 
tk;sxhA izk:Ik 8 izR;sd n’kk esa fnukad 10 Qjojh 2016 rd 

 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh 

CykWd esfMdy vkWfQlj 
Ik;Zos{kd@eq[; lsfodk o 
tuin uksMy vf/kdkjh   

vf/kdkjh@cky fodkl 
ifj;kstuk vf/kdkjh 

 

 

 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh     
@CykWd fpfdRlk izHkkjh@ 
,0,u0,e0@CykWd 
lwpdkad vf/kdkjh 

CykWd esfMdy vkWfQlj 
Ik;Zos{kd@eq[; lsfodk o 
tuin uksMy vf/kdkjh   
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mchjsy@gmail.como upnhmfru@gmail ij 
miyC/k djk nh tk;sA 

Ekkr̀Ro lIrkg ds Ik'pkr dh fjiksfVZax 

 8 fnol iw.kZ gks tkus ij ,0,u,e0 iwjs midsUnz esa 
xzkeokj lwpuk izk:i9ij HkjsxhA 

 midsUnz dh lwpuk ladfyr djrs gq;s CykWd Lrj dh 
lwpuk izk:i10ij CykWd dh lwpuk Hkjh tk;sxh 

 CYkWkd  dh lwpuk ladfyr djrs gq; izk:i11 ij 
tuin dh lwpuk Hkjh tk;sxh 

ekr̀Ro lIrkg ds ckn dk dk;Z 

 izR;sd midsUnz ij ,0,u0,e }kjk xHkZorh efgykvksa dh 
leLr lwpuk jftLVj esa vafdr dh tk;sxhA bl jftLVj esa 
ntZ xHkZorh efgykvksa dh tkap izR;sd ekg djrs gq;s mls 
v|kof/kd j[kk tk;sxk vkSj mudks LoLFk o iksf"kr j[kus dk 
iz;kl tkjh j[kk tk;sxkA vkxkeh ekgksa esa u;h xHkZorh 
efgykvksa dh lwpuk Hkh blh jftLVj esa ntZ fd;k tkuk 
lqfuf'pr fd;k tk;sXkkA 

 Ekkr̀Ro lIrkg dh lekfIr ds ,d fnu ds vUnjizk:i 9dks 
Hkjrs gq;s CykWd Lrjh; fjiksVZ izsf"kr dh tk;sxhA 

 Ekkr̀Ro lIrkg dh lekfIr ds nks fnu ds vUnj Hkjrs gq;s 
tuin Lrjh; fjiksVZ izsf"kr izk:i 10 esa dh tk;sxhA 

 HRP efgykvksa dh gj ekg ,0,u0,e0 }kjk vius {ks= esa 
tkap dh tk;sxh vkSj vko';drk iM+us ij lkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz ij miyC/k 102 ,EC;qysUl dk iz;ksx djrs gq, 
HkrhZ vkSj bykt djk;k tk;sxkA bu efgykvksa dks izlo gksus 
rd rFkk vko';drk iM+us ij 42 fnu rd lRkr~ QkWyksvi 
esa j[kk tk;sxk vkSj budks [krjs ls ckgj fudkyus dk 
iz;kl fd;k tk;sxkA 

uksV%& mfYyf[kr mDr 11 izk:iksa ¼izfr layXu½ dh 
lk¶V dkih jk"Vªh; LokLF; fe'ku] jkT; dk;Zdze 
izcU/ku bZdkbZ ds ekr̀ LokLF; vuqHkkx }kj leLr 
eq[; fpfdRlkf/kdkjh@ftyk  dk;Zdze izcU/kd  
jk"Vªh; LokLF; fe'ku dks iF̀kd ls miyC/k djk;h 
tk;sxhA   

 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh@CykWd fpfdRlk 
izHkkjh 

 

 

 

 

ftykf/kdkjh@eq[; fodkl 
vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh@CykWd fpfdRlk 
izHkkjh 

 

 

 

 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh     
@CykWd fpfdRlk izHkkjh 
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,-,u-lh- 

iathdj.k 

gk¡@ugh

,e-lh-ih- 

dkMZ ¼tkjh 

,oa 

v|kof/kd 

fd;k x;k½ 

gk¡@ugh

,e-lh-ih- 

dkMZ ij 

izlo dh 

laHkkfor 

frfFk vafdr 

dh x;h 

gk¡@ugh

jDrpki 

dh jhfMax

gheksXyksfcu 

dh ek=k¼xzke 

izfr'kr½

 'kdZjk  gsrq 

ew= dh tkap 

¼'kqxj ik;h 

x;h 

gk¡@ugha½

vYcwfeu gsrq 

ew= dh tkap 

¼ vYcwfeu gS 

gk¡@ugha½

isV dh 

tkap  djh 

xbZ 

gk¡@ugha

ot+u Vh Vh1@Vh 

Vh 2@cwLVj 

gk¡@ugh

vk;ju 

rFkk 

Qksfyd 

,flM dk 

forj.k& 

100@200 

Vh-,p-vkj- 

dk forj.k 

gk¡@ugh

tUe dh 

;kstuk 

cuk;h x;h& 

xHkkZoLFkk ds 

rr̀h; =Sekl 

esa gk¡@ugh

vfr tksf[ke okyh 

xHkZorh efgyk,a 

¼izca/ku ,oa 05 

Qjojh ds fy;s 

lanHkZu ,oaa 

QWkyks&vi½ 

gk¡@ugh 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Dqy xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftudks ekrR̀o fnol ds nkSjku lsok nh tkuh gS----------------------------- Dqy xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftudks ekrR̀o fnol ds nkSjku lsok nh xbZS------------ Dqy xHkZorh efgykvksa dh la[;k tks gkbZ fjLd fudyh------

¼mijksDr lwpuk midsUnz ds gj xkao dh ekrR̀o lIrkg ls iwoZ ladfyr dh tk;sxh vsj CykWd dk;kZy; ij ,0,u0,e }kjk Hksth tk;sxhA ½ ¼mijksDr lwpuk gj xkao ds fy;s ekrR̀o fnol ds fnu ladfyr dh tk;sxh vkSj CykWd esafMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dks fnol dh lekfIr ij ,0,u0,e }kjk Hksth tk;sxhA

iathdj.k izlo iwoZ tkaps izlo iwoZ ns[kHkky@iks"k.kxHkZorh efgyk dk 

,e0lh0Vh0,l0 

vkbZ0 Mh0 uEcj #

Ikzk:i 1

CykWd dk uke

,0,u0,e0 dk uke

vk'kk dk uke vk'kk dk eks0 u0

,0,u0,e dk eksckby u0

ekrR̀o lIrkg& fnolokj ykHkkFkhZZ lwph ,oa Vsssyh 'khV

lh0,p0lh@ch0ih0,p0lh0

midsUnz dk uke

xkao o l= LFky dk uke

tuin dk uke

dkWye 1&6 ekrR̀o lIrkg ds iwoZ Hkjs tk;saxs ]  dkWye 7&20 ekrR̀o lIrkg ds nkSjku Hkjs tk;saxs

Øe 

la[;k
l= ij dh 

tkus okyh 

izlo iwoZ tkap 

dh la[;k 

¼igyh ] nwljh] 

rhljh ;k 

pkSFkh ½ 

tkfr&

lkekU;] 

vuqlwfpr 

tkfr] 

tutkfr ,oa 

vU; fiNM+k 

oxZ

mezefgyk ds ifr dk 

uke 

xHkZorh efgyk dk uke

vk'kk ,oa vkaaxuokM+h ds lg;ksx ls Hkjk tk, 

izlo iwoZ lsok&¼—i;k lsok iznku djus ds i'pkr vafdr djsa½ekrR̀o lIrkg ds iwoZ Hkjk tk;sxk

ekrR̀o fnol okys fnu bl lwpuk dks vuqJo.k vf/kdkjh }kjk l= Hkze.k ds le; Hkjk tk;sxkA

CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dk uke ] gLrk{kj o vuqJo.k dk le; vkbZ0lh0Mh0,l0 foHkkx dh eq[; lsfodk @vU; foHkkx ds vf/kdkjh dk uke ] gLrk{kj o 

vuqJo.k dk le; 

tuin uksMy vf/kdkjh  uke ] gLrk{kj o vuqJo.k dk le;

# u;h xHkZorh efgyk;s ftudk igyh ckj iathdj.k gks jgk gS mudk ;g dkWye CykWd ls u0 ysus ds Ik'pkr Hkjk tk;sxkA iwoZ ls iathdr̀ efgyk;ksa dk uEcj vk'kk ds ikl gksxk ftls og igys ls HkjsxhA

vk'kk dk gLrk{kj                vkaxuckM+h dk;Zd=h dk gLrk{kj                ,0,u0,e dk gLrk{kj                

fnukad %  



,0,u0,e0 dk eksckby u0

cq/kokj Ck̀gLifrokj 'kqØokj 'kfuokj    jfookj lkseokj eaxyokj cq/kokj     

27.01.2016 28.01.2016 29.01.2016 30.01.2016 31.01.2016 1.2.2016 2.2.2016 3.2.2016

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Xkako dk uke

2 l= LFky dk LFkku

3 l= fnol

4 l= lEcfU/kr vk'kk dk uke

5 vk'kk dk eksckby u0

6 l= lEcfU/kr vkaxuckM+h dk uke

7 vkaxuckM+h dk;Zd=h dk eksckby u0

8 vkaxuckM+h lgkf;dk dk uke

9 Xzkke iz/kku dk uke

10
Xkazkeokj dqy yf{kr xHkZorh efgykvksa dh la[;k ¼;g 

lwpuk ikz:Ik 1 ds dqy ;ksx ls vk;sxh ½

11

midsUnz esa dqy fpUgkafdr xHkZorh efgykvksa dh 

la[;k¼dze la[;k 10 esa fn;s x;s lHkh  xkaoksa dh 

dqy xHkZorh efgykvksa dh la[;k dks tksM+rs gq;s ½ 

,0,u0,e dk gLrk{kj-------------------------------------------------------------------------------- CykWd fpfdRlkizHkkjh dk gLrk{kj----------------------------------------------------------

,0,u0,e0 dk uke

Dze 

la[;k

;g izk:i ekrR̀o lIrkg ds iwoZ ,0,u0,e0 }kjk Hkjk tk;sxk rFkk CykWd dk;kZy; dks DyLVj cukus gsrq Hkstk tk;sxk

CykWd % izHkkjh fpfdRlk izdkjh %

izzk-Lok-dsUnz@'kgjh {ks= %

CykWd esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dk uke %

 Ikzk:i 2

ekr`Ro lIrkg& ,0,u0,e0 midsUnz dk;Z ;kstuk 



DyLVj

¼5 midsUnz ij ,d½ 

midsUnz dk uke Ik;Zos{kd CykWd esfMdy 

vkWfQlj dk uke

Ik;Zos{kd eq[; 

lsfodk dk uke 

midsUnz 1-----------------------

midsUnz 2-----------------------

midsUnz 3-----------------------

midsUnz 4-----------------------

midsUnz 5-----------------------

midsUnz 6-----------------------

midsUnz 7-----------------------

midsUnz 8-----------------------

midsUnz 9-----------------------

midsUnz 10-----------------------

midsUnz 11-----------------------

midsUnz 12-----------------------

midsUnz 13-----------------------

midsUnz 14-----------------------

midsUnz 15-----------------------

midsUnz 16-----------------------

midsUnz 17----------------------

midsUnz 18-----------------------

midsUnz 19----------------------

midsUnz 20-----------------------

midsUnz 21-----------------------

midsUnz 22-----------------------

midsUnz 23-----------------------

midsUnz 24-----------------------

midsUnz 25-----------------------

izk:Ik 3

CykWd Lrjh; cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh ds 

gLrk{kj CykWd fpfdRlk izHkkjh dk gLrk{kj

DyLVj 5

CykWd dk uke

DyLVj 1

DyLVj 2

DyLVj 3

DyLVj 4

tuin dk uke

;g ikz:i ekrR̀o lIrkg ds iwoZ CykWd fpfdRlkizHkkjh dh v/;{krk esa  Hkjk tk;saxk rFkk bldh ,d izfr eq[; fpfdRlkf/kdkjh ds 

dk;kZy; o ,d izfr tuin fLFkr dUVªksy :e esa Hksth tk;sxh

ekr`Ro lIrkg& CykWd Lrjh; Ik;Zos{k.k ;kstuk



midsUnz la[;k uke  eksckby u0 uke  eksckby u0 vk'kk dk uke  vk'kk dk eksckby u0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh dk gLrk{kj-------------------------------------------------                   CykWd fpfdRlk izHkkjh dk uke o gLrk{kj-------------------------------------------------                   

izk:Ik 4

izk:Ik dh ,d izfr CykWd dk;kZy; ij j[k tk;sxh] ,d izfr cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh]  ,d eq[; fpfdRlkf/kdkjh ds dk;Zky; o ,d izfr tuin fLFkr dUVªksy :e esa Hksth tk;sxh

;g izk:i ekrR̀o lIrkg ds iwoZ CykWd fpfdRlkizHkkjh o cky fodkl ifj;kstuk }kjka ekrR̀o fnol ds iwoZ 5 izfr;ksa esa Hkjk tk;sxk izR;sd CykWd ij 8 fnolksa ds 8 izk:Ik  Hkjs tk;saxs

CykWd fpfdRlk IzkHkkjh dk uke--------------------   cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh dk uke--------------------      

Ik;Zos{kd eq[; 

lsfodk dk uke o 

eksckby u0 

,0,u0,e vkaxuckM+h dk;Zd=h 

ekr`Ro lIrkg& CykWd Lrjh; fnolokj l= ekbdzksIyku

EkkrR̀o fnol  xkao esa 

fdl LFky ij lapkfyr 

fd;k tk jgk gS

¼;g lwpuk ikz:Ik 2 ds 

dze la[;k 2 ds dqy 

;ksx ls vk;sxh½

midsUnz ds vUnj vkus 

okyh fpUgkafdr xHkZorh 

efgyk;sa dh la[;k 

ftudks lsok nh tkuh 

gS¼;g lwpuk izk:i 1 ds 

dqy ;ksx ls vk;sxh½

fnol ------------ frfFk----------------------fnu---------------------- ¼mnkgj.k &ekrR̀o lIrkg dk igyk fnu] 27@01@2016 cq/kokj ½

vk'kk 
DyLVj Lak[;k DyLVj  esfMdy 

vkWfQlj Ik;Zos{kd 

dk uke o eksCkkby 

u0 ¼ikz:i 3 dh 

lwpuk ds vk/kkj 

ij½



DyLVj Lak[;k

DyLVj  esfMdy vkWfQlj 

Ik;Zos{kd dk uke ¼ikz:i 3 dh 

lwpuk ds vk/kj ij½

DyLVj Ik;Zos{kd eq[; lsfodk dk uke 

CykWd esa vuqJo.k gsrq ukfer

uksMy vf/kdkjh dk uke

uksMy vf/kdkjh dh ekrR̀o

lIrkg ds nkSjku Hkze.k dh

frfFk;ka

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dk gLrk{kj

tuin dk dqy ;ksx

ftykf/kdkjh dk gLrk{kj --------------------   eq[; fodkl  vf/kdkjh dk gLrk{kj-----------------      

ekr`Ro lIrkg& tuin Lrjh; Ik;Zos{k.k Iyku

izk:Ik 5

CykWd esa Dqy 

fpUgkafdr xHkZorh 

efgykvksa dh la[;k

CykWd dk ukeDze la[;k

ftykf/kdkjh dk uke --------------------   eq[; fodkl  vf/kdkjh dk uke--------------------      

;g ikz:i ekrR̀o lIrkg ds iwoZ CykWd eq[; fodkl vf/kdkjh }kjk uksMy vf/kdkfj;ks gsrq cuk;k tk;sxkA

DyLVj dh lwpuk uksMy vf/kdkjh laca/kh lwpuk



                                                        ftykf/kdkjh

izfrfyfi&eq[; fpfdRlk izHkkjh Cykd ---------------------------------------------- dks lHkh lEcfU/kr dks lwfpr djus gsrq 

izsf’krA

                                                 ftykf/kdkjh

2- DyLVj esa vkus okys 5 midsUnzksa dh ,0,0,e0 dh dk;Z;kstuk

3- DyLVj dk fjiksfVZax ikz:i

uke & Jh@Jherh          inuke&       Cykd@okMZ la[;k&   dss DyLVj la[;k&        dk 

Ik;Zos{kd fu;qDr fd;k tkrk gSA

  vkils visf{kr gS fd mi;qZDr vfHk;ku ds vUrxZr 'kklukns'k fnukad   }kjk fn;s x;s funsZ'kksa dk 

v{kj'k% vuqikyu lqfuf'pr dj vfHk;ku dks lQy cuk;saxsaA vkidh lgk;rkFkZ eq[; lsfodk 

lqJh@Jherh----------------------------------eks0 ua0&---------------------------- dks vkids lkFk lEc) fd;k tkrk gSA

layXud &

1- vkB fnolksa dk fnolokj l= Iyku ls lEcfU/kr lwpuk

lsok esa]

MkW0@Jh@Jherh

inuke&

irk&

jkT; iks"k.k fe'ku ds rRok/kku esa izns'k ds leLr xHkZorh efgykvksa dh tkap  gsrq ,d vfHk;ku fnukad 

-27@01@2016 ls 03@02@2016 rd pyk;k tk jgk gSA ,rn~}kjk

Ikkz:Ik 6

fu;qfDRk i=

fu;qfDr i=&CykWd Lrjh; esfMdy vkWfQlj



Ikkz:Ik 6

fu;qfDRk i=

fu;qfDr&i=&tuin Lrjh; uksMy vkWfQlj

lsok esa]

Jh@Jherh

inuke&

irk&

layXud &

8 fnolksa dk fnolokj l= Iyku ls lEcfU/kr lwpuk

                                                        ftykf/kdkjh

izfrfyfi&CykWd fpfdRlk izHkkjh] Cykd ---------------------------------------------- dks lHkh lEcfU/kr dks 

lwfpr djus gsrq izsf’krA

                                                         ftykf/kdkjh

jkT; iks’k.k fe”ku ds rRok/kku esa izns'k ds leLr xHkZorh efgykvksa dh tkap gsrq gsrq ,d vfHk;ku 

fnukad ----------------- 2015 ls -----------------2015 rd pyk;k tk jgk gSA ,r~n}kjk

uke & Jh@Jherh          inuke&       Cykd@okMZ la[;k&          dk Ik;Zos{kd fu;qDr 

fd;k tkrk gSA

  vkils visf{kr gS fd mi;qZDr vfHk;ku ds vUrxZr 'kklukns'k fnukad -------------  }kjk fn;s x;s funsZ'kksa 

dk v{kjr% vuqikyu lqfuf”pr dj vfHk;ku dks lQy cuk;saxsaA vkidh lgk;rkFkZ eq[; lsfodk 

lqJh@Jherh----------------------------------eks0 ua0&---------------------------- dks vkids lkFk lEc) fd;k tkrk gSA



DyLVj  esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dk uke 

DyLVj 

Lak[;k

xkao dk uke ,0,u0,e dk uke Xkzkeokj dqy yf{kr 

xHkZorh efgykvksa dh 

la[;k

Xkzkeokj dqy  fpfUgr 

efgykvksa dh la[;k 

ftudh ekr`Ro fnol 

ds fnu tkap gqbZ

Xkzkeokj dqy  fpfUgr efgykvksa 

dh la[;k tk High risk 

pregnancy fudyh

1

2

3

4

5

izk:Ik 7

CykWd dk dqy ;ksx

ekr`Ro lIrkg& CykWd Lrjh; nSfud fjiksZfVZax

DyLVj  esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd dk gLrk{kj

bl ikz:i ij lwpuk ekrR̀o lIrkg ds gj fnu DyLVj  esfMdy vkWfQlj Ik;Zos{kd }kjk ,0,u0,e ls ysrs gq;s cuk;h tk;sxhA 

CykWd fpfdRlkizHkkjh dk gLrk{kj-----------

frfFk-----------------------------------------

DyLVj Ik;Zos{kd eq[; lsfodk dk uke

fnol----------------------------



Øe Lak[;k CykWd dk uke CykWd fpfdRlk izHkkjh dk 

uke

CykWdokj dqy yf{kr xHkZorh 

efgykvksa dh la[;k

CYkkWdokj dqy  fpfUgr 

efgykvksa dh la[;k ftudh 

ekrR̀o fnol ds fnu tkap gqbZ

CykWdokj dqy  fpfUgr efgykvksa dh 

la[;k tks High risk pregnancy fudyh

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

tuin dk dqy ;ksx

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dk gLrk{kj

izk:Ik 8

ekr`Ro lIrkg& tuin Lrjh; nSfud fjiksZfVZax

bl izk:i ij lwpuk ekrR̀o lIrkg ds gj fnu CykWd ls ladfyr djrs gq;s tuin ij izsf"kr dh tk;sxhA 

fnol---------------------------- frfFk-----------------------------------------



xHkZorh 

efgyk;sa 

ftuesa 

,uhfe;k 

gSZ(<11 

gm%)

xHkZorh 

efgyk;sa tks 

xaHkhj 

,uhfe;k ls 

xzflr gS(<7 

gm%) 100 200

xkao 1

xkao 2

xkao 3

xkao 4

xkao 5

xkao 6

xkao 7

xkao 8

midsUnz dk dqy ;ksx

,0,u0,e dk gLrk{kj--------------------------------------------------------------------------------                            CykWd fpfdRlkizHkkjh dk gLrk{kj----------------------------------------------------------

midsUnz dk uke

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudk 

jDrpki fy;k 

x;k

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudk otu 

fy;k x;k

gheksXyksfcu dh tkap

xkao esa dqy 

xHkZorh 

efgykvksa dh 

la[;k

xHkZorh 

efgyk;sa tks 

lsaok;sa ysus 

vk;h

tfVyrk ls 

xzflr 

efgykvksa 

dh la[;k 

ftudks 

fpfdRlk 

bZdkbZ Hkstk 

x;k

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftuds isV dh 

tkap dh xbZ 

xHkZorh efgyk;sa 

ftudh ew= dh tkap 

'kqxj ds fy;s dh xbZ

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudks ekr ̀

f'k'kq laj{kk 

dkMZ fn;k 

x;k x;k

midsUnz dk uke------------------------------------ 

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudh [kwu 

dh tkap dh 

xbZ

bl ikz:i ij lwpuk ekrR̀o lIrkg dh lekfIr ij ,0,u0,e0 }kjk CykWd dk;kZy; esa miyC/k djk;k tk;sxhA 

izk:Ik 9

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudh ew= 

dh tkap 

,Yc;wfeu ds 

fy;s dh xbZ

CykWd dk uke--------------------------------------- tuin dk uke -----------------------------------------------

midsUnz fjiksfVZax izk:i

xHkZorh efgyk;sa ftudks 

vk;ju dh xksfy;k 

forfjr dh xbZ

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudks 

fVVusl dh 

Vhdk fn;k 

x;k

xHkZorh 

efgykvksa 

dh la[;k a 

ftuesa fdlh 

izdkj dh 

tfVyrk 

ik;h xbZ



xHkZorh 

efgyk;sa ftuesa 

,uhfe;k 

gSZ(<11 gm%)

xHkZorh 

efgyk;sa tks 

xaHkhj ,uhfe;k 

ls xzflr gS(<7 

gm%)

100 200

midsUnz 1

midsUnz 2

midsUnz 3

midsUnz 4

midsUnz 5

midsUnz 6

midsUnz 7

midsUnz 8

midsUnz 9

midsUnz 10

midsUnz 11

midsUnz 12

midsUnz 13

midsUnz 14

midsUnz 15

midsUnz 16

midsUnz 17

midsUnz 18

midsUnz 19

midsUnz 20

midsUnz 21

midsUnz 22

midsUnz 23

midsUnz 24

midsUnz 25

CykWd  dk dqy ;ksx 

CykWd fpfdRlkizHkkjh dk gLrk{kj----------------------------------------------------------

xHkZorh efgykvksa 

dh la[;k a ftuesa 

fdlh izdkj dh 

tfVyrk ik;h 

xbZ

bl ikz:i ij lwpuk ekrR̀o lIrkg dh lekfIr ij CykWd fpfdRlkizHkkjh }kjk eq[; fodkl vf/kdkjh ds dUVªksy :e o eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ds dk;kZy; esa miyC/k djk;h tk;sxhA 

izk:Ik 10

CYkWkd fjiksfVZax izk:i

CykWd dk uke-------------------------------------------------

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudk otu 

fy;k x;k

tfVyrk ls xzflr 

efgykvksa dh la[;k 

ftudks fpfdRlk 

bZdkbZ Hkstk x;k

tuin dk uke -----------------------------------------

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudh ew= dh 

tkap ,Yc;wfeu 

ds fy;s dh xbZ

xHkZorh efgyk;sa 

ftudh ew= dh tkap 

'kqxj ds fy;s dh xbZ

midsUnz dk uke xkao esa dqy 

xHkZorh 

efgykvksa dh 

la[;k

xHkZorh 

efgyk;sa tks 

lsaok;sa ysus 

vk;h

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudk 

jDrpki fy;k 

x;k

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudks 

fVVusl dh 

Vhdk fn;k 

x;k

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudh [kwu 

dh tkap dh 

xbZ

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudks ekr ̀

f'k'kq lqaj{kk 

dkMZ fn;k 

x;k x;k

gheksXyksfcu dh tkap xHkZorh 

efgyk;sa ftuds 

isV dh tkap 

dh xbZ 

xHkZorh efgyk;sa ftudks 

vk;ju dh xksfy;k 

forfjr dh xbZ



xHkZorh 

efgyk;sa ftuesa 

,uhfe;k 

gSZ(<11 gm%)

xHkZorh 

efgyk;sa tks 

xaHkhj ,uhfe;k 

ls xzflr gS(<7 

gm%)

100 200

CykWd dk uke 1

CykWd dk uke 2

CykWd dk uke 3

CykWd dk uke 4

CykWd dk uke 5

CykWd dk uke 6

CykWd dk uke 7

CykWd dk uke 8

CykWd dk uke 9

CykWd dk uke 10

CykWd dk uke 11

CykWd dk uke 12

CykWd dk uke 13

CykWd dk uke 14

CykWd dk uke 15

tuin  dk dqy ;ksx 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ds gLrk{kj---------------------------------------------------------- eq[; fodkl vf/kdkjh ds gLrk{kj----------------------------------------------------------

izk:Ik 11

tuin dk uke -----------------------------------------

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudh [kwu 

dh tkap dh 

xbZ

gheksXyksfcu dh tkapxHkZorh 

efgyk;sa 

ftudk otu 

fy;k x;k

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudks ekr ̀

f'k'kq lqaj{kk 

dkMZ fn;k 

x;k x;k

midsUnz dk uke xHkZorh efgykvksa 

dh la[;k a ftuesa 

fdlh izdkj dh 

tfVyrk ik;h 

xbZ

tuin fjiksfVZax izk:i

bl izk:i ij lwpuk ekr̀Ro lIrkg dh lekfIr ij  eq[; fpfdRlk vf/kdkjh }kjk ladfyr dh tk;sxh vkSj eq[; fodkl vf/kdkjh }kjk gLrk{kj djokus ds Ik'pkr  ifjokj dY;k.k funs'kky; dks iazsf"kr djk;h tk;sxh  

xHkZorh 

efgyk;sa ftuds 

isV dh tkap 

dh xbZ 

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudh ew= dh 

tkap ,Yc;wfeu 

ds fy;s dh xbZ

xHkZorh 

efgyk;sa tks 

lsaok;sa ysus 

vk;h

xkao esa dqy 

xHkZorh 

efgykvksa dh 

la[;k

tfVyrk ls xzflr 

efgykvksa dh la[;k 

ftudks fpfdRlk 

bZdkbZ Hkstk x;k

xHkZorh efgyk;sa 

ftudh ew= dh tkap 

'kqxj ds fy;s dh xbZ

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudk 

jDrpki fy;k 

x;k

xHkZorh efgyk;sa ftudks 

vk;ju dh xksfy;k 

forfjr dh xbZ

xHkZorh 

efgyk;sa 

ftudks 

fVVusl dh 

Vhdk fn;k 

x;k


