tuin dk uke %&             LokLF; dsUnz dk uke%&  
 ulcUnh vkijs”ku ds mijkUr funsZ”k dkMZ%       
	vLirky@LokLF; dsUnz dk uke rFkk izdkj
	

	ykHkkFkhZ dk uke
	

	firk dk uke
	

	ifr@iRuh dk uke
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	Ekksckby ua0¼;fn gks rks½
	

	vkijs”ku dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½
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	vkijs”ku dk izdkj
	fefuySi@izloksRrj ySizksLdksfid ¼,l-ih-@Mh-ih-½@ ijEijkxr iq:"k ulcanh@,u-,l-oh-


1- QkWyksvi%
v- igyk lEidZ 48 ?k.Vs ckn LFkkfir fd;k tk,A
c- lkrosa fnu Vk¡ds dkVus ds fy, LokLF; dsUnz ij lEidZ djsaA
l- efgyk ulcUnh% ,d ekg ;k igys ekfld /keZ ds ckn] tks Hkh igys gks
   iq:"k ulcUnh% rhu ekg ckn] “kqØk.kqvksa dh la[;k ds fy;s oh;Z ijh{k.k gsrq
                                 ;k 
  vkikr fLFkfr esa vkSj tc Hkh t:jr gks ikl ds LokLF; dsUnz esa lEidZ djsaA
2- MkDVj }kjk crk;h x;h nokbZ;ka le; ls [kk;saA
3- ?kj okil ykSVsa vkSj ckdh fnu vkjke djsa 
4- efgyk ulcUnh % ulcUnh ds 48 ?k.Vs ckn gYds ?kjsyw dke djsa fQj 2 g¶rs ckn /khjs&/khjs vius lkjs dk;Z iwjh {kerk ls djsaA
5- iq:"k ulcUnh% 48 ?k.Vs rd yaxksV cka/kuk 48 ?k.Vs ckn gYds dk;Z djuk ,oa lkbfdy pykuk vkSj 1 g¶rs ckn lkjs dk;Z djukA
6- ftruh tYnh gks lds lkekU; Hkkstu ysukA 
7- Vkads okyh txg dks lkQ o lw[kk j[kuk] iV~Vh dks u [kksyuk ,oa NsM+ukA
8- vkijs”ku ds 24 ?k.Vs ckn ugk ldrs gSa vkSj ;fn iV~Vh xhyh gks tk;s rks mls cnyuk ftlls Vkads okyh txg dks rc rd lkQ o lw[kk j[kk tk lds tc rd Vkads ugha dV tkrsA
9- laHkksx% iq:"k ulcUnh@efgyk ulcUnh nksuks laHkksx ds vkuUn vkSj {kerk ij dksbZ izHkko ugha MkyrsA 

efgyk ulcUnh % varjky ulcUnh ¼fefuySi ,oa ySizksLdksih½ fd;s tkus ij ykHkkFkhZ vkijs”ku ds 1 g¶rs ckn vFkok tc efgyk dks vklkuh gks] laHkksx dj ldrh gSA

izlo ds ckn okyh ulcanh ¼vkijs”ku ls vFkok lkekU; izlo½ gksus ij 2 g¶rs ckn vFkok tc efgyk dks vklkuh gks laHkksx fd;k tk ldrk gSA

iq:"k ulcUnh% iq:"k ulcUnh vkijs”ku ds ckn dksbZ iq:"k tc mls vklkuh gks rc laHkksx dj ldrk gS ;fn mldh iRuh dksbZ vkSj fof/k iz;ksx ugha dj jgh gks rks mls ml voLFkk esa fujks/k dk iz;ksx djuk pkfg,A

10- Vkads dh txg ij vR;f/kd nnZ] [kwu cguk vFkok eokn vkuk vkSj csgks”kh] cq[kkj vkSj is”kkc] xSl ikl u gksus dh n”kk esa vkSj isV esa lwtu dh voLFkk esa lEcfU/kr fpfdRld@fpfdRlky; dks lwpuk nsaA
11- dksbZ “kadk gksus ij lEcfU/kr MkDVj@LokLF; dehZ ls lEidZ djsaA
12- efgyk ulcUnh% ekfld /keZ u vkus@xHkZ Bgjus dh laHkkouk gksus ij nks g¶rs ds vUnj gh xHkkZoLFkk dh laHkkouk udkjus ds fy;s LokLF; dsUnz ij vk;sa] xHkZ Bgjus dh fLFfr esa fu%'kqYd xHkZ lekiu dh lsok,W LokLF; dsUnz ls izkIr djsaA   
13- iq:"k ulcUnh% iq:"k ulcUnh dh n”kk esa 3 eghus ckn dsUnz ij vk;saA LokLF; dsUnz ij oh;Z dh tkWp djk;sa vkSj oh;Z esa “kqØk.kqvks dh vuqifLFkfr dks lqfuf”pr djsa ;fn oh;Z esa “kqØk.kq feyrs gSa rks 6 eghus rd izR;sd ekg bldh tkWp djkus ds fy;s LokLF; dsUnz ij vk;saA
QkWyks vi ifj.kke % 
	QkWyksvi
	vkijs”ku ds ckn le;
	QkWyksvi dh rkjh[k
	tfVyrk ;fn gks rks
	dk;Zokgh

	1
	48 ?k.Vs
	
	
	

	2
	7 fnu
	
	
	

	3
	vkijs”ku ds 1 eghus ckn vFkok vkijs”ku ds ckn igyk ekfld /keZ vkus ij tks igys gks ¼efgyk ulcUnh ds fy,½
	
	
	

	4
	3 eghus ckn oh;Z dh tkWp ds fy, ¼iq:"k ulcUnh½ 
	
	
	

	vkikrdky dh fLFkfr esa
	
	
	
	



fVIi.kh %

oh;Z ijh{k.k dk ifj.kke %

uke % 								in %
								fjiksVZ Hkjus okys ds gLrk{kj

uksV %&     ulcUnh vkijs”ku ds dkj.k gq;h tfVyrk @ulcUnh dh vlQyrk ;k e`R;q dh vfo”oluh; ?kVuk ¼ulcUnh lEcU/kh dkj.kksa ls½ gksus ij eSa@esjk ifr@iRuh rFkk vkfJr vfookfgr cPps Hkkjr ljdkj dh ifjokj fu;kstu {kfriwfrZ ;kstuk ds rgr orZeku esa izkfo/kkfur eqvkots dh jkf”k dks iw.kZ rFkk vfUre Hkqxrku ds :i esa Lohdkj djsaxs rFkk mlds Åij bl lanHkZ esa fdlh Hkh dksVZ vkWQ ykW ds le{k fdlh vU; eqvkots dh ekWaax ;k {kfriwfrZ ftlesa ulcUnh ds vlQy gksus ij tUe ysus okys cPps dk ikyu iks"k.k ,oa vU; [kpsZ 'kkfey gS] ds fy;s ek¡x djus ds ik= ugha gksaxsA 
     mijksDr izkfo/kku ds lEcU/k esa eq>s Hkyh HkkWafr voxr djk fn;k x;k gS fd ulcUnh vkijs'ku ds dkj.k gqbZ vlQyrk@tfVyrk@e`R;q ls lEcfU/kr nkos dks vlQyrk@ tfVyrk  lEcU/kh ijh{k.k fjiksVZ izkIr djus ds 90 fnuksa dh le; lhek ds vUrxZr esjs@esjs vkfJr }kjk izLrqr djus ij gh nkok fuiVkjs gsrq ekU; gksxkA bl rF; ls eq>s HkyhHkkWfr voxr djk fn;k x;k gS rFkk esjs@esjs vkfJrksa }kjk iw.kZr% le> fy;k x;k gSA

fnukWd%&                                             izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds gLrk{kj
uke-------------------------------------------------------                                                                                        eksgj
