
‘ekr` एव ंबाल स्वास््य सरंक्षण अभियान’ 

ग्राम पचंायत स्तरीय बठैक  

पररचय:-  

पिछल ेकई वर्षों में समदुाय स्तर िर ekr` एव ंबाल स्वास््य में सधुार लाने के अथक प्रयास ककये गए 
हैं। इन प्रयासों में समदुाय स्तर िर कायय कर रहे प्रथम िकं्तत काययकताययों का महत्विरू्य योगदान रहा 
है। प्रथम िकं्तत काययकताययों ने समदुाय में स्वास््य सवेाओं के प्रतत जागरूकता बढ़ाने और सेवाएँ लेने 
हेत ुपे्रररत करने का कायय तनरंतर रूि से ककया है। इन प्रयासों के फलस्वरूि स्वास््य और िोर्षर् के 
सचूकांकों में उलखेेनीय गगरावट दजय की गयी है।  

इन प्रयासों के बावजूद वर्त्यमान में ekr` और शिि ुमतृ्य दर बहुत अगधक है। वर्षय 2012-13 में उर्त्र 
प्रदेि की मात ्मतृ्य ुदर 258 प्रतत लाख जीपवत जन्म है और शिि ुमतृ्य ुदर 50 प्रतत हज़ार जीपवत 
जन्म है।  

यह ध्यान देने योग्य त्य है कक क्जन कारर्ों से नवजात, शिि ुऔर माताओं की मतृ्य ुहो रही है या 
वह कुिोर्षर् का शिकार हो रहे हैं, उन में से कुछ कारर्ों को बहुत ही आसानी से समदुाय स्तर िर 
गर्यवती व धात्री माताओं, 0 से 5 वर्षय के बच्चों को प्रदान की जा रही स्वास््य एव ंिोर्षर् सेवायों की 
गडुवता और उिलब्धता में सधुार कर दरू ककया जा सकता है। इस कड़ी में ‘राष्ट्रीय स्वास््य शमिन’ 
द्वारा स्वास््य सेवायों में सधुार हेत ुकई महविरू्य कदम उठाये गए हैं। साथ ही प्रदेि को कुिोर्षर् 
मतुत बनाने के शलए ‘राज्य िोर्षर् शमिन’ की िरुुआत र्ी की गयी है।  

माताओं और बच्चों के बेहतर स्वास््य हेत ुयह आवश्यक हैं कक उन्हें आवश्यकतानसुार स्वास््य और 
िोर्षर् सम्बगंधत सेवाए ँसगुमतािवूयक उिलब्ध कराई जाए, जैस ेसर्ी गर्यवती महहलायों को प्रसव िवूय 
आवश्यक xq.koRrkiw.kZ सेवाएँ उनके क्षेत्र में ही उिलब्ध कराना, सर्ी शिियुों का समय समय िर 
स्वास््य जाचं और आवश्यक टीके, दवाइया ंऔर सदंर्यन की सेवाएँ उिलब्ध कराना। समदुाय में िररवार 
तनयोजन एव ंिोर्षर् सम्बगंधत सेवाएँ और जानकारी देना।   

ekr` ,oa cky e`R;q nj esa deh लाने के शलए bl fn'kk esa vkSj vf/kd l?ku ,oa ,dh—r ç;kl 

fd;s tkus dh vko';drk gS। अतः o’kZ 2015&16 dk s ^^ekr` ,oa cky LokLF; o’kZ** के रूि में 

eukया  tkना प्रस्तापवत gS rFkk fnukad 1 vizSy] 2015 dks  bl vk”k; dh vkSipkfjd ?kks’k.kk 

dh tkuh izLrkfor gSA 

blds iwoZ pj.kc) rS;kfj;ksa ds varxZr ^ekr` ,oa cky LokLF; lq/kkj gsrq rhu eghus dk **ekr` 

,oa f”k”kq LokLF; laj{k.k vfHk;ku** jkT; Lrj ij LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ds usr`Ro 

esa ^m-ç- rduhdh lg;ksx bdkbZ* ds lg;ksx ls pyk, tkना प्रस्तापवत gSA 
 

 

 



I. vfHk;ku dk mnn~s”k;  

 

rhu ekg rd pyus okys bl O;kid vfHk;ku ds pkj çeq[k mís'; gksaxs& 

 

 iw.kZ Vhdkdj.k vkPNknu esa o`f) ¼0&2 o"kZ ds f'k'kq½ 

 laLFkkxr çloksa esa o`f)  

 vk/kqfud ifjokj fu;kstu lsokvksa ds vkPNknu ,oa iz;ksx esa o`f) 

 cky dqiks’k.k esa deh gsrq ik¡p o’kZ ls de ds cPpk sa dk otu rFkk yackbZ dh eki rFkk 

dqiksf’kr cPpksa dk mfpr lanHkZu ,oa izcU/ku  

बठैक के उदेश्य: 
इस बठैक के मखु्यतः दो उदेश्य हैं- 
I. ^ekr` ,oa cky LokLF; o’kZ** और **ekr` ,oa f”k”kq LokLF; laj{k.k vfHk;ku** के mnn~s”k; और 
महत्विरू्य घटकों को समझना  
II. इन काययक्रमों को सफल बनाने हेत ुउि कें द्र/ ग्राम िचंायत स्तरीय अगधकारी और कमयचाररयों की 
र्शूमकाएं और उनसे अिेक्षाएं। 

 

vfHk;ku ds eq[; ?kVd:- 

vfHk;ku ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, ;g vfHk;ku ik¡p eq[; ?kVdksa ij dsfUær gksxk- 
1. ^LokLF; एव ंiks"k.k fnol* dk lqn`<+hdj.k- 
 

leqnk; Lrj ij LokLF; o iks"k.k laca/kh lsok,¡ ^LokLF; एव ंiks"k.k fnol* ds ek/;e ls çnku 

dh tkrh gSA LokLF; ,oa iks’k.k fnol gj ekg vk;ksftr gksus okyk ,d fuf”pr fnol gS] 

ftlesa ,d fuf”pr {ks=@xkao ds yksxks dks xq.koRrkijd LokLF; ,oa iks’k.k lacaf/kr lsok,a 

nh tkrh gSA महहलायों और बच्चों में उर्त्रजीपवता को बढ़ाने हेत ुइस मचं के माध्यम से गर्यवती एव ं
प्रसतूा महहलायों, नवजात शिियुों, ककिोरी बाशलकायों और योग्य दम्िततयों को आवश्यकतानसुार उनके 
क्षेत्र में हीं सेवाएँ प्रदान की जाती हैं। vHkh rd ^LokLF; iks"k.k fnol* dsoy xzkeh.k {ks=ksa esa 

vk;ksftr gksrs FksA ijUrq vc 'kgjh {ks=ksa esa Hkh bl dk;ZØe dks ykxw fd;k tk,xkA 

 

2. 200 mPp çlo Hkkj okyh LokLF; bdkbZ;ksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

3. ifjokj fu;kstu lsokvksa esa foLrkj 

4. vk'kkvksa dk le; ls Hkqxrku ,oa lqn`<+hdj.k  

5. सवास््य सम्बगंधत ररिोहटिंग ra= dk lqn<̀+hdj.k 

 

 



II. इन काययक्रमों को सफल बनाने हेत ुउप कें द्र/ ग्राम पचंायत स्तरीय अधिकारी और कमयचाररयों की 
िभूमकाएं और उनसे अपेक्षाएं 

अशर्यान को सफल बनाने हेत ुआवश्यक है कक इसके महत्विरू्य घटकों िर सम्बगंधत अगधकारीयों और 
कमयचाररयों द्वारा समगुचत रूि से योजना बना कर कक्रयान्वन कराया जाना सतुनक्श्चत ककया जाए। 

 

^LokLF; एव ंiks"k.k fnol* dk lqn<̀+hdj.k 

 

इस अशर्यान के तहत,् स्वास््य िोर्षर् हदवस का प्रर्ावी कक्रयान्वन सतुनक्श्चत ककये जाने के उदेश्य 
से तनम्न गततपवगधयों िर ध्यान केक्न्द्रत ककया जाना है- 
 

ए.एन.एम की िभूमका:- 
 स्वास््य िोर्षर् हदवस के सफल आयोजन हेत ुए.एन.एम. द्वारा लक्षक्षत लार्ागथययों (0-1 वर्षय 

के बच्चों, 1-5 वर्षय के बच्चों, गर्यवती माताओ ंऔर ककिोररयों) की सचूी बनाना  
 उि कें द्र स्तरीय कायययोजना के अनसुार अिने उि कें द्र में आयोक्जत हो रहे स्वास््य िोर्षर् 

हदवस हेत ुआवश्यक लोक्जक्स्टक सतुनक्श्चत करवाना  
 सत्र हदवस िर सिंोगधत टैली िीट का उियोग करत ेहुए प्रदत सेवाओ ंकी आख्या तयैार करना  
 तनक्श्चत समयावगध के अन्दर स्वास््य एव ंिोर्षर् आख्या ब्लाक को प्रेपर्षत करवाना 
 यह सतुनक्श्चत करना कक स्वास््य िोर्षर् हदवस िर सिंोगधत हदिा तनदेिों के अनसुार –गर्यवती, 

प्रसतूा महहलाओं, 0-1 वर्षय के बच्चों, 1-5 वर्षय के बच्चों, ककिोरी बाशलकाओ ंऔर योग्य दम्िततयों 
को आवश्यकतानसुार सेवाए ँऔर िरामिय प्रदान की जा रही है   

 स्वास््य िोर्षर् हदवस के सफल कक्रयान्वन और समीक्षा हेत ुAAA बठैकों का उियोग करत ेहुए 
आंगनबाड़ी काययकत्री से समनवय स्थापित करना  

 अशर्यान को सफल बनाने के शलए िचंायत स्तर िर होने वाली बठैकों का आयोजन में सहयोग 
करना  

 स्वास््य िोर्षर् हदवस के सफल कक्रयान्वन हेत ुग्राम स्वास््य, स्वच्छता एव ंिोर्षर् सशमतत से 
समन्वय स्थापित करना  

आशा की िूभमका:- 

 गर्यवती, प्रसतूा महहलाओं, 0-1 वर्षय के बच्चों, 1-5 वर्षय के बच्चों, ककिोरी बाशलकाओं और योग्य 
दम्िततयों को आवश्यकतानसुार सेवाएँ प्रदान करने हेत ुलार्ागथययों की सचूी बनाना   

 स्वास््य िोर्षर् हदवस िर सेवाए ँलेने हेत ुलार्ागथययों को पे्रररत करना   
 स्वास््य िोर्षर् हदवस के दौरान दी गयी सेवाओ ंको सत्र के िश्चात ्अिने ग्राम स्वास््य 

सचूकांक रक्जस्टर में अकंकत करना   
 अशर्यान के व्यािक प्रचार प्रसार हेत ुहदिा तनदेि के अनसुार कायय करना   



आगंनबाड़ी काययकत्री की िभूमका:- 

 स्वास््य िोर्षर् हदवस के लार्ाथी 0-1 वर्षय और 1-5 वर्षय तक के बच्चों की सचूी बनवाना  
 स्वास््य िोर्षर् हदवस िर लार्ागथययों को िोर्षाहार पवतरर् करना 
 स्वास््य िोर्षर् हदवस िर अतत कुिोपर्षत बच्चों का गचन्हांकन और सदंर्यन सतुनक्श्चत करना  
 स्वास््य िोर्षर् हदवस के सफल कक्रयान्वन हेत ुग्राम स्वास््य, स्वच्छता एव ंिोर्षर् सशमतत 

द्वारा ग्राम िचंायत स्तर िर आवश्यक सहयोग प्रदान करना सतुनक्श्चत करवाना  
 स्वास््य िोर्षर् हदवस के सफल कक्रयान्वन और समीक्षा हेत ुAAA बठैकों का उियोग करत ेहुए 

ए.एन.एम. और आिा स ेसमनवय स्थापित करना  

ग्राम प्रिान की िभूमका:- 

 स्वास््य और िोर्षर् हदवस के आयोजन हेत ु ए.एन.एम, आिा और अगवंादी काययकत्री को 
आवश्यकतानसुार सहयोग प्रदान करना  

 ग्राम स्वास््य, स्वच्छता एव ंिोर्षर् सशमतत तनगध का उियोग कर स्वास््य िोर्षर् हदवस के 
आयोजन में आवश्यक सामगग्रयों को उिलब्ध कराना सतुनक्श्चत करना  

 समय समय िर अिने क्षेत्र में आयोक्जत हो रहे स्वास््य और िोर्षर् हदवस का अवलोकन 
करना और कशमयों का तनस्तारर् करने हेत ुए.एन.एम. और अन्य काययकतायओं को सहयोग देना  

ifjokj fu;kstu dk;ZØe vkPNknu esa lq/kkj हेत ुिभूमकाएं 

समदुाय में महहलायों और बच्चों के स्वास््य में सधुार लाने के शलए आवश्यक है कक उन्हें िररवार 
तनयोजन सम्बगंधत सेवाएँ र्ी उिलब्ध हो सकें । इन सेवाओं की िहँुच समदुाय तक सतुनक्श्चत कराने 
में ए.एन.एम और आिा की महत्विरू्य र्शूमका है।   

 ए.एन.एम की िभूमका:- 
 ए.एन.एम. द्वारा अिने उिकेन्द्र के ऐसे क्षेत्रों को गचक्न्हत करना जहाँ समदुाय में िररवार 

तनयोजन के साधनों की मागं व आवश्यकता है िर उन तक िररवार तनयोजन की सेवाओ ंकी 
िहुच नही बन िायी है।  

 गचक्न्हत क्षेत्रों में िररवार तनयोजन के साधनों की उिलब्धता सतुनक्श्चत करना 
 nwjLFk o vlsfor {ks=ksa rd ulcanh lsokvksa dh igq¡p lqfuf'pr fd;s tkus gsrq bu {ks=ksa 

में आयोक्जत ककय ेजा रहे ulcanh f'kfojksa में सेवा लेने हेत ुलार्ागथययों को पे्रररत करना  
 lsokdsUnzksa ij xHkZfujks/kd lkexzh dk Ik;kZIr ek=k esa miyC/krk lqfuf”pr करना।  

आशा की िभूमका:- 
 ए.एन.एम. को अिने उिकेन्द्र के ऐसे क्षते्रों को गचक्न्हत करने में सहयोग देना जहा ँसमदुाय में 

िररवार तनयोजन के साधनों की मांग व आवश्यकता है िर उन तक िररवार तनयोजन की 
सेवाओं की िहुच नही बन िायी है 



 vUrjky fof/k;ksa dh igq¡p leqnk; rd c<+kus gsrq xHkZfujks/kd lkekfxz;ksa dks ykHkkfFkZ;ksa 

ds }kj rd पवतररत. 
 xzke LokLF; lwpdkad iaftdk ¼oh-,p-vkbZ-vkj-½ o y{; nEifr jftLVj ¼bZ-lh-vkj-½ dks 

fu;fer :i ls v|qukar करना  
 

 

gsYFk eSustes.V bUQkWjes”ku flLVe o enj ,aM pkbZy VªSfdax flLVe 

(HMIS/MCTS) dk lqn<̀+hdj.k esa हेत ुिभूमकाएं 
 

स्वास््य पवर्ाग द्वारा ककये जा रहे कायों को समय िर और उगचत प्रकार स ेअशर्शलखखकरर् र्ी 
आवश्यक है। इस उदेश्य से वर्त्यमान में सचंाशलत gsYFk eSustesUV buQkjes”ku flLVe ¼HMIS½ 

O;oLFkk में व्यािक सधुार करना र्ी इस अशर्यान के प्रमखु उदेश्यों में से एक है।   

 

ए.एन.एम की िभूमका:- 
 ,p-,Ek-vkbZ-,l- çi= esa lwpuk dks lgh çdkj ls र्रना  
 ,e-lh-Vh-,l- रक्जस्टर में आवश्यक जानकारी सही प्रकार से दजय करना  
 तनक्श्चत समय िर आवश्यक प्रततवेदन ब्लाक को उिलब्ध कराना  

 

vk'kk Hkqxrku ra= lqn<̀+hdj.k 

 

इस अशर्यान के तहत ब्लाक की सर्ी आिाओं को हदसम्बर 2014 तक की पवलक्म्बत राशि 15 फरवरी 
तक अवश्य रूि से तनगयत कराए जाने का fu.kZ; शलया गया है। fnlacj] 2014 rd ds yafcr Hkqxrkuksa 

ds fuLrkj.k gsrq Cykd Lrjh; fo'ks"k dSEiksa dk vk;kstu ककया जाना सतुनक्श्चत ककया गया है। इन 
कैम्िों की सफलता हेत ुआिा और ए.एन.एम के महत्विरू्य दातयत्व है। 
ए.एन.एम की िभूमका:- 

 अिने क्षेत्र की leLr आिाओ,ं क्जनका र्गुतान yafcr है, के okmpj ,oa dk;Z का lR;kiu gsrq 

करना सतुनक्श्चत करें। 
 कैं ि के दौरान अिनी उिक्स्थतत सतुनक्श्चत करें। 

 vk'kk dks okmpj Hkjus] lR;kiu esa vkus okyh NksVh&NksVh leL;kvksa dk rkRdkfyd lek/kku 

अिने स्तर से करना सतुनक्श्चत करें    

 

आशा की िभूमका:- 

 वह सर्ी आिाएं क्जनका fnlacj] 2014 rd ds Hkqxrku yafcr हों शिपवर के दौरान अिने 
वाउचर सही प्रकार से र्र कर ले आयें।  

 वाउचर अिनी सम्बगंधत ए.एन.एम.् से सत्यापित करवाएं । 

 


