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‘ekr` एव ंबाल स्वास््य सरंक्षण अभियान’ 

ब्लाक स्तरीय बठैक  

पररचय:-  

‘स्वास््य’ सार्वभौमिक तथा आधारभतू िानर्ीय आर्श्यकताओ ंिें से एक प्रिखु आर्श्यकता है। ककसी भी 
सिाज की उन्नतत का प्रततलक्षण र्हााँ रह रहे सिदुाय के लोगों को बेहतर स्र्ास््य सवुर्धाओ ंकी उपलब्धता, 
बीिाररयों से होने र्ाली क्षतत से बचार् के िाध्यिों की उपलब्धता, असेवर्त र् हाशए पर तनर्ास कर रहे लोगों तक 

गणुर्त्तापरक स्र्ास््य सेर्ाओ ंकी उपलब्धता से होता है। स्र्ास््य सेर्ाओ ंकी उपलब्धता को सदुृण करने से 

तात्पयव है- र्तविान िें कें द्रीत ‘बीिाररयों के कारण’पर से ध्यान का वर्स्तार बढात ेहुए उन कारणों का कारण ढूाँढने 

पर ज्यादा बल देना और रोकथाि हेत ुउचचत उपायों पर काि करना। सिदुाय को बेहतर स्र्ास््य सवुर्धाओ ंकी 
उपलब्धता न केर्ल आचथवक वर्कास िें सहायक है। 

उत्तर प्रदेश भारत का सबस ेअचधक जनसाँख्या र्ाला पे्रदश है। र्र्व 2012-13 िें प्रदेश की िात ्ितृ्य ु
दर 258 प्रतत लाख जीवर्त जन्ि है और मशश ुितृ्य ुदर 50 प्रतत हज़ार जीवर्त जन्ि है। वपछल ेकुछ 
र्र्ों िें इन दरों िें तनरंतर चगरार्ट दजव की गयी है पर यह चगरार्ट अपक्षक्षत से काफी कि है। इस 
ददशा िें सिचुचत सधुार हेत ुवपछल ेदशकों िें स्र्ास््य बजट िें भी र्दृ्चध की गयी है पर अभी भी 
प्रदेश के स्र्ास््य सेर्ायों के आच्छादन और गडुर्ता िें व्यापक सधुार की आर्श्यकता है। उत्तर प्रदेश 
िें प्रततददन 15,000 जन्ि, 800 मशश ुितृ्य ुऔर 55 िात ्ितृ्य ुदजव की जाती है। प्रदेश का लगभग 
हर दसूरा बच्चा कुपोर्ण स ेग्रमसत है। गभवर्ती िातायों िें कुपोर्ण और रक्ताल्पता की मशकायत बहुत 
ही आि है। प्रदेश की िदहलायों िें लगभग 70% िदहलाएं खून की किी की मशकायत से ग्रमसत हैं। 
यह आकड़ें ककसी भी प्रदेश के मलए अत्यतं चचतंाजनक आकड़ें हैं।  

यह ध्यान देने योग्य त्य है कक जजन कारणों से नर्जात, मशश ुऔर िाताओं की ितृ्य ुहो रही है या 
र्ह कुपोर्ण का मशकार हो रहे हैं, उन िें से कुछ कारणों को बहुत ही आसानी से सिदुाय स्तर पर 
गभवर्ती र् धात्री िाताओं, 0 से 5 र्र्व के बच्चों को प्रदान की जा रही स्र्ास््य एर् ंपोर्ण सेर्ायों की  

xqM+oRrk और उपलब्धता िें सधुार कर दरू ककया जा सकता है। इस कड़ी िें ‘राष्ट्रीय स्र्ास््य मिशन’ 
द्र्ारा स्र्ास््य सेर्ायों िें सधुार हेत ुकई िहर्पणूव कदि उठाये गए हैं. साथ ही प्रदेश को कुपोर्ण 
िकु्त बनाने के मलए प्रदेश सरकार द्र्ारा ‘राज्य पोर्ण मिशन’ की शरुुआत भी की गयी है। 

िाताओं और बच्चों के बेहतर स्र्ास््य हेत ुयह आर्श्यक हैं कक उन्हें आर्श्यकतानसुार स्र्ास््य और 
पोर्ण सम्बचंधत सेर्ाएाँ सगुितापरू्वक उपलब्ध कराई जाए, जैस ेसभी गभवर्ती िदहलायों को प्रसर् परू्व 
आर्श्यक xq.koRrkiw.kZ सेर्ाएाँ उनके क्षेत्र िें ही उपलब्ध कराना, सभी मशशयुों का सिय सिय पर 
स्र्ास््य जाचं और आर्श्यक टीके, दर्ाइया ंऔर सदंभवन की सेर्ाएाँ उपलब्ध कराना। सिदुाय िें पररर्ार 
तनयोजन एर् ंपोर्ण सम्बचंधत सेर्ाएाँ और जानकारी देना। 
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ekr` ,oa cky e`R;q nj esa deh लाने के मलए bl fn'kk esa vkSj vf/kd l?ku ,oa ,dh—r ç;kl 

fd;s tkus dh vko';drk gS। अतः o’kZ 2015&16 dks ^^ekr` ,oa cky LokLF; o’kZ** के रूप िें 
euk;s tkuk izLrkfor gS rFkk fnukad 1 vizSy] 2015 dks  bl vk”k; dh vkSipkfjd ?kks’k.kk 

dh tkuh izLrkfor gSA 

blds iwoZ pj.kc) rS;kfj;ksa ds varxZr ^ekr` ,oa cky LokLF; lq/kkj gsrq rhu eghus dk **ekr` 

,oa f”k”kq LokLF; laj{k.k vfHk;ku** jkT; Lrj ij LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ds usr`Ro 

esa ^m-ç- rduhdh lg;ksx bdkbZ* ds lg;ksx ls pyk, tkus dk fu.kZ; fd;k x;k gSA 

 

बैठक के उदेश्य: 
इस बठैक के िखु्यतः दो उदेश्य हैं- 
I. ^ekr` ,oa cky LokLF; o’kZ** और **ekr` ,oa f”k”kq LokLF; laj{k.k vfHk;ku** के mnn~s”k; और 
िहत्र्पणूव घटकों को सिझना  
II. इन कायवक्रिों को सफल बनाने हेत ुब्लाक स्तरीय अचधकारी और किवचाररयों की भमूिकाएं और 
उनसे अपेक्षाए।ं 

 

I. vfHk;ku dk mnn~s”k;  

 

rhu ekg rd pyus okys bl O;kid vfHk;ku ds pkj çeq[k mís'; gksaxs& 

 

 iw.kZ Vhdkdj.k vkPNknu esa o`f) ¼0&2 o"kZ ds f'k'kq½ 

 laLFkkxr çloksa esa o`f)  

 vk/kqfud ifjokj fu;kstu lsokvksa ds vkPNknu ,oa iz;ksx esa o`f) 

 cky dqiks’k.k esa deh gsrq ik¡p o’kZ ls de ds cPpksa dk otu rFkk yackbZ dh eki rFkk 

dqiksf’kr cPpksa dk mfpr lanHkZu ,oa izcU/ku  

vfHk;ku ds eq[; ?kVd:- 

vfHk;ku ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, ;g vfHk;ku ik¡p eq[; ?kVdksa ij dsfUær gksxk- 
1. ^LokLF; एर् ंiks"k.k fnol* dk lqn`<+hdj.k- 
 

leqnk; Lrj ij LokLF; o iks"k.k laca/kh lsok,¡ ^LokLF; एर् ंiks"k.k fnol* ds ek/;e ls çnku 

dh tkrh gSA LokLF; ,oa iks’k.k fnol gj ekg vk;ksftr gksus okyk ,d fuf”pr fnol gS] 

ftlesa ,d fuf”pr {ks=@xkao ds yksxks dks xq.koRrkijd LokLF; ,oa iks’k.k lacaf/kr lsok,a 

nh tkrh gSA िदहलायों और बच्चों िें उत्तरजीवर्ता को बढाने हेत ुइस िचं के िाध्यि से गभवर्ती एर् ं
प्रसतूा िदहलायों, नर्जात मशशयुों, ककशोरी बामलकायों और योग्य दम्पततयों को आर्श्यकतानसुार उनके 
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क्षेत्र िें हीं सेर्ाएाँ प्रदान की जाती हैं. vHkh rd ^LokLF; iks"k.k fnol* dsoy xzkeh.k {ks=ksa esa 

vk;ksftr gksrs FksA ijUrq vc 'kgjh {ks=ksa esa Hkh bl dk;ZØe dks ykxw fd;k tk,xkA 

 

2. 200 mPp çlo Hkkj okyh LokLF; bdkbZ;ksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

3. ifjokj fu;kstu lsokvksa esa foLrkj 

4. vk'kkvksa dk le; ls Hkqxrku ,oa lqn`<+hdj.k  

5. स्र्ास््य सम्बचंधत ररपोदटिंग ra= dk lqn`<+hdj.k 

II. इन काययक्रमों को सफल बनाने हेत ुब्लाक स्तरीय अधिकारी और कमयचाररयों की िभूमकाएं और 
उनसे अपेक्षाए ं

अमभयान को सफल बनाने हेत ुआर्श्यक है कक इसके िहत्र्पणूव घटकों पर सम्बचंधत अचधकारीयों 
द्र्ारा सिचुचत रूप से योजना बना कर कक्रयान्र्न कराया जाना सतुनजश्चत ककया जाए। 

 

1. ^LokLF; एवं iks"k.k fnol* dk lqn`<+hdj.k:- 
 

इस अमभयान के तहत,् स्र्ास््य पोर्ण ददर्स का प्रभार्ी कक्रयान्र्न सतुनजश्चत ककये जाने के उदेश्य 
से तनम्न गततवर्चधयों पर ध्यान केजन्द्रत ककया जाना है- 
 

प्रिारीधचककत्साधिकारी की िभूमका:- 
 शासनादेश तथा ददशा तनदेशों पर स्र्ास््य कमिवयों (ए.एन.एि./ स्र्ास््य परे्क्षेक िदहला, परुुर्) 

का अमभिखुीकरण करना सतुनजश्चत करना 
 सशंोचधत ररपोदटिंग फॉिेट पर स्र्ास््य कमिवयों (ए.एन.एि./ स्र्ास््य परे्क्षेक िदहला, परुुर्) का 

अमभिखुीकरण करना सतुनजश्चत करना  
 आशा र् ए.एन.एि. द्र्ारा लक्षक्षत लाभाचथवयों की सचूी बनर्ाना सतुनजश्चत करना  
 कायवयोजना के अनसुार सत्र आयोजजत करने हेत ुआर्श्यक लॉजजेस्टक प्रबधंन सतुनजश्चत करर्ाना  
 ब्लाक िें आयोजजत ककये जा रहे स्र्ास््य एर् ंपोर्ण ददर्सों का सहयोगात्िक परे्क्षण सतुनजश्चत 

करर्ाना  
 तनजश्चत सियार्चध के अन्दर स्र्ास््य एर् ंपोर्ण आख्या जजले को प्रवेर्त करर्ाना 
 यह सतुनजश्चत करना कक ब्लाक िें स्र्ास््य पोर्ण ददर्स पर सशंोचधत ददशा तनदेशों के अनसुार 

–गभवर्ती, प्रसतूा िदहलाओं, 0-1 र्र्व के बच्चों, 1-5 र्र्व के बच्चों, ककशोरी बामलकाओं और 
योग्य दम्पततयों को आर्श्यकतानसुार सेर्ाएाँ प्रदान की जा रही हैं   

 स्र्ास््य पोर्ण ददर्स के सफल कक्रयान्र्न और सिीक्षा हेत ुICDS वर्भाग और अन्य वर्भागों 
से सिन्र्य स्थावपत करना  

 अमभयान को सफल बनाने के मलए पचंायत स्तर पर होने र्ाली बठैकों का आयोजन िें सहयोग 
करना  
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बाल ववकास पररयोजना अधिकारी की िभूमका:- 

 ब्लाक की सभी आगनर्ाडी कायवकत्री और िखु्य सेवर्का का सशंोचधत ददशा तनदेशों पर 
अमभिखुीकरण सतुनजश्चत करर्ाना  

 ब्लाक िें सभी आगनर्ाडी कायवकत्री द्र्ारा 0-1 र्र्व और 1-5 र्र्व तक के लाभाथी बच्चों की 
सचूी बनर्ाना सतुनजश्चत करना  

 स्र्ास््य पोर्ण ददर्स पर पोर्ाहार वर्तरण सतुनजश्चत करर्ाना 
 यह सतुनजश्चत करना कक आगनर्ाडी कायवकत्री द्र्ारा सभी 0-5 र्र्व के बच्चों का सत्र के दौरान 

र्जन ले कर अकंकत करे    
 स्र्ास््य पोर्ण ददर्स पर अतत कुपोवर्त बच्चों का चचन्हांकन और सदंभवन सतुनजश्चत करर्ाना  
 स्र्ास््य पोर्ण ददर्स के सफल कक्रयान्र्न और सिीक्षा हेत ु स्र्ास््य वर्भाग से सिन्र्य 

स्थावपत करना  
 अमभयान के व्यापक प्रचार प्रसार हेत ुददशा तनदेश के अनसुार कायव सतुनजश्चत करर्ाना  
 स्र्ास््य पोर्ण ददर्स सत्रों का सहयोगात्िक परे्क्षण सतुनजश्चत करर्ाना  

सहायक ववकास अधिकारी पचंायत की िभूमका:- 

 स्र्ास््य पोर्ण ददर्स के सफल कक्रयान्र्न हेत ुग्राि स्र्ास््य, स्र्च्छता एर् ंपोर्ण समितत 
द्र्ारा ग्राि पचंायत स्तर पर आर्श्यक सहयोग प्रदान करना सतुनजश्चत करर्ाना  

 अमभयान को सफल बनाने के मलए पचंायत स्तर पर होने र्ाली बठैकों का आयोजन सतुनजश्चत 
करर्ाना   

 स्र्ास््य पोर्ण ददर्स के सफल आयोजन हेत ुICDS और स्र्ास््य वर्भाग को आर्श्यकतानसुार 
सहयोग प्रदान करना     
  

2. mPp çlo Hkkj okyh LokLF; bdkbZ;ksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj हेत ुिभूमकाएं  
 

इस अमभयान के तहत,् mPp çlo Hkkj okyh LokLF; bdkbZ;ksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj ककये जाने के 
उदेश्य से तनम्न गततवर्चधयों पर ध्यान केजन्द्रत ककया जाना है- 

प्रिारीधचककत्साधिकारी की िभूमका:- 
 चचककत्साचधकारी अपने ब्लाक िें जस्थत उच्च प्रसर् र्ाली इकाईयों के किवचाररयों का जजला 

स्तर पर होने र्ाले प्रमशक्षणों िें भागीदारी हेत ुनामित करना। 
 çlo d{kksa esa vkiwfrZ;ksa ,oa çlo fdV gsrq ^jksxh dY;k.k lfefr* ls fu;ekuqlkj leqfpr 

/kujkf”k miyC/k djkukA 

 lanHkZu O;oLFkk dks lqn`<+ djuk। 
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3. ifjokj fu;kstu dk;ZØe vkPNknu esa lq/kkj हेत ुिभूमकाएं 

ekr` स्र्ास््य िें सधुार और पररर्तवन लाने हेत ुसकल प्रजनन दर िें किी लाना आर्श्यक है. इस 
उदेश्य से पररर्ार तनयोजन से सम्बचंधत सेर्ाओं पर सिचुचत ध्यान देना अतत आर्श्यक है। अमभयान 
अर्धी िें पररर्ार तनयोजन से सम्बचंधत xqM+oRrkijd सेर्ाओं की पहुाँच बढाने हेत ुव्यापक रूप से 
कायव करना सतुनजश्चत ककया गया है।    

प्रिारीधचककत्साधिकारी की िभूमका:- 
 ए.एन.एि., आशा र् अन्य किवचाररयों द्र्ारा ब्लाक के ऐसे क्षेत्रों को चचजन्हत करना जहााँ 

सिदुाय िें पररर्ार तनयोजन के साधनों की िांग र् आर्श्यकता है पर उन तक पररर्ार तनयोजन 
की सेर्ाओं की पहुाँच नही बन पायी है। 

 चचजन्हत क्षेत्रों िें ए.एन.एि. र् आशा द्र्ारा पररर्ार तनयोजन के साधनों की पहुाँच बनाने हेत ु
j.kuhfr तयैार करना और कक्रयान्र्न सतुनजश्चत करना। 

 nwjLFk o vlsfor {ks=ksa rd ulcanh lsokvksa dh igq¡p lqfuf'pr fd;s tkus gsrq bu {ks=ksa 

ds fy, ulcanh f'kfojksa ds dSys.Mj fodflr करना।  

 lsokdsUnzksa ij xHkZfujks/kd lkexzh dk Ik;kZIr ek=k esa miyC/krk lqfuf”pr ककया जाना. 
vUrjky fof/k;ksa dh igq¡p leqnk; rd c<+kus gsrq **vk”kk** dk;Zdf=;ksa ds ek/;e ls 

xHkZfujks/kd lkekfxz;ksa dks ykHkkfFkZ;ksa ds }kj rd forj.k dh O;oLFkk lqfuf”pr ककया 
जाना। 

 vk'kk@,-,u-,e- ds ek/;e ls Øe”k% xzke LokLF; lwpdkad iaftdk ¼oh-,p-vkbZ-vkj-½ o 

y{; nEifr jftLVj ¼bZ-lh-vkj-½ dks fu;fer :i ls v|qukar ककया जाना। 
 

4. gsYFk eSustes.V bUQkWjes”ku flLVe o enj ,aM pkbZy VªSfdax flLVe 

(HMIS/MCTS) dk lqn<̀+hdj.k esa हेत ुिभूमकाएं 

स्र्ास््य वर्भाग द्र्ारा ककये जा रहे कायों को सिय पर और उचचत प्रकार स ेअमभमलखखकरण भी 
आर्श्यक है। इस उदेश्य से र्त्तविान िें सचंामलत gsYFk eSustesUV buQkjes”ku flLVe ¼HMIS½ 

O;oLFkk िें व्यापक सधुार करना भी इस अमभयान के प्रिखु उदेश्यों िें से एक है।   

प्रिारीधचककत्साधिकारी की िभूमका:- 
 Cykd Lrj ij foHkkx ds dk;ZØe dh leh{kk ,p-,e-vkbZ-,l- vkadM+ksaa] cqysfVu ,oa  

MS'kcksMZ ladsrdksa ds vk/kkj ककया जाना है। 
 ,p-,Ek-vkbZ-,l- çi= esa lwpuk dks lgh çdkj ls Hkjs tkus ds fy, {ks= Hkze.k dj ^,p-

,Ek-vkbZ-,l- ,oa ,Ek-lh-Vh-,l- lg;ksxkRed i;Zos{k.k psdfyLV* ds ek/;e ls ककया जाना 
,oa blds vk/kkj ij çkIr dfe;ksa dks Bhd djk;k tk, rkfd ,p-,e-vkbZ-,l- ,oa ,e-

lh-Vh-,l- iksVZy ij iznf”kZr vkadM+ksa ,oa lwpuk dh xq.koÙkk सशंोचधत ददशा तनदेशों के 
अनसुार lqfu”pr ककया जा सके। 
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5. vk'kk Hkqxrku ra= lqn`<+hdj.k 

स्र्ास््य वर्भाग के कायों को सिदुाय स्तर पर सफलता परू्वक करने की िहत्र्पणूव जजम्िेदारी 
आशा पर होती है। आशा को अपने कायों को सफलता परू्वक तनर्ावहन करने हेत ुप्रोत्साहन रामश 
प्रदान की जाती है। इस रामश को ससिय तनगवत कराने की पणूव जजम्िेदारी प्रभारीचचककत्साचधकारी 
की है। इस अमभयान के तहत प्रभारी-चचककत्साचधकाररयों को सतुनजश्चत कराना है कक उनके ब्लाक 
की सभी आशाओं को ददसम्बर 2014 तक की लजम्बत रामश 15 फरर्री तक अतनर्ायवतः तनगवत 
करायी जाए।  

 fnlacj] 2014 rd ds yafcr Hkqxrkuksa ds fuLrkj.k gsrq Cykd Lrjh; fo'ks"k dSEiksa dk vk;kstu 
ककया जाना सतुनजश्चत ककया जाए ftlesa leLr vk'kk,a okmpj ,oa dk;Z lR;kiu gsrq vko';d 

vfHkys[kksa lfgr mifLFkr gksaxh। 
 muds dk;Z lR;kiu] okmpj tkap o lR;kiu ,oa Loh—fr ls lEcaf/kr leLr deZpkfj;ksa  o 

vf/kdkfj;ksa dh 'kr çfr'kr mifLFkfr] vk'kk Hkqxrku ls lacaf/kr leLr vfHkys[kksa dh miyC/krk 

lfgr lqfuf'pr ककया जाए।  

 vk'kk dks okmpj Hkjus] lR;kiu esa vkus okyh NksVh&NksVh leL;kvksa dk rkRdkfyd lek/kku 

fd;k tk, । 

 bu Cykd Lrjh; dSEiksa dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus gsrq uksMy vf/kdkfj;ksa ¼vij@mi eq[; 

fpfdRlkf/kdkjh½ dks mÙkjnk;h cuk;k tk, । 

 fnlacj] 2014 rd ds Hkqxrkuksa dk fuLrkj.k bu dSEiksa ds ek/;e ls djus ds i'pkr bl dk;Z 

dks vk'kkvksa dh Cykd Lrjh; ekfld DyLVj cSBdksa ds ek/;e ls lqfuf'pr fd;k tk, 

 


