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ys[ku ,oa fMtkbfuax %
mÙkj çns'k rduhdh lg;ksx bdkbZ ¼;w ih Vh ,l ;w ½- - - - -

;g lanHkZ iqfLrdk ,-,u-,e- dks leqnk; esa xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok, çnku djus ds mís'; ls ekxZn”kZu gsrq fodflr dh x;h gSAa
bl lanHkZ iqfLrdk esa fn;s x, fo k; ,oa tkudkjh LokLF; foHkkx] jk"Vªh; LokLF; fe”ku ,oa Hkkjr ljdkj ds tkjh fn”kk funsZ”kksa"
dks lanfHkZr djds cukbZ x;h gSA

bl lanHkZ iqfLrdk esa nh x;h tkudkjh dk mi;ksx mfpr vue r ds lkFk Lora= :i ls xSj&okf.kfT;d mís';ksa ds fy, fd;k tkq f
ldrk gSA bl iqfLrdk ds lHkh vf/kdkj jk"Vªh; LokLF; fe'ku] mÙkj çns'k ds v/khu lajf{kr gSaA vr% d‚ihjkbV laj{k.kdrkZ dh
iwoZ vuqefr ds fcuk] lanHkZ iqfLrdk dk dksbZ Hkh fgLlk iqu% fdlh Hkh :Ik esa] bysDVªkfud] eSdsfudy] QksVksdkWih ;kbl vU;
ek/;e ls izdkf”kr fd;k tk ldrk gSA ,-,u-,e- dh bl lanHkZ fLrdk ds mi;ksx dh vue r gsrq fyf[kr esaeqfnzr ;k ugha iq q f
vkosnu djrs gq, mís'; vkSj iqu% fuekZ.k djus ds fooj.k ds lkFk] fe'ku funs'kd] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] y[kuÅ] mÙkj çns'k] dks
lacksf/kr djrs gq, vuqjks/k fd;k tk ldrk gSA
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lrr~ fodkl y{;ksa ¼,l-Mh-th-½ ds LokLF; lwpdkadksa dks izkIr djus ds fy, izns”k ljdkj] LokLF; foHkkx
,oa jk"Vªh; LokLF; fe”ku izfrc) gS rFkk o"kZ 2030 rd ekr` e`R;q vuqikr dks 70 izfr yk[k thfor tUe ls de
rFkk uotkr e`R;q nj dks 12 izfr gtkj thfor tUe ykus dk y{; gSA lSEiy jftLVªs”ku losZ ¼,l-vkj-,l- 2019½
ds vuqlkj mRrj izns”k esa ekr` e`R;q vuqikr 167 izfr yk[k thfor tUe gS ,oa ,l-vkj-,l- 2020 ds vuqlkj
uotkr e`R;q nj 28 izfr gtkj thfor tUe gS] tks fd lrr~ fodkl y{;ksa ds fu/kkZfjr y{; rd igqapus ls dkQh
de gSA vr% jk"Vªh; lwpdkadks dh izkfIr gsrq lesfdr iz;kl fd;s tkus dh vko';drk gSaA

vkj-,e-,u-lh-,p-$,- xfrfof/k;ksa dh lsok;sa iznku djus ds fy;s fpfdRldksa ds vfrfjDr
,-,u-,e-@LVkWQ ulZ dh vge~ Hkwfedk gSA izns”k esa o"kZ 2021&22 esa 5000 u;s midsUnzksa dh LFkkiuk dh x;h gS rFkk
jk"Vªh; LokLF; fe”ku Lrj ls bu dsUnzksa ij ,-,u-,e- dh rSukrh dh x;h gSA uofu;qDr ,-,u-,e- ds {kerko/kZu]
dk;Z ,oa nkf;Roksa dh tkudkjh ds fy, ;g lanHkZ iqfLrdk fodflr dh x;h gS] rkfd buds }kjk leqnk; Lrj ij
csgrj LokLF; lsok,a iznku dh tk ldsaA

bl iqfLrdk dks jk"Vªh; LokLF; fe”ku }kjk mRrj izns”k rduhdh lg;ksx bdkbZ ds lg;ksx ls rS;kj fd;k
x;k gS] ftlesa ,l-ih-,e-;w- ds egkizcU/kdksa] egkfuns”kd&ifjokj dY;k.k] egkfuns”kd&izf”k{k.k ,oa MsoysiesUV
ikVZulZ dk ;ksxnku iz”kaluh; gSA

lHkh izf'k{kdksa@QSflfyVsVlZ ls vis{kk gS fd bl lanHkZ iqfLrdk ds ek/;e ls ,-,u-,e- dks izloiwoZ]
izloksijkUr ns[kHkky] Vhdkdj.k ,oa vU; LokLF; lEca/kh xfrfof/k;ksa ij izf'k{k.k iznku djas] ftlls fd leqnk;
Lrj ij xq.koRrkijd lsokvksa dh iznk;xh lqfuf'pr dh tk lds rFkk izns'k ds LokLF; lwpdkadksa esa vk'kkrhr
lQyrk izkIr gks ldsA

ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ
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¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½





jk"Vªh; LokLF; fe'ku] mÙkj çns'k }kjk ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa esa lq–<+hdj.k djus ds fy, leqnk;
Lrj ij LokLF; ,oa iks"k.k lsok,a çnku dh tk jgh gSaA jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; lk{;ksa ls Li"V gS fd efgykvksa dks
xHkkZoLFkk ,oa f'k'kq tUe ds le; dkS'ky iw.kZ ns[kHkky çnku dh tk,] rks ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj esa deh yk;h tk
ldrh gS] vr% vko';d gS fd foHkkx esa dk;Zjr leLr ,- ,u- ,e- dks muds dk;Z ,oa nkf;Ro dh tkudkjh çnku
djrs gq, çf'kf{kr@n{k fd;k tk,A

^Nk;k* xzke LokLF; LoPNrk iks"k.k fnol ij ,-,u-,e- }kjk ;ksX; nEifr;ksa dks ifjokj fu;kstu] xHkZorh
efgykvksa dks vko';d çloiwoZ tkap ns[kHkky ,oa cPpksa dks vk;q vuqlkj vko';d fu;fer Vhdkdj.k lsok,a
çnku djus ds lkFk&lkFk xHkZorh efgykvksa esa tfVyrk dh igpku dj le; ls lanHkZu] laLFkkxr çlo]
ykHkkfFkZ;ksa dks iks"k.k] LokLF; tkap ,oa 'kkldh; ;kstukvksa ds fo"k; esa mfpr ijke'kZ Hkh fn;k tkrk gSA

bl gsrq lanHkZ iqfLrdk ,-,u-,e- dks ljy vkSj Li"V rjhds ls çf'kf{kr djus gsrq rS;kj dh x;h gSA lanHkZ
iqfLrdk dks rS;kj djus esa egkfuns'kky;] fpfdRlk ,o LokLF; lsok,a] egkfuns'kky;] ifjokj dY;k.k]
egkfuns'kky;] çf'k{k.k ,oa jkT; dk;ZØe çca/ku bdkbZ ds egkçca/kdksa rFkk ;w-ih- Vh- ,l-;w-] ;wfulsQ] tikbxks ,oa
MCY;w0,p0vks0 ds vf/kdkfj;ksa }kjk Hkh lfØ; ;ksxnku çnku fd;k x;k gS] fo'ks"kr;k çf'k{k.k vuqHkkx]
,l-ih-,e-;w- rFkk ;w-ih- Vh- ,l- ;w- Vhe dk ;ksxnku ljkguh; gSA

eq>s fo'okl gS fd ;g lanHkZ iqfLrdk] çf'k{k.k dks çHkkoh <ax ls fØ;kfUor djus esa fo'ks"k mi;ksxh gksxh]
lkFk gh ,-,u-,e- }kjk xq.koÙkkiw.kZ ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsok,a çnku djrs gq;s ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj esa deh ykus
esa lgk;d fl) gksxh ,oa jkT; rFkk jk"Vªh; Lrj ds LokLF; lwpdkadks dks çkIr djus esa vge Hkwfedk fuHkk;sxhA
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fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk ifjokj fu;kstu] ekr`] f”k”kq] fd”kksj LokLF; ,oa iks"k.k ls
lEcfU/kr lsok;sa leqnk; esa yf{kr ykHkkfFkZ;ksa rd igqapk;h tk jgh gSaA ;|fi foxr o"kksZ esa izloiwoZ tkap ,oa
Vhdkdj.k lsokvksa esa egRoiw.kZ izxfr gqbZ gS] ijUrq vHkh Hkh ifjokj fu;kstu] izloiwoZ tkap] Vhdkdj.k ,oa iks"k.k
lsokvksa ds l`n`<+hdj.k fd;s tkus ,oa xq.koRrk rFkk vkPNknu esa lq/kkj dh vko”;drk gSA

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k 2019&2021 ds vk¡dMksa ds vuqlkj mRrj izns”k esa xHkkZoLFkk dh igyh
frekgh esa 62-5 izfr”kr efgyk,a gh iathdj.k djk jgh gSa ,oa xHkkZOkLFkk esa izloiwoZ gksus okyh de ls de 4 tkapsa
ek= 42-4 izfr”kr efgyk,a gh djk jgh gSaA izns”k ljdkj ,oa jk"Vªh; LokLF; fe”ku] mRrj izns”k }kjk leqnk; Lrj
ij ^^Nk;k xzke LokLF; LoPNrk iks"k.k fnol** ij ,oa LokLF; bdkbZ;ksa ij ewyHkwr xHkkZoLFkk] izlwfr ns[kHkky
lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj djrs gq, ekr`&e`R;q vuqikr ,oa f”k”kq&e`R;q nj esa deh ykus ds fy, le;&le; ij
mfpr dne mBk, tk jgs gSaA

blh Øe esa izns”k esa leLr uofu;qDr ,-,u-,e- ds Kku rFkk rduhdh dkS”ky ds {kerk lao/kZu gsrq
12 fnolh; vfHkeq[khdj.k izf”k{k.k dk vk;kstu fd;k tkuk gS] ftl gsrq lUnHkZ iqfLrdk rS;kj dh xbZ gSA bl
iqfLrdk esa Nk;k ,dhd`r xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds xq.koRrkiw.kZ vk;kstu] izlo iwoZ ,oa izlo
i'pkr~ tkap o ns[kHkky] mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa dh LØhfuax ,oa lUnHkZu] uotkr dh ns[kHkky] fu;fer
Vhdkdj.k] ekr` ,oa f'k'kq iks"k.k] ,uhfe;k dh igpku] jksdFkke rFkk izcU/ku] ifjokj fu;kstu ,oa fd'kksjkoLFkk
LokLF; tSls fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA

eq>s fo”okl gS fd bl lUnHkZ iqfLrdk ds mi;ksx ls leLr uofu;qDr ,-,u-,e- ds Kku ,oa rduhdh
dkS”ky dk {kerk lao/kZu fd;k tk ldsxk] ftlls leqnk; esa ifjokj fu;kstu] xHkkZoLFkk] izlwfr ,oa Vhdkdj.k ls
lEcfU/kr leqfpr ,oa xq.koRrkijd lsok;sa iznku djrs gq, ekr` ,oa f”k”kq e`R;q esa deh ykus esa vk”kkrhr lQyrk
izkIr gksxhA

¼MkW 'kSys'k dqekj JhokLro½

MkW 'kSys'k dqekj JhokLro
egkfuns'kd] ifjokj dY;k.k
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egkfuns'kky; izf'k{k.k
fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k

LokLF; Hkou] dSljckx]
y[kuÅ] mRrj izns”k

mRRkj izns”k ljdkj ,oa LokLF; foHkkx] lqjf{kr] lEekutud ekr`Ro ,oa LoLFk f”k”kqvksa dh ifjdYiuk dks
lkdkj djus ds iFk ij fujUrj vxzlj gS rFkk lHkh xHkZorh efgykvksa dh xq.koRrkijd izlo iwoZ tkapksa]
tfVyrkvksa dh igpku] jsQjy] izca/ku ,oa laLFkkxr izlo izf”kf{kr LokLF; lsok iznkrkvksa }kjk lqfuf”pr fd,
tkus gsrq dfVc) vkSj iw.kZr% lefiZr gSA

izns'k esa fØ;kfUor LokLF; lsokvksa ,oa ;kstukvksa dk eq[; mn~ns'; tu leqnk; rd xq.koRrkijd~ LokLF;
lqfo/kk;sa vklkuh ls igqapkUkk ,oa LokLF; lwpdkadksa esa visf{kr lq/kkj ykuk gSA bl gsrq izns”k esa 5000 u;s midsUnzksa
dh LFkkiuk djrs gq, bu lHkh midsUnzksa ij ,-,u-,e- dh fu;qfDr dh x;h gSA u;s midsUnzksa dks fØ;k”khy djrs gq,
izR;sd Lrj ij LokLF; lsok iznkrkvksa dh miyC/krk rFkk tokcnsgh lqfuf”pr dh x;h gS] ftlds vUrxZr leLr
tuinkas esa uofu;qDr ,-,u-,e- ds Kku ,oa dkS”ky dks lqn`< djus ds fy, uhfrxr fu.kZ; fy;k x;k gSA

bl n`f"Vxr ls izLrqr iqLrd lHkh ,-,u-,e- ds fy, cgqr mi;ksxh gSA gekjh n{k rFkk l{ke ,-,u-,e- izns”k
dh LokLF; lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA

izns”k ds leLr e.Myh; ,oa tuinh; LokLF; vf/kdkfj;ksa ls vis{kk gS fd midsUnzksa esa uofu;qDr ,-,u-,e-
dk {kerko/kZu lqfuf”pr djok,a] ftlls izns'k esa leqnk; Lrj rd xq.koRRkkijd ykHkkFkhZ dsfUnzr ifjokj fu;kstu]
izloiwoZ ns[kHkky] laLFkkxr izlo] Vhdkdj.k ,oa iks"k.k laca/kh lsokvksa dh iznk;xh lqfuf'pr dh tk lds ,oa
LokLF; lwpdkadksa esa lq/kkj gks ldsA
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izns”k esa ^^Nk;k xzke LokLF; LoPNrk iks"k.k fnol** ds vk;kstu ,oa leqnk; esa xq.koRrkijd LokLF; ,oa
iks"k.k laca/kh lsokvksa dh iznk;xh esa ,-,u-,e- dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr% izns”k esa inLFk ,-,u-,e- }kjk
xq.koRrkiw.kZ lsokvks dh iznk;xh gsrq le;&le; ij mudk {kerk o/kZu fd;k tkuk vfr vko”;d gSA

mDr ds rkjrE; esa izns”k esa uofu;qDr ,-,u-,e- dks rduhdh ,oa dkS”ky vk/kkfjr izf”k{k.k iznku fd, tkus
dk “kklu Lrj ij fu.kZ; fy;k x;k gSA bl izf”k{k.k ds lqpk: :Ik ls lapkyu ds fy, LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa
dh iznk;xh gsrq ^^lanHkZ iqfLrdk** rS;kj dh x;h gSA bl lanHkZ iqfLrdk esa Nk;k ,dhd`r xke@'kgjh LokLF;
LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ij iznku dh tkus okyh lsokvksa] ifjokj fu;kstu] izloiwoZ tkapksa] xHkkZoLFkk esa
tfVyrkvks dh igpku ,oa izca/ku] laLFkkxr izlo] ekr` ,oa f”k”kq iks"k.k ,oa Vhdkdj.k laca/kh iznku dh tkus okyh
lsokvksa ds lkFk&lkFk fMftVy ,Iyhds”ku ,oa ySafxd HksnHkko jfgr LokLF; lsok,a iznku djus ls lacaf/kr
ekxZn”kZu fufnZ"V fd;s x;s gaSA

^^fe”ku deZ;ksxh seodZ** ds vk/kkj ij ,-,u-,e dh {kerk dk vkadyu djus gsrq dkWWEihVsUlh eSfVªDlÝ
fodflr fd;k x;k gSA mRrj izns”k rduhdh lg;ksx bdkbZ }kjk dkWWEihVsUlh eSfVªDl&de&fMftVy fØ;kUo;u
esa lg;ksx ,oa izns”k esa fu;qDr ,-,u-,e- dh lsok iznk;xh laca/kh {kerkvksa dk vkadyu djrs gq, izf”k{k.k lqfuf”pr
fd;k tk,xk] ftlls xq.koRrkijd LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa dh iznk;xh lqfuf”pr dh tk ldsxhA

lHkh eaMy] tuin ,oa CykWd Lrjh; vf/kdkfj;ksa ls vuqjks/k gS fd os vius {ks= dh leLr ,-,u-,e- dk
izf”k{k.k lqfuf”pr djokus esa visf{kr lg;ksx iznku djsa] ftlls leqnk; esa LokLF; ,oa iks"k.k ls lacaf/kr
xq.koRrkijd lsokvksa dh iznk;xh lqfuf'pr gks ldsA
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vkHkkj

ekxZn'kZu ,oa rduhdh lg;ksx

ekxZn'kZu

• Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ ¼vkbZ-,-,l-½] izeq[k lfpo] fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] m-iz-
• MkW fiadh tksoy ¼vkbZ-,-,l-½] fe'ku funs”kd] jk"Vªh; LokLF; fe'ku m-iz-
• MkW 'kSys'k dqekj JhokLro] egkfuns'kd] ifjokj dY;k.k] m-iz-
• MkW ujsUnz vxzoky] egkfuns'kd] izf'k{k.k] m-iz-
• Jh tkWu ,UFkksuh] ofj"B ifj;kstuk funs'kd] mÙkj çns'k rduhdh lg;ksx bdkbZ] m-iz-
• MkW- jke th oekZ ¼la;qDr funs'kd] ,e-lh-,p-½] ] m-iz-egkfuns'kky;] ifjokj dY;k.k
• MkW- eatjh V.Mu ¼la;qDr funs'kd] ,e-lh-,p-½] egkfuns'kky;] ifjokj dY;k.k] m-iz-
• MkW fodklsUnq vxzoky ¼LVsV lfoZykal vf/kdkjh] vkbZ-Mh-,l-ih-½] ] m-iz-egkfuns'kky;] ekr` LokLF;
• MkW- vydk flag ¼la;qDr funs'kd] izf'k{k.k½] ] m-iz-egkfuns'kky;] izf'k{k.k

rduhdh lg;ksx

• MkW- vpZuk oekZ ¼egkica/kd] izf”k{k.k½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• MkW eukst “kqDy ¼egkizca/kd] vkj-vkbZ@vkj-ds-,l-ds-½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• MkW jfo izdk”k nhf{kr ¼egkizca/kd] ekr` LokLF;½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• M‚- lw;kaZ'kq vks>k] ¼egkçca/kd] cky LokLF;½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• M‚- jek'kadj ;kno ¼egkçca/kd] xSj lapkjh jksx½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• M‚- vfer vks>k ¼egkçca/kd] lapkjh jksx½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• M‚- m"kk xaxokj ¼egkizca/kd] dE;qfuVh izkslsl½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• Jh egsaæ çrki ;kno ¼egkçca/kd] ,evkbZ,l½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• lqJh lfjrk efyd ¼ijke'kZnkrk] izf”k{k.k½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m-iz-
• MkW- /kuqUt; jko ¼ofj"B mifuns”kd] dE;qfuVh izkslsl½] mRrj izns'k rduhdh lg;ksx bdkbZ ¼;wihVh,l;w½
• MkW- oUnuk flag ¼ofj"B mifuns”kd] ,Qvkj;w½] mRrj izns'k rduhdh lg;ksx bdkbZ ¼;wihVh,l;w½
• lqJh vpZuk “kqDyk ¼ofj"B Vhe yhMj½] mRrj izns'k rduhdh lg;ksx bdkbZ ¼;wihVh,l;w½
• Jh nsos”k panz f=ikBh ¼fl¶lk] mRrj izns”k½
• MkW duqfiz;k fla?ky] ¼gsYFk Lisf”;fyLV] ;wfulsQ] mRrj izns”k½
• MkW lat; f+=ikBh] ¼LVsV izksxzke eSustj tikbxks] mRrj izns”k½

ys[ku ,oa fMtkbZfuax lg;ksx

• lqJh vpZuk “kqDyk ¼ofj"B Vhe yhMj & dE;qfuVh vkmVjhp] ;wihVh,l;w½

çns'k esa uofu;qä ,,u,e ds çf'k{k.k dk fØ;kUo;u çf'k{k.k vuqHkkx & jk"Vªh; LokLF; fe'ku }kjk
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laf{kIr 'kCn iwjk uke

AEFI ,-bZ-,Q-vkbZ- ,MolZ bosaV QkWyksbax bE;qukbts'ku ¼Vhdkdj.k ds ckn izfrdwy
?kVuk,a½

AFHS ,-,Q-,p-,l- ,MksylsUV Qzs.Myh gsYFk lfoZlst

AIDS ,M~l ,Dok;MZ bE;wu fMfQfl;sUlh flUMªkse

ANC ,-,u-lh- ,UVh usVy ds;j ¼izloiwoZ ns[kHkky½

ANM ,-,u-,e- vkWfXt+;Yjh ulZ feMokbQ

ART ,-vkj-Vh- ,aVh jsVªks ok;jy Fksjsih

ASHA vk'kk ,ØsfMVsM lks'ky gsYFk ,fDVfoLV

AWW ,-MCY;w-MCY;w- vkaxuokM+h odZj

CiVHSND lh-vkbZ-oh-,p-,l-
,u-Mh-

Nk;k bUVhxzsVsM foyst gsYFk lSfuVs'ku ,.M U;wfVª'ku Ms ¼Nk;k
,dhd`r xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol½

ECP bZ-lh-ih- bejtsUlh dUVªklsfIVo fiYl

EDD bZMhMh ,DlisDVsM MsV vkWQ fMysojh ¼izlo dh laHkkfor frfFk½

FRU ,Q-vkj-;w- QLVZ jsQjy ;wfuV ¼izFke lanHkZu bdkbZ½

GDM th-Mh-,e- tsLVs'kuy Mk;fcVht+ esfyVl

GPLA th-ih-,y-,- xzsfoMk iSjk fyfoax fpYMªsu ,ck'kZu

HBNC ,p-ch-,u-lh- gkse csLM U;w ckWuZ ds;j ¼xg̀ vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky½

HBYC ,p-ch-okbZ-lh- gkse csLM ds;j QkWj ;ax pkbYM

HIV ,p-vkbZ-oh- g~;weu bE;wuks fMfQfl;sUlh ok;jl

HRP ,p-vkj-ih- gkbZ fjLd izsxusUlh ¼mPp tksf[ke xHkkZoLFkk½

HTSP ,p-Vh-,l-ih- gsYFkh Vkbfeax ,.M Lisflax vkWQ fizxusUlh ¼xHkkZoLFkk dk lgh
le; o cPpksa esa mfpr vUrjky½

ICTC vkbZ-lh-Vh-lh- baVhxzsVsM dkmaflfyax ,.M VsfLVax lsUVj

IFA vkbzZ-,Q-,- vk;ju Qksfyd ,flM

JSSK ts-,l-,l-ds- tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe

JSY ts-,l-okbZ- tuuh lqj{kk ;kstuk

IUCD vkbZ-;w-lh-Mh- bUVªk ;wVsjkbu dUVªklsfIVo fMokbl

KMC ds-,e-lh- daxk: enj ds;j

LAM ySe ySDVs'kuy ,feuksfj;k eSFkM

la f{kIr 'kCnksa dh lwph



laf{kIr 'kCn iwjk uke

LBW ,y-ch-MCyw yks cFkZ osV ¼tUe ds le; de otu dk f'k'kq½

LMP ,y-,e-ih ykLV esaUlqVªqvy ihfj;M ¼vafre ekfld pØ dh frfFk½

MCP Card ,e-lh-ih- dkMZ enj pkbYM izksVsD'ku dkMZ ¼ekr` f'k'kq j{kk dkMZ½

MIYCN ,e-vkbzZ-okbZ-lh-,u- eSVuZy bUQS.V ;ax pkbYM U;wVªh'ku

NBCC ,u-ch-lh-lh- U;w ckWuZ ds;j dkWuZj

NBSU ,u-ch-,l-;w- U;w ckWuZ LVSfcykbts'ku ;wfuV

NFHS ,u-,Q-,p-,l- us'kuy QSfeyh gsYFk losZ

NHM ,u-,p-,e- us'kuy gsYFk fe'ku ¼jk"Vªh; LokLF; fe'ku½

NSV ,u-,l-oh- uks Ldsysiy oslsDVeh

ORS vks-vkj-,l- vksjy fjgkbMªs'ku lkWY;w'ku

PMMVY ih-,e-,e-oh-okbZ- iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk

PMSMA ih-,e-,l-,e-,- iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku

PNC ih-,u-lh- iksLV usVy ds;j ¼izlo i'pkr~ ns[kHkky½

PPFS ih-ih-,Q-,l- iksLV ikVZe Qhesy LVjykbts'ku

PPIUCD ih-ih-vkbZ-;w-lh-Mh- iksLV ikVZe bUVªk ;wVsjkbu dUVªklsfIVo fMokbl

PHC ih-,p-lh- izkbejh gsYFk lsUVj ¼izkFkfed LokLF; dsUnz½

RCH vkj-lh-,p- fjizksMfDVo ,.M pkbYM gsYFk ¼iztuu ,oa cky LokLF;½

RKSK vkj-ds-,l-ds- jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe

SAM ,l-,-,e- flfo;j ,D;wV ekyU;wVªh'ku

SDG ,l-Mh-th- lLVsuscy MsoyiesaV xksYl ¼lrr~ fodkl y{;½

SNCU ,l-,u-lh-;w- fld U;w ckWuZ ds;j ;wfuV ¼chekj uotkr f'k'kq ns[kHkky bdkbZ½

SRH ,l-vkj-,p- lsDlqvy ,.M fjizksMfDVo gsYFk ¼;kSu ,oa iztuu LokLF;½

STI ,l-Vh-vkbZ- lsDlqvyh VªkalfeVsM bUQsD'ku ¼;kSu lapkfjr laØe.k½

THR Vh-,p-vkj- Vsd gkse jk'ku

TD Vh-Mh- VsVul fMIFkhfj;k

UDSP ;w-Mh-,l-ih- ;wuhQkbM fMt+ht+ lfoZysal iksVZy

VHIR oh-,p-vkbZ-vkj- foyst gsYFk bUMsDl jftLVj ¼vk'kk Mk;jh½

VHSNC oh-,p-,l-,u-lh- foyst gsYFk lSfuVs'ku ,.M U;wfVª'ku desVh ¼xzke LokLF;
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr½

WHO MCY;w-,p-vks- oYMZ gsYFk vkxZukbts'ku ¼fo'o LokLF; laxBu½



mRrj izns'k ds LokLF; vkadM+s & ,d ut+j

dz-la- lwpdkad
mRrj
izns'k

Hkkjr

lzksr % lSEiy jftLVªs'ku losZ ¼,l-vkj-,l-½

1- ekr` e`R;q vuqikr & o"kZ 2025 141 88

2- uotkr e`R;q nj ¼0 ls 28 fnu½ & o"kZ 2025 26 19

3- f'k'kq e`R;q nj ¼0&1 o"kZ½ & o"kZ 2025 37 27

lzksr % jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u-,Q-,p-,l-&5] 2019&21½

4- ldy iztuu nj ¼izfr efgyk cPpksa dh la[;k½ 2.4 2.0

5- dqy vuesV uhM 12.9 9.4

6-
fookfgr efgyk;sa ¼15&49 o"kZ½ tks ifjokj fu;kstu dh dksbZ Hkh vk/kqfud fof/k
dk mi;ksx dj jgh gSa

44.5 56.5

7- efgyk;sa ftUgksaus xHkkZoLFkk dh igyh frekgh esa izloiwoZ tkap ¼,,ulh½ djkbZ 62.5 % 70 %

8- efgyk;sa ftUgksaus xHkkZoLFkk esa de ls de 4 izloiwoZ tkapsa djkbZa 42.4 % 58.1 %

9-
efgyk;sa ftUgksaus xHkkZoLFkk ds nkSjku 180 ;k vf/kd fnuksa rd vkbZ,Q,
xksfy;ksa dk lsou fd;k

9.7 % 26 %

10-
efgyk;sa ftUgsa izlo ds 2 fnu ds Hkhrj fpfdRld@LVkWQ ulZ@
,y,poh@,,u,e@vU; LokLF; lsok iznkrk }kjk izlo i'pkr~ ns[kHkky
¼ih,ulh½ iznku dh x;h

72 % 78 %

11-
f'k'kq ftUgsa tUe ds 2 fnu ds Hkhrj fpfdRld@LVkWQ ulZ@
,y,poh@,,u,e@vU; LokLF; lsok iznkrk }kjk izlo i'pkr~ ns[kHkky
¼ih,ulh½ iznku dh x;h

70.2 % 79.1 %

12- laLFkkxr izlo 83.4 % 88.6 %

13- 'kkldh; LokLF; bdkbZ esa djk;s x;s izlo 57.7 % 61.9 %

14-
12&23 ekg ds iw.kZ izfrjf{kr cPps ¼Vhdkdj.k dkMZ ;k eka }kjk crkbZ x;h
tkudkjh ds vk/kkj ij½

69.9 % 76.4 %

15- uotkr ftUgsa tUe ds 1 ?kaVs ds vanj Lruiku djk;k x;k 23.9 % 41.8 %

16- f'k'kq ftUgsa 6 ekg rd dsoy Lruiku djk;k x;k 59.7 % 63.7 %

17- 6&8 ekg ds cPps ftUgsa Lruiku ds lkFk v/kZBksl vkgkj nsuk izkjaHk fd;k x;k 31.0 % 45.9 %

18- 5 o"kZ rd ds cPps ftudh vk;q ds vuqlkj ÅapkbZ de ikbZ x;h ¼LVUVsM½ 39.7 % 35.5 %

19- 5 o"kZ rd ds cPps ftudh ÅapkbZ ds vuqlkj otu de ik;k x;k ¼osLVsM½ 17.3 % 19.3 %

20- 5 o"kZ rd ds cPps ftudk vk;q ds vuqlkj otu de ik;k x;k ¼de otu½ 32.1 % 32.1 %

21- 6 ls 59 ekg rd ds cPps tks ,uhfed ik;s x;s ¼< 11 xzke@Mh,y ½ 66.4 % 67.1 %

22- 15 ls 49 o"kZ dh xHkZorh efgyk;sa tks ,uhfed ik;h x;ha ¼< 11 xzke@Mh,y½ 45.9 % 52.2 %



LokLF; lsokvksa dh iznk;xh esa ,-,u-,e- dh Hkwfedk
fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] m-iz- }kjk o"kZ 2002 esa ,-,u-,e- ds nkf;Roksa ,oa drZO;ksa dks

fu/kkZfjr djrs gq;s lHkh tuinksa dks fn'kk&funsZ'k izsf"kr fd;s x;sA orZeku esa 5]000&8]000 dh xzkeh.k tula[;k
ij midsUnz Lrj ij ,d ,-,u-,e- dk;Z djrh gSA 'kgjh çkFkfed LokLF; dsUæksa ds varxZr çR;sd 10]000 dh 'kgjh
tula[;k ij ,d ,-,u-,e dks inLFk fd;k tkrk gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa ,-,u-,e- ds fu/kkZfjr eq[; dk;ksZa
,oa nkf;Roksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS &

,-,u-,e- ds ikl vius midsUnz dh MseksxzkfQd izksQkby ¼tula[;k] xkaoksa dh la[;k] etjs iwjoksa dh la[;k]
yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk½ rS;kj djuk] ftlls LokLF; lsokvksa dh vko';drk dk vkadyu fd;k tk ldsA

,-,u-,e- dks vius {ks= ds yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks çnku dh tkus okyh lsokvksa ds vuqlkj okf"kZd ekbØksIyku
¼dk;Z ;kstuk½ rS;kj dj izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh@ v/kh{kd dks izsf"kr djukA

midsaæ vkSj vkmVjhp lsokvksa ¼xkaoksa ,oa 'kgjh {ks=ksa esa½ ds fy, fuf'pr fnuksa ij vko';d lsok,a çnku djus
ds fy, mldk ekbØksIyku rS;kj djukA

dk;Z ;kstuk ds vk/kkj ij midsUæ Lrj ij vkS"kf/k;ksa] oSDlhu] fØ;k”khy midj.kksa ,oa vU; lkexzh dh
la[;k@ek=k dh vuqekfur x.kuk dj i;kZIr ek=k esa çkIr djukA

midsaæ Lrj ij vkiwfrZ fd, x, midj.kksa dk mfpr j[k&j[kko djuk ,oa vkS"kf/k;ksa] oSDlhu ,oa vU;
lkefxz;ksa dk mi;ksx gksus rd lqjf{kr LVksj djuk ,oa LV‚d jftLVj viMsV djukA

lHkh LokLF; xfrfof/k;ksa ds lqpk: lapkyu ds fy, Vhe ¼,-,u-,e-] lh-,p-vks-] vk'kk] vkaxuokM+h dk;Zd=h
,oa oh-,p-,l-,u-lh- lnL;½ dk xBu dj leUo; LFkkfir djukA

oh-,p-,l-,u-lh- dh cSBd] 'kgjh {ks=ksa esa efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd] efgyk eaMy dh cSBd esa
vko”;drkuqlkj Hkkx ysuk vkSj ifjokj fu;kstu LokLF;] iks"k.k ,oa O;fäxr LoPNrk ij leqnk; dks
tkx:d djus esa vk”kk ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks lg;ksx djukA

vkj-,e-,u-lh-,p-,- ,oa lapkjh xSj lapkjh jksxksa vkfn lfgr lapkfyr LokLF; dk;ZØe ds fofHkUu ?kVdksa ls
lacaf/kr LokLF; lsok,a çnku djukA

vius midsUnz ds vUrxZr vuesV uhM dk vkdyu djuk ,oa ;ksX; nEifRr;ksa dks vk/kqfud ifjokj fu;kstu
lk/kuksa ds ckjs esa ijke'kZ nsrs gq;s forj.k lqfuf'pr djukA

;ksX; nEifRr;ksa ,oa leqnk; dks xHkfujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa le>krs gq;s ifjokj fu;kstu dh Lohdk;Zrk dks
c<+kok nsukA

ftu efgykvksa dks lqjf{kr xHkZikr lsokvksa dh vko';drk gS mudh igpku dj mUgs lqjf{kr xHkZikr lsokvksa
ds ckjs esa ijke'kZ nsuk ,oa lanfHkZr djukA

xHkkZoLFkk esa izloiwoZ tkapsa ¼Vh-Mh- dk Vhdk] jDr ,oa ew= ijh{k.k] ch-ih-dh eki] e/kqesg dh tkap] otu ,oa
isV tkap djuk½] ,p-vkbZ-oh-] flQfyl dh tkap ,oa Qksfyd ,flM] vk;ju Qksfyd ,flM] dSfY”k;e
xksfy;ksa dk forj.k djukA

xHkkZoLFkk ds nkSjku tfVyrkvksa dh tkap djuk ,oa mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh igpku djuk] ,e-lh-ih- dkMZ
ij ,p-vkj-ih- dh yky lhy yxkuk ,oa mfpr çca/ku gsrq jsQjy djukA

vk;ksftr l=ksa ij r`rh; frekgh dh xHkZorh efgykvksa dh tUe dh rS;kjh dh leh{kk djuk] ftlls
tfVykvks dk le; ls izca/ku gks lds ,oa laLFkkxr izlo lqfuf”pr gks ldsA



;fn midsUnz izlo bdkbZ ds :i esa lapkfyr gS rks çlo ds nkSjku lqjf{kr lEekutud ekr`Ro lsok,a çnku
djukA izlo ds le; tfVyrkvks dh igpku dj jsQjy djukA

f'k'kqvksa esa vlkekU;rkvksa ds ekeyksa dks mfpr LokF; bdkbZ ij jsQj djuk ,oa vkj-ch-,l-ds- Vhe ls fyad
djuk] ftlls mUgsa laLFkkxr ns[kHkky çkIr gks lds ,oa QkWyksvi djukA

vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- ds y{k.kksa dh LØhfuax djuk] ,p-vkbZ-oh-@,M~l lfgr vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-
vkbZ- dks jksdus ds fy, O;fäxr] ifjokj vkSj leqnk; Lrj ij ijke'kZ@LokLF; f'k{kk çnku djukA

ftu 'kgjh {ks=ksa esa vk'kk lafxuh dh fu;qfDr ugha gqbZ gS ogka ,-,u-,e- dks vcZu vk'kk dh esaVfjax ,oa
lg;ksxkRed i;Zos{k.k djrs gq;s mldks lg;ksx djukA

[kljk] nLr tSlh chekfj;ksa ds ekeyks dk le;&le; ij QkWyks vi djuk] cPpksa esa nLr] isfp'k vkSj ijthoh
laØe.k dh tkap dj igpku djuk ,oa ,sls ekeyks dk mfpr mipkj ,oa izca/ku djukA

vius {ks= esa Vhdkdj.k l= dh ;kstuk cukuk vkSj mldk lapkyu djuk rFkk cPpks dks 12 tkuysok
chekfj;ksa ls cpkus ds fy;s vk;q ds vuqlkj fu/kkZfjr Mkst dk Vhdkdj.k lqfuf”pr djukA lkFk gh cPpksa dks
foVkfeu , lEiwj.k ,oa vkbZ-,Q-,- lhji dh iznk;xh lqfuf”pr djukA

larq"V ykHkkfFkZ;ksa dks vius vuqHko lka>k djokdj ,oa xkao ds LFkkuh; izHkko”kkyh O;fDr;ksa] usrkvksa] ,oa eapksa
ds ek/;e ls ifjokj dY;k.k dk;ZØe dks c<+kok nsukA

vkikrdkyhu fLFkfr esa chekjh dk çkFkfed mipkj djuk ,oa viuh {kerk ls ijs ekeyksa dks ih-,p-lh- ;k
fudVre 'kkldh; vLirky esa jsQj djukA

cPpksa dh vk;q ds vuqlkj otu esa gq;h o`f) nss[kdj mudh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djukA xaHkhj dqiksf"kr
,oa vfr de otu cPpksa dk dks jsQj djukA yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks ,oa LokLF; ,oa iks"k.k laca/kh ,dhd`r
ykHkkFkhZ dsfUnzr ijke”kZ nsukA

vius {ks= Hkze.k ds nkSjku vkus okyh ekSleh chekfj;ksa tSls nLr] fueksfu;k] cq[kkj] [kkalh vkfn ds ckjs esa vius
i;Zos{kd dks lwfpr djukA

ih-lh-ih-,u-Mh-Vh- vf/kfu;e] fofHkUu fookg vf/kfu;e] jkT; tula[;k uhfr] jk"Vªh; tula[;k uhfr ds
çko/kkuksa ds ckjs esa tu leqnk; dks tkx#d djukA

vius lqijokbtj ¼,y,poh½ dks {ks= esa muds dk;Z nkf;Roksa ds fuoZgu esa lgk;rk djukA ih-,p-lh-@lh-
,p-lh- Lrj ij vk;ksftr gksus okyh cSBdks esa ,y-,p-oh- ds lkFk izfrHkkx djukA

jk"Vªh; dk;ZØe tSls &dq"B fu;a=.k] va/kkiu fu;a=.k] Vhch fu;a=.k] ,UVh eysfj;k dk;ZØe vkfn ls lacaf/kr
lsok;sa iznku djus esa ;ksxnku nsukA

fu/kkZfjr çi=ksa jftLVj esa iznku] ksa ,oa fMftVy ,Iyhds'ku ¼;w&fou] bZ&dop ,oa vkj-lh-,p- iksVZy vkfn½
dh x;h lsokvksa dh tkudkjh dks viMsV djuk izR;sd ekg dh 15 rkjh[k rd ekfld fjiksVZ ladfyr djA
CykWd dks izsf kr djuk ,oa ,d izfr midsUnz Lrj ij j[kukA"

lzksr % fpfdRlk vuqHkkx ",-,u-,e- ds dk;Z ,oa nkf;Roksa ds ckjs esa }kjk izsf kr iz= la- 1007@5-10-2002&7¼3½@2002 fpfdRlk vuqHkkx
&10] y[ku ] fnuakd% 30 ekpZ 20 2 fo k; ßcgqmn~ns”;h; ;kstuk ds vUrxZr LokLF; dk;ZdrkZ ¼efgyk & izpfy uke ,-,u-,e-½ dsÅ 0 " r
nkf;ROk ,oa drZO;Þ

mRrj izns'k 'kklu] LokLF; foHkkx ,oa jk"Vªh; LokLF; fe'ku }kjk le;&le; ij tkjh fn'kkfunsZ'kksa ds
vuqlkj ,-,u-,e- }kjk fu/kkZfjr dk;Z ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu fd;k tkuk gSA



izns'k ljdkj }kjk leqnk; ds gj O;fDr vkSj fo'ks"kdj detksj oxksZa rd LokLF;
LoPNrk ,oa iks"k.k lsokvksa dh igq¡p cukus ds fy, Nk;k ,dhd`r xzke LokLF; LoPNrk
,oa iks"k.k fnol dk vk;kstu ,d fuf'pr fnu ij fd;k tkrk gSA Nk;k ,dhd`r xzke
LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dh ;kstuk cukus ,oa vk;kstu gsrq ,-,u-,e- eq[; :i
ls mRrjnk;h gksrh gSA

çFkeiafä dk;ZdrkZvksa ds fujUrj ,oa vFkd ç;klksa ls LokLF; lsokvksa dh¼vk'kk] vkaxuokM+h ,oa ,-,u-,e-½
çnk;xh ,oa xq.koÙkk esa cgqr lq/kkj vk;k gS ijUrq dbZ ,sls volj] tgka ge ykHkkFkhZ dks lsok,a ns ldrs gS ij ugh nsa a
ik jgs gSa f] mUk NwVs gq, voljksa ¼ ½ dh igpku djrs gq, fu/kkZfjr lsok,a yf{kr ykHkk FkZ;ksa dksMissed Opportunitites

nh tk lds blh mn~nss”; dh iwfrZ ds fy, orZeku esa vk;ksftr gksus okys xzke LokLF; iks k.k fnol" ds fn'kk funsZ'kksa
esa la”kks/ku djrs gq;s ,dhd`r ,oa ykHkkFkhZ dsfUnzr ijke kZ] tkap ,oa lsok,a iznku fd, tkus dk mRrj izns k kklu' ' '
}kjk fu.kZ; fy;k x;k gSA

mDr ds laca/k esa fpfdRlk vuqHkkx&9 ds 'kklukns'k la[;k &1189¼ ½@ik¡p&9&2022&9¼127½@12A

fnukad 3 Qjojh 2023 }kjk foLr`r 'kklukns'k tuinks dks izsf kr fd, x;s gSaAa "

@'kgjhNk;k ,dhd`r xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds vk;kstu dk mn~ns';

l yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks mudh vko”;drk ds vuqlkj lgh le; ij xq.koRrkijd lsok,a iznku djukAmfpr

l yf{kr ykFkkfFkZ;ksa dks NwVs gq, voljksa dks fpfUgr djrs gq, iztuu] ekr`] cky ,oa(missed opportunities)

fd”kksjh LokLF; laca/kh tkap lsok,a ,oa ,dhd`r ijke”kZ iznku djuk¼vkj,e,ulh,p$,½ A

l mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa ,oa chekj uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dh le; ls igpku dj jsQjy djukA

Hkkx 1
Nk;k ,dhd`r Xkzke@'kgjh LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol

1

xzke LokLF; iks"k.k fnol

RMNCH+A

R

M

N

CH

A

Reproductive Health (iztuu LokLF;½

Maternal Health (ekr` LokLF;½

Neonatal Health (uotkr LokLF;½

Child Health (cky LokLF;½

Adolescent Health (fd'kksj&fd'kksjh LokLF;½

RMNCH+A D;k gS\

Nk;k lSfuVs'ku ' s"bUVhxzsVsM foyst gsYFk ,aM U;wVªh ku Ms&,dhd`r xzke LokLF; LoPNrk ,oa ik k.k fnol

lh- ,l- & xzkeh.k {ks=ksa esa 1000 dh tula[;k ij vk;ksftr fd;k tkrk gSvkbZ-oh-,p- ,u-Mh

Nk;k vcZu lSfuVs'ku ' 'kgjh s"bUVhxzsVsM gsYFk ,aM U;wVªh ku Ms&,dhd`r LokLF; LoPNrk ,oa ik k.k fnol

lh-vkbZ-;w ,l- & 'kgjh {ks=ksa esa 2500 dh tula[;k ij vk;ksftr fd;k tkrk gS-,p- ,u-Mh

fdlh Hkh xkao esa lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- dk vk;kstu ekg esa ,d ckj cq/kokj ;k 'kfuokj dks fd;k tkrk
gSA ekg ds izFke cq/kokj okys l= dk vk;kstu midsUnz ij fd;k tkrk gSA



lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- ds yf{kr ykHkkFkhZ

l=ksa ij ykHkkfFkZ;ksa dh vko';rkuqlkj ykHkkFkhZ dsfUnzr tkap] lsok;sa ,oa ijke'kZ iznku fd;k tkuk gSA vr% iznku
dh tkus okyh lsokvksa ds vuqlkj ykHkkfFk;ksa dks fuEukuqlkj foHkkftr fd;k x;k gS%&

lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- ' "dh fo ks krk,a

leqnk; esa vk;ksftr gksus okys lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ds dojst xq.koRrk ,oa izHkkoh vkPNknu lqfuf'pr djus
gsrq fuEu fo'ks"krkvksa dks dsafnzr djrs gq;s lsok;sa iznku dh tkuh gSa&

lh-vkbZ- @;w-oh- ,p-,u-
Mh l=ksa ij çnku dh
tkus okyh lsok;sa
ÞykHkkFkhZ dsfUærß

djuk

Q
U
AL

ITY SERVICE PROVISION

fu/kkZfjr ekin.Mksa ds
vk/kkj ij lh-vkbZ-oh-
@;w-,p-,l-,u-Mh-

l=ksa dk
çek.khdj.k

yf{kr ykHkk FkZ;ksa dksf
leqnk; Lrj ij
,dhd`r ijke kZ]'
tkap lsok,a iznku

djuk

NwVs gq, voljks dha
igpku djrs gq, mu
voljksa ijds vk/kkj

ifjokj fu;kstu] LokLF;
o iks"k.k nsuklsok,a

• igyh frekgh ¼1&3 ekg½
• nwljh frekgh ¼4&6 ekg½
• rhljh frekgh ¼7&9 ekg½

• 0&29 fnu ds cPps
• 1 ls 3 ekg ds cPps
• 4 ls 11 ekg ds cPps
• 12 ls 84 ekg ds cPps

15 ls 49 o kZ ds"
fookfgr ;ksX;

nEifRr

10 lss 19 o kZ ds"
fd”kksj fd”kksfj;ka

xHkZOkrh efgyk,a
0 84 ekg ds cPps] muds&

ekrk&firk rFkk /kk=h ekrk;sa
;ksX; nEifÙk fd'kksj ,oa

fd'kksfj;ka

1 2 3 4

2

lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- dh ekbØksIykfuax ¼lw{e dk;Z ;kstuk½

Nk;k ,dhd`r xzke@'kgjh LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds vk;kstu gsrq midsUnz ds vUrxZr vkus okys lHkh
xkaoksa dk vkPNknu lqfuf'pr djus gsrq mfpr ekbØksIykfuax djuk ,oa mls izR;sd 6 ekg ij viMsV fd;k tkuk
pkfg;sA midsUnz@'kgjh ,-,u-,e- {ks= gsrq ekbØksIyku la'kksf/kr izi= 1]2]3 ds vuqlkj cukbZ tkuh gS ¼izi= 1]2]3
vuqyXud ] i`"B la[;k 1 &1 ij layXu gS½A1 86 88



fuEu fcanqvksa dk /;ku j[krs gq;s ,-,u-,e- }kjk xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa midsUnz dk ekbØksIyku rS;kj fd;k tkuk
pkfg;s&

ekbØksIyku esa çR;sd midsUæ 'kgjh gsYFk iksLV 'kgjh çkFkfed LokLF; dsUæ ds varxZrxzke ] ;k
vkus okys lHkh xk¡oksa] etjksa&iqjoksa] efyu cfLr;ksa] vukPNkfnr] vlsfor ,oa nwjLFk {ks=ksa dks vo';
lfEefyr fd;k tk A;s

,-,u-,e- vius midsUnz ds vUrxZr vkus okys leLr vk'kk dk;Z{ks=ksa dk izR;sd 6 ekg ds varjky
ij losZ dj xzke LokLF; lwpdkad jftLVj ¼vk'kk Mk;jh½ ds Hkkx 2 ,oa bZ&dop ,Iyhds'ku esa
lwpuk;sa vafdr@viMsV djkuk lqfuf'pr djsaA

;fn u;s ifjokj tqM+s gSa rFkk orZeku ifjokjksa esa tUe@e`R;q@fookg gqvk gks rks budk ekfld
vk/kkj ij viMsV fd;k tk;sxk ftlls M~;w fyLV cukus ,oa ykHkkfFkZ;ksa ds eksfcykbts'ku esa
vklkuh gksxhA

,-,u-,e- mPp tksf[ke okys ¼nqxZe ,oa vlsfor½ {ks=ksa dks Hkh ekbØksIyku esa lfEefyr djuk
lqfuf'pr djsaA vR;f/kd de vkcknh okys {ks=ksa ¼,p-vkj-th-] NksVs etjs@Vksys] bZaV HkV~Bs] vkfn½
dks eksckby l= dk;Z;kstuk cukrs gq;s eksckby bE;qukbts'ku oSu ds ek/;e ls vkPNkfnr fd;k
tk ldrk gSA

mPp tksf[ke okys {ks= (High RIsk Area - HRA) os gksrs gSa tks igqap ls nwj gksa ;k tgka igqapus esa dfBukbZ gks]
LokLF; lsok ls oafpr {ks= gks vFkok LokLF; dk;ZdrkZvksa dh de la[;k gksA 'kgjh] fo'ks"k :i ls Lye] cM+s
fuekZ.k LFky ds etnwj tSls& bZV HkVB~s] vLFkkbZ dVkbZ etnwj lfgr izoklh vkcknh vkSj ,sls {ks= tgka izfrjks/kh
ifjokj T;knk gksa]mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa vkrs gSaA

;fn dk;Z ;kstuk ds vuqlkj ,d ekg esa 8 ls vf/kd l=ksa dh vko';drk gks rks NwVs gq;s {ks=ksa dks
vkPNkfnr djus gsrq vU; fdlh fnu dk fu/kkZj.k izFke iafDr dk;Zdf=;ksa ds vkilh leUo; ls
fd;k tk,A

çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh@v/kh{kd }kjk fjä midsUæksa dh ftEesnkjh Cykd esa miyC/k ,-,u-,e-
@,y-,p-oh- dks fyf[kr :i ls nh tk;s rn~uqlkj çR;sd ekg l=ksa dk vk;kstu lqfuf'pr,oa
fd;k tk,A

3

/;ku j[ksa

Afdlh Hkh l= dk vk;kstu [kqys eas u fd;k tk;s

AdksbZ Hkh xk¡o] etjk] iqjok NwVs ugh

fdlh Hkh ekg esa l= gh ls T;knk Adk vk;kstu ,d LFky ij ,d ckj u fd;k tk;s



batsD'ku yksM ds vk/kkj ij ekbØksIyku esa l=ksa dh la[;k dk fu/kkZj.k %

izfr dks xHkkZoLFkk ds nkSjku V tkrs a ¼vk'kk }kjk orZeku esa lwphc) xHkZorhxHkZorh efgyk 2 VhMh ds hds fn;s gS
efgykvksa dh la[;k ds vfrfjDr o"kZ esa yxHkx bruh gh efgyk;sa vkSj xHkZorh fey ldrh gSa vr% iwjs o"kZ ds fy;s
xHkZorh efgykvksa dh x.kuk djus gsrq orZeku lwphc) xHkZorh efgykvksa dh la[;k esa 2 dk xq.kk djds x.kuk dh
tk;sxh½ lkj.khrFkk 0 ls 1 o"kZ rd ds f'k'kqvksa dks fu;fer Vhdkdj.k ds vuqlkj ftu tuinksa esa tsÃ dk Vhdk
ugÈ fn;k gS ogk¡ 1 batsD'ku çfr f'k'kq tsÃ ykxw tuinksa esa 1 batsD'ku çfr f'k'kq ds vuqlkjtk jgk 4 ,oa 6* **

batsD'ku yksM dh x.kuk dh tkrh gSA

* ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )BCG 1 + Penta 3 + fIPV 3 + MR 2 + DPT 2 + PCV 3 = 14 Vhds
**BCG (1) + Penta (3) + fIPV (3) + MR (2) + DPT (2) + PCV (3) + JE (2) = 16 Vhds ¼ts-bZ- ykxw tuinksa esa½a

ekfld batsD'ku yksM dh x.kuk bl izdkj ls dh tkuh gS&

l�mDr batsD'ku yksM dh x.kuk ds vk/kkj ij l=ksa dh la[;k dk fu/kkZj.k &vkmVjhp

batsD'ku yksM l=ksa dh la[;k

25 ls de batsD'ku yksM nks ekg esa ,d ckj l= dk vk;kstugksus ij

25 ls 50 rd batsD'ku yksM gksus ij izfrekg 1 l= dk vk;kstu

5 batsD'ku gksus izfrekg 2 l= dk vk;kstu1 ;k mlls vf/kd yksM ij ksa

,-,u-,e- }kjk HkkSxksfyd fLFkfr ,oa lqxerk ds vk/kkj ij ekbØksIyku esa l= LFky dk fu/kkZj.k

l= vk;kstu ds fy, mi;qä LFkku dk p;u ml {ks= dh vk'kk] vkaxuokM+h dk;Zd=h] oh-,p-,l-
,u-lh- ds lnL;ksa ;k Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa ls la;qä :i ls ijke'kZ djds fd;k tk;sA

,-,u-,e- }kjk lacfU/kr vk'kk vkaxuokM+h dk;Zd=h ,oa vU; lacaf/kr ls lgefr çkIr djus ds
i'pkr p;fur l= LFky dks lw{e dk;Z;kstuk es vafdr fd;k tk;sA

l= vk;kstu LFky xk¡ogsrq ds p;u esa /;ku j[ksa fd p;fur LFkku ds e/; esa fLFkr gks ftlls
lHkh etjs@iqjos vkPNkfnr fd;s tk ldsa ,oa aleqnk; ds yksx vklkuh ls igq¡p lds

p;fur l= LFky ij ,oaykHkkfFkZ;ksa dh vko';d tk¡p] Vhdkdj.k ,oa iks"k.k lEcfU/kr lsokvksa
gkFk /kksus gsrq gS.M okf'kax dkuZj i;kZIr LFkku miyC/k gksA¼ ½

xHkZorh efgykvksa dh isV dh tk¡p ds fy, vfrfjä ,dkUr LFkku ew= ijh{k.k gsrq lSaiy ysus,oa
ds fy, A'kkSpky; dh O;oLFkk gksuh pkfg;s ftlesa efgyk dh futrk dk /;ku j[kk tk;s

lkewfgd ijke'kZ l= ds vk;kstu ,oa çrh{kk djus gsrq vyx ls i;kZIr LFkku gks tgka ij efgykvksa
dks lewg esa ijke'kZ fn;k tk lds ,oa mudh tkap gksus rd izrh{kk gsrq cSBus dh O;oLFkk gksA

4

mnkgj.k % tuin dq'khuxj ¼tsbZ ykxw tuin½ ds ,d vk'kk {ks= esa dqy 12 xHkZorh efgyk;sa ,oa 0&1 o"kZ ds 30
cPps gSaA bl izdkj izfr xHkZorh efgyk 2 2 VhMh ds Vhds ,oa izfr cPpk 16 Vhds fn;s tkus gSaAx x

okf"kZd batsD'ku yksM = x x x =12 xHkZorh efgyk;sa 2 2 VhMh $ 0&1 o"kZ ds 30 cPps 16 batsD'ku 528
batsD'ku izfr o"kZ ¼;fn fdlh tuin esa tsbZ ykxw ugha gS rks ogka cPps dh la[;k dks 14 batsD'ku ls xq.kk djsaxs½

ekfld batsD'ku yksM vr% vk'kk {ks= esa izfrekg 1 l= dk vk;kstu fd;k tkuk gSkA= =528@12 44A

¼ efgykvksa dh la[;k 2 2 batsD'ku½ $ ¼ 14 ;k 16xHkZorh 0&1 o"kZ ds cPps batsD'ku½x x x

12 ekg



� mijksä ?kVdksa dks /;ku esa j[krs gq, l= dk vk;kstu fdlh midsUæ 'kgjh gsYFk] vk;q"eku vkjksX; efUnj]
iksLV vkaxuokM+h dsUæ çkFkfed fo|ky; iapk;r Hkou fdlh lkeqnkf;d LFkku ;k fdlh futh Hkou] ] ] vFkok
ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

� LFkkuh; Lrj ij l= dks vf/kd izHkkoh ,oa lqfu;ksftr cukus gsrq nh tkus okyh lsokvksa ds fy, fofHkUu
dkmaVj cuk, tkus pkfg,] ftlls ykHkkfFkZ;ksa dk lqO;ofLFkr xq.koÙkkijd lsok;sa çnku dh tk ldsaAs

midsaæ d vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa d Cykd dE;wfuVh çklslksa s lh- s ekbØksIyku dh leh{kk s
izcU/kd ,oa }kjk djrs gq;s] Cykd dk;ZØe çcU/kd ,p-bZ-vks- funsZ'kksa dk vuqikyu lqfuf'pr

fd;k tk Auk gS

l= LFky ij çnku dh tkus okyh lsokvksa ds fy, fofHkUu dkmaVj
cuk, tkus pkfg, tSls fd iathdj.k dkmUVj] Vhdkdj.k MsLd]
çlo iwoZ tk¡p dkmUVj] isV dh tk¡p gsrq LFkku] çrh{kk ,oa ijke'kZ
LFkku] iks"k.k d‚uZj] ifjokj fu;kstu lk/kuksa ckLdsV v‚Qdk
Pokbl Vªs ¼Nk;k] ekyk ,u] vUrjk] ] d.Mkse] iq:"kIUCD, PPIUCD

ulcanh ,oa efgyk ulcanh½ bR;kfnA

lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- l= vk;kstu gsrq vko';d vkS"kf/k@lkexzh

,d lh-vkbZoh,p,l,uMh l= ij U;wure vkiwfrZ dh la[;k

QkWfyd 180,flM xksfy;ka (400 mcg)

,ycsUMktkWy xksfy;ka 5(400 mg)

vkbZ-,Q-,- dh xksfy;ka 600yky (60 mg)

dSfY k;e dh xksfy;ka 900' (500 mg)

iSjklhVkekWy lhji ckWVy 15(60 ml)

iSjklhVkekWy xksfy;ka 10

vksvkj,l iSdsV~l 50

ftad dh xksfy;ka 350(20 mg)

foVkfeu , ?kksy ckWVy 1(100 ml)

fu'p; fdV ¼ihVhds½ 10

;wjh fLVªIl 15

,pch 15fLVªIl

Xywdks fLVªIl 15

ekyk ,u fLVªIl 12

Nk;k fLVªIl 12

varjk batsD'ku ¼okW;y½ 6

daMkse iSdsV 30

bZlhih fLVªIl 4

vkS"kf/k;ka U;wure vkiwfrZ vkS"kf/k;ka U;wure vkiwfrZ

lhvkbZoh,p,l,uMh l=ksa ds lQy vk;kstu gsrq vko';d vkS"kf/k;ksa ,oa ifjokj fu;kstu lk/kuksa dh U;wure
vkiwfrZ fuEukuqlkj lqfuf'pr dh tkuh pkfg;s&

l= ij M~;wfyLV esa fdlh Hkh vk'kk {ks= esa 1000 dh tula[;k esa yxHkx 3 xHkZorh efgyk;sa igyh frekgh dh] 3
efgyk;sa nwljh frekgh dh ,oa 6 efgyk;sa rhljh frekgh dh gksrh gSaA ftlds vk/kkj ij ,,u,e ;g lqfuf'pr djs
fd izR;sd ,,ulh dh tkap gsrq vko';d ykWftfLVd ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k ds vuqlkj l= ij miyC/k gksA

5

blds vfrfjDr ,ekWDlhflfyu lhji@VscysV] tsaVkekbflu okW;y ,oa fljhat ,oa vk;ju Qksfyd(40 mg)

,flM lhji cPpksa gsrq mfpr ek=k esa miyC/k gksuh pkfg;sA(100 ml)



otu e'khu ¼o;Ld ds fy,½ ch-ih-e'khuotu e'khu ¼cPpksa ds fy,½

LVsFkksLdksi XywdksehVjgheksXyksfcuksehVj

QhVksLdksi@MkWIyj fMftVy ?kM+hFkekZehVj

gc dVj o ,EI;qy dVj LVSfM;ksehVjbUQSUVksehVj

fØ;k'khy midj.k

6

l= ds vk;kstu gsrq vko';d fØ;k'khy midj.k ,oa ykWftfLVDl

lhvkbZoh,p,l,uMh ds lQy vk;kstu ds fy;s ykWftfLVDl ,oa vkS"kf/k;ksa dk gksuk vfr vko';d gSA ,-,u-,e-
lqfuf'pr djs fd l= vk;kstu ls iwoZ fuEufyf[kr fØ;k'khy midj.k ,oa vko';d ykWftfLVDl mlds ikl
miyC/k gksa] ftlls ykHkkfFkZ;ks dh vko';d tkapsa lqfuf'pr dh tk ldsaA

9.4
gm/dl



fu'p; fdV ;wjhfLVDl;wjhu dysD'ku di

QaMy gkbV eki gsrq Vsi ,ukQkbySfDll fdV,pvkbZoh@flQfyl fdV

vko';d ykWftfLVDl

oSDlhu dSfj;j o vkbZl iSd ,-Mh- ,oa fMLikstscy fljhUtyky] dkyk] ihyk cSx

fMLikstscy nLrkus cSuj o vkbZ-bZ-lh-lkexzhekdZj isu

7



,pvkjih lhy o yky bad iSM ,e-lh-ih- dkMZgS.M lSfuVkbtj ,oa lkcqu

H.R.P.
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isV tkap gsrq Vscy@r[r iSjklhVkekWy lhji ckWVyfutrk gsrq inkZ

lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- l= vk;kstu gsrq vko';d oSDlhu dh miyC/krk

,-,u-,e- }kjk MîwfyLV ds vuqlkj vko';d oSDlhu dk ek¡x i=] l= vk;kstu ls ,d fnu iwoZ es dksYM psu
gSaMyj ls lk>k fd;k tk;s] rn~kuqlkj gh vko';d oSDlhu dh vkiwfrZ lqfuf'pr fd;k tk,A ek¡x i= miyC/k u
gksus dh n”kk es 1000 dh tula[;k ij vk;ksftr gksus okys l= gsrq cUn oSDlhu o‚;y ¼vuvksisu o‚;y½ dh
U;wure la[;k uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj gksuh pkfg,&

vksisu o‚;y i‚fylh

[kqyh oSDlhu o‚;y dh vkiwfrZ vksisu o‚;ygqbZ
i‚fylh ds fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djrs gq, lqfuf'pr
fd;k tkuk pkfg;sA VhMh] vkbZihoh] ihlhoh-] tsbZ]
isUVkoSysUV MhihVh vksihoh ,oa jksVkok;jl ij]
vksiu okW;y ikWfylh ykxw gksrh gS] vr% bls [kksyus
ds ckn fu;ekuqlkj 28 fnu rd mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

oSDlhu U;wure cUn okW;y la[;k oSDlhu U;wure cUn okW;y la[;k

Vh-Mh- 1 Mh-ih-Vh- 1

ch-lh-th- 1 jksVk 2

vks-ih-oh- 1 ,e-vkj- 2

isUVk 1 ts-bZ- 2

,Q-vkbZ-ih-oh- 1 ih-lh-oh- 2

vksiu o‚;y ikfylh ds vuqlkj fdlh
l= esa mi;ksx fd;s x, [kqys Vhdksa dk dksÃ
Hkh o‚;y 4 lIrkg ¼28 fnuksa½ rd Vhdkdj.k
l= esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;fn%

oSDlhu ,Dlik;j u gqÃ gks]
mldk ohoh,e u [kjkc gqvk gks]
og laØfer u gqÃ gksA

Paracetamol
Syrup
60 ml

8

125 mg / 5 ml
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lhvkbZ ,l ij vko';d ykWftfLVd] midj.kksa ,oa vkS"kf/k;ksa dh vkiwfrZoh,p ,uMh l=

vko';d midj.k] vkS"kf/k ,oa y‚thfLVDl vkiwfrZ J`a[kyk dk çcU/ku fuEukuqlkj lqfuf'pr fd;k tkuk gS%&

• ,-,u-,e- }kjk çR;sd ekg midsUæ dh
vko';drk ds vuqlkj vko';d midj.k]
vkS"kf/k] lkexzh] y‚thfLVDl rFkk ifjokj
fu;kstu lkexzh ds ek/;e lsFPLMIS Portal

Cykd ij ek¡x i= çsf"kr Afd;k tkrk gS

• çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh @ v/kh{kd Cykd
dE;fuVh çklsl çcU/kd@Cykd dk;ZØeq s W
çcU/kd ds lg;ksx ls phQ Q ekZflLV dksk
vkiwfrZ lqfuf'pr djkus gsrq bafxr djsaA ek¡x i=
ds vuqlkj vkiwfrZ lqfuf'pr djkus dk
mÙkjnkf;Ro Cykd ds çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh@
v/kh{kd Adk gksrk gS

• oSDlhu rFkk fu;fer Vhdkdj.k ls lEcfU/kr
vko';d lkekxzh dks ,-oh-Mh- ¼vYV usVj
oSDlhu fMysojh½ ds ek/;e ls l= LFky rd
igqapk;k A l= LFky ij vU; vko';dtkrk gS
midj.k] vkS"kf/k] ifjokj fu;kstu ds lk/ku
bR;kfn lkexzh dh miyC/krk lEcfU/kr

tkrh gS,-,u-,e- }kjk lqfuf'pr dh A

,-,u-,e- }kjk midsUnz dh vko';d midj.k]
ykWftfLVd ds ekaxi= dk izk:i vxys i`"B la[;k 10
ij layXu gSA

oh,p,l,uMh ds vk;kstu ds fy;s LFkkuh; Lrj ij miyC/k QaM dk mi;ksxlhvkbZ

midsUnz Lrj ij lhvkbZoh,p,l,uMh ds vk;kstu gsrq vko';d ykWftfLVd dh O;oLFkk
midsUnz@ ds *vUkVkbM Q.M* ls ;k *xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr* dsvk;q"eku vkjksX; eafnj
*vUkVkbM Q.M* ls dh tk ldrh gSA

jDr vFkok ;wjhu tkWp lEcfU/kr dUT;wescYl dh miyC/krk tuuh lqj{kk dk;ZØe ds(Consumables)

vUrxZr Mk;Xuksfll en esa miyC/k /kujkf'k ls dh tk ldrh gSA

dqN lkexzh tSls& dqlhZ] est] insZa] pVkbZ] r[kr] ihus dk ikuh vkfn dh miyC/krk LFkkuh; LRkj ij
xzke iapk;r fodkl ;kstuk ¼th-ih-Mh-ih-½ esa 'kkfey djokdj /kujkf'k dk mi;ksx lqfuf'pr fd;k tk
ldrk gSA

vkiwfrZ J`a[kyk

,-,u-,e- }kjk midsUnz dh vko';drk
dk vkdyu

vko';d ykWftfLVd@midj.k@vkS"kf/k;ksa dks
ekaxi= esa Hkjdj CykWd dks izsf"kr djuk

ifjokj fu;kstu lkexzh dk iksVZy dsFPMLIS

ek/;e ls ekax izsf"kr djuk

izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh@v/kh{kd }kjk chlhih,e@
chih,e ds lg;ksx ls phQ QkekZflLV dks
funsZf'kr djrs gq;s vkiwfrZ lqfuf'pr djuk

QkekZflLV }kjk ekaxi= ds vuqlkj
vkiwfrZ iznku djuk

,-,u-,e dh CykWd Lrjh; ekfld cSBd esa
vko';d ykWftfLVd dk forj.k djuk



lSEiy dkWih
midsUnz dk ek¡x i=

fnukad%
lsok es]
çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh@fpfdRlk v/kh{kd
lkeqnkf;d@çkFkfed LokLF; dsaæ--------------tuin----------------------------------------LokLF; midsaæ-------------------------------------
-
egksn;]

eq>s fuEu lkexzh dh vko';drk gS %&

Ø-la lh-vkbZ-@;w-oh-,p-,l-,u-Mh- gsrq vko';d lkexzh 'ks"k ek=k vko';d ek=k fVIi.kh
1 gheksXyksfcu ijh{k.k gsrq fLVªi
2 ew= ijh{k.k fdV ,oa fLVªi ¼'kdZjk o ,YC;wfeu½
3 fu'p; fdV
4 Xywdkst iSdsV ¼75 xzke½
5 xHkZtfur e/kqesg ijh{k.k fdV ¼Xywdkst fLVªi½
6 QkWfyd ,flM xksfy;ka (400 ekbØksxzke)

7 vkbZ-,Q-,- VScysV ¼yky xksyh½ (60 mg elemental iron, 500 mcg

folic acid)

8 vk;ju lhji (IFA Syrup 50 ml bottle, with auto dispenser)

9 ,YcsUMktksy xksyh (400 mg)

10 dSfY'k;e VScysV (500 mg elemental calcium & 250 IU Vit D3)

11 iSjklhVkekWji lhji (60 ml bottle - 125 mg / 5 ml )

12 vks- vkj- ,l-
13 veksfDlflyhu VSc
14 veksfDlflyhu flji
15 ftad (20 mg)

16 tsaVkekbflu o‚;y vkSj lhjht (40 mg)

17 ,p-vkbZ-oh- fdV
18 flQfyl fdV
19 ,e- lh- ih- dkMZ ¼[kkyh½
20 xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼ekyk ,u½ & FPLMIS Portal ds ek/;e ls
21 xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼Nk;k½& FPLMIS Portal ds ek/;e ls
22 vUrjk batsD'ku& FPLMIS Portal ds ek/;e ls
23 daMkse& FPLMIS Portal ds ek/;e ls
24 vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ka& FPLMIS Portal ds ek/;e ls
25 vU;

vr% vkils fuosnu gS fd mijksä lkexzh çnku djus dk d"V djsa

10

gLrk{kj
fpfdRlkf/kdkjh@ç- fpfdRlkf/kdkjh

¼vuqeksnu drkZ vf/kdkjh½

gLrk{kj
ekaxi= çkIrdrkZ QkekZflLV

gLrk{kj
,-,u-,e
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leqnk; esa lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ds
fnukad] le;] LFky] nh tkuh okyh lsokvksa
,oa ijke'kZ dh tkudkjh dk izpkj izlkj
fd;k tkuk pkfg,A

� lkoZtfud LFkkuksa ij nhokj ys[ku djk;k
tk ldrk gSA nhokj ys[ku LFkkuh; Hkk"kk
esa gksuk pkfg, ftlesa gj eghus dh frfFk
vkSj le; dh uohure tkudkjh fy[kh
gksuh pkfg;sA

lh-vkbZ- @;w-oh- ,p-,l-,u-Mh- dk izpkj&izlkj

lh-vkbZ- @;w-oh- ,p-,l-,u-Mh- dks lQy cukus esa leqnk; esa lgh izdkj ls izpkj&izlkj vR;Ur vko';d gSA
izpkj&izlkj dh ftEesnkjh ,-,u-,e-] vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk&lkFk xzke LokLF; LoPNrk ,oa
iks"k.k lfefr dh Hkh gksrh gSA lkFk gh izHkko'kkyh O;fDr dhds lnL;ksa {ks= ds ;ksa tSls iz/kku] f'k{kd] usrk] vkfn
enn ls csgrj izpkj&izlkj fd;k tk ldrk gSA

l� fofHkUu vkbZ-bZ-lh- lkexzh tSls cSuj] iksLVj] ipsZ igys ls gh oh-,p-,l-,u-Mh- LFky ij yx gkssulh-vkbZ- l= s s
pkfg,A oh ,p ,l ,u Mhlh-vkbZ- - - - - - ,oa fu;fer Vhdkdj.k ds cSuj dk izk:i uhps fp= esa fn;k x;k
gSA

l� ,,u,e izR;sd lhvkbZoh,p,l,uMh l= ij 6 3 QhV dsx

2 cSuj iznf'kZr djokuk lqfuf'pr djsA igyk
lhvkbZoh,p,l,uMh dk cSuj ,oa nwljk fu;fer
Vhdkdj.k dk cSuj ¼vkjvkbZ½A ;s cSuj tuin Lrj ij
fizaV djkdj CykWd }kjk ,,u,e dks forfjr fd;s tkrs gSaA

l� leqnk; esa lh-vkbZ-cSBd vk;ksftr dj oh-,p-,l-,u-Mh-
ds vk;kstu] l= dh fu/kkZfjr frfFk] le;] vk;kstu LFky
ds ckjs esa tkudkjh nh tk;sA

l� lkFk gh l= ij fu%'kqYd iznku dh tkus okyh lsokvksa ds
ckjs esa Aleqnk; esa mfpr izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg;s

l ,-,u-,e- vius eksckbZy ls lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=
esa feyus okyh lqfo/kkvksa dk ,oa larq"V ykHkkfFkZ;ksa dk
ohfM;ks cukdj ¼lgefr ysdj½ leqnk; esa yksxksa ls lk>k
dj ldrh gSaA

l ,-,u-,e- xkao ds iz/kku ,oa izHkko'kkyh O;fDr ds ek/;e ls
yf{kr leqnk; ls l= esa igqapus ds fy, vihy djok,aA

l vk'kkvksa vkSj vkaxuokMh dk;Zdf=;ksa ds ek/;e ls yf{kr
efgykvksa dks muds ?kj ls eksfcykbt dj l= LFky ij lsok;sa nsus ds fy;s izsfjr djsaA

l l= LFky ij cSuj yxk gksuk pkfg, ftlls Li"Vrk jgs fd lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= vk;ksftr gks jgk
gSA cSuj esa lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- fnol] l= LFky] frfFk ,oa le; Li"V :i ls fy[kk gksuk pkfg, rkfd
nwj ls fn[kkbZ nsA

lhvkbZoh,p,l,uMh cSuj dk izksVksVkbi

fu;fer Vhdkdj.k cSuj dk izksVksVkbi

Banner RI - Size 6' x 3 '

Banner CiVHSND - Size 6' x 3 '

Wall Painting (Panchayat Bhawan, AWC) - Size 6'x4'

nhokj ys[ku dk izksVksVkbi ¼okWy isfUVax½/;ku j[ksa %



ykHkkfFkZ;ksa ds eksfcykbts'ku gsrq cqykok iphZ dk mi;ksx

lh-vkbZ-Okh-,p-,l-,u-Mh- l= ij cqykok iphZ dk mi;ksx djrs gq;s vk'kk }kjk ,d fnu iwoZ ykHkkfFkZ;ksa dks lwfpr
dj eksfcykbt fd;k tkuk gSA Okh-,p-,l-,u-Mh- ds vk;kstu esssa ;g Hkh /;ku j[kk tk, fd l= LFky ijlh-vkbZ-
vR;f/kd HkhM+ bdV~Bh ugh gks blfy;s M~;w fyLV ls ykHkkfFkZ;ksa dks foHkkftr djrs gq;s eksfcykbts'ku lqfuf'pr
fd;k tk;sA eksfcykbts'ku esa xkao vFkok {ks= esa dk;Z dj jgs xSj ljdkjh laLFkk ds lnL;ksa dk vko ;drkuqlkj'
lg;ksx fy;k tk ldrk gSA cqykok iphZ dk izk:i ftldk eqnz.k tuin Lrj ij vkj vkbZfuEukuqlkj gS ¼fu;fer
Vhdkdj.k½ vFkok vkbZbZlh en ls fd;k tk ldrk gS A

lhvkbZoh,p,l,uMh l=ksa ij dpjk fuLrkj.k ¼osLV fMLiksty½ gsrq fn'kkfunsZ'k
dpjk@osLVst ds fuLrkj.k ds fy, l= ij yky] dkyk] ihyk cSx ,oa gc dVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
cSx@dUVsuj] nksuks ij ck;ks gStkMZ ysoy gksuk pkfg,A izR;sd cSx ,oa dUVsuj esa vyx vyx rjg ds dpjs@osLV
dk fMLiksty fd;k tkrk gS &

l� dkyk cSx & l= ij dkys cSx esa jSij] lqbZ dh dSi vkfn lkekU; osLVst dk fuLrkj.k
fd;k tkrk gSA

l� gc dVj & gc dVj esa ,-Mh- ,oa fMLikstscy flfjat ds dVs gq, gc] lqbZ] bUtsD”ku
Mkyk tkrk gSA l= LFky ij batsD'ku nsus ds rqjUr ckn flfjat ds IykfVd gc dks dkVus
ds fy;s gc dVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lqbZ ds /kkrq Hkkx dks gc dVj ls ugha dkVk
tkrk gSA

l� yky cSx & l= ij yky cSx esa lqbZ dk IykfLVd Hkkx vkSj ç;ksx dh
x;h iwjh ok;y ¼tks VwVh gq;h u gks½ Mkyh tkrh gS

l� ihyk cSx & osLVst ds fuLrkj.k ds fy, l= ij ihys cSx esa [kjkc
oSDlhu okW;y@,Dlik;j nok ¼tSls iSjklhVkekWy] foVkfeu , vkfn½]
jDr ;qDr #bZ ds Qkgs vkfn Mkys tkrs gSaA

ck;ksesfMdy osLV eSustesaV ,DV 2018 ds vuqlkj l=ksa ij lsok ds nkSjku tfur ck;ksesfMdy osLV dks
fuLrkfjr djus gsrq IokbaV vkQ ;wt ij lsfxzxs”ku fd;k tk;s rFkk yky] uhyh] ihyh] iapj izwQ vkfn esa
i`FkDdj.k dj lacaf/kr lh0,p0lh0@ih0,p0lh ds ck;ksesfMdy LVksjst esa j[kus gsrq l=ksa ls okil vkuk gSA
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lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh-@Vhdkdj.k cqykok iphZ mRrj izns'k 2023&24
tuin % -----------------------

CykWd@'kgjh {ks= %

vk'kk@eksfcykbtj dk uke %

Vhdkdj.k LFky dk irk

Vhdkdj.k dk fnukad %

cPps@xHkZorh ekrk dk uke %

firk@ifr dk uke %

vk'kk@eksfcykbtj ;g cqykok iphZ izR;sd xHkZorh efgyk ,oa cPps dks M~;w Vhdkdj.k ,oa tk¡p ijANC

^^xksys** dk fu'kku yxk ds l= ds iwoZ Hkze.k ds nkSjku nsaA

ANC1 ANC2 ANC 3 ANC 4 ANC 5 D;k efgyk gS %& gk¡  ughaHRP

ANC
1/2/3/4

BCG
OPV

1/2/3/B
fIPV
1/2

MR
1/2

JE
1/2

PCV
1/2/B

RVV
1/2/3

DPT B
1/2

Td 10/
Td 16

Penta
1/2/3

lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh-@
Vhdkdj.k cqykok iphZ mRrj izns'k 2023&24

dkmaVj QkWby
tuin% -------------------------------------------------------------

CykWd@'kgjh {ks= % ----------------------------------------

vk'kk@eksfcykbtj dk uke % -----------------------

Vhdkdj.k LFky ,oa fnukad %-------------------------

cPps@xHkZorh ekrk dk uke %------------------------

firk@ifr dk uke %---------------------------------------

M~;w Vhdk @,0,u0lh0 dk uke %-----------------

ANC1 ANC2 ANC 3 ANC 4 ANC 5

D;k efgyk gS %& gk¡  ughaHRP

M~;w Vhds dk uke %



Vhdkdj.k ds i'pkr~ dpjk fuLrkj.k dh izfØ;k

l� vkmVjhp Vhdkdj.k l= ls yky] ihys cSx o gc dVj ds osLV fuLrkj.k
,oa dhVk.kquk'ku ds fy, ih-,p-lh- dks izsf"kr fd;k tkrk gS vkSj dkys cSx
dks lkekU; osLVst ds :i esa fuLrkfjr fd;k tkrk gSA

l� CykWd ij lHkh ih-,p-lh- ds ihNs dSEil ifjlj esa gh ihyk] uhyk ,oa dkyk
'ksM esa ck;ks esfMdy osLV dk j[k&j[kko fd;k tkrk gS] tks fd
bE;qukbts'ku vkWQhlj ¼vkbZvks½ ds laj{k.k esa j[kk tkrk gSA

l� ,df=r ck;ks esfMdy osLV dks dkWeu ck;ksesfMdy osLV VªhVesaV QSflfyVh
¼lh-ch-MCY;w-Vh-,Q-½ dks izsf"kr dj fu;ekuqlkj fuLrkj.k fd;k tkrk gSA

l� gc&dVj dks iqu% mi;ksx djus ls igys lksfM;e gkbiksDyksjkbV esa Bhd
ls /kks ysaA

l� ftyk vLirky@lh,plh@ih,plh esa dpjs dh mRifRr@VªhVesaV@fuLrkj.k dk ,d leqfpr fjdkWMZ j[kk
tkuk pkfg;sA
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Nk;k ,dh—r xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼lhvkbZoh@;w,p,l,uMh½ dk eq[;@'kgjh
mn~ns”; NwVs gq, voljks dh igpku djrs gq, yf{kr ykHkkFkhZ dsfUnzr ,dhd`r ijke”kZ] tkap lsok,aa
iznku djuk gSA

leqnk; esa lhvkbZoh@;w,p,l,uMh ds vk;kstu ds fnu] le; ,oa LFkku dh lwpuk ,d fnu iwoZ
vk'kk] vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj vU; lks'ky eksfcykbtj ds ek/;e ls fn;k tkuk pkfg,A

lh-vkbZ oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- dk vk;kstu xzkeh.k {ks=ksa esa izfr 1]000 dh rFkk 'kgjh {ks= esa izfr
2]500 ¼yxHkx 200&400 ifjokj½ dh tula[;k ij ekg esa ,d ckj] cq/kokj ;k 'kfuokj dks fd;k
tkuk gSA

xzke Lrj ij 25 ls 50 rd batsD'ku yksM gksus ij izfrekg 1 l=] 50 batsD'ku ls vf/kd dk yksM
gksus ij izfrekg 2 l= ,oa ;fn batsD'ku yksM 25 ls de gS rks nks ekg esa ,d ckj l= dk vk;kstu
fd;k tkuk gS

lh-vkbZ oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- ds ekbØksIyku esa lHkh xk¡oksa] etjksa&iqjoksa] efyu cfLr;ksa]
vukPNkfnr] vlsfor ,oa nwjLFk {ks=ksa dks vo'; lfEefyr fd;k tku pkfg,Ak

ekbØksIyku esa lsok iznk;xh ds fu/kkZfjr ekudks dks /;ku esa j[krs gq, vko”;drkuqlkj ifjorZua
fd;k tk ldrk gSA

,d ekg esa fdlh Hkh ,d LFky ij l= dk vk;kstu ,d ckj ls T;knk u fd;k tk;s ,oa dksbZ Hkh
xk¡o] etjk] iqjok NwVs ugh rFkk fdlh Hkh l= dk vk;kstu [kqys eas u fd;k tk;sA



Nk;k ,dh—r xzke@'kgjh LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ij yf{kr ykHkk FkZ;ksa dks ,dhd`r ijke”kZ ,oa tkapf
lsok,a çnku dh tkuh gSA ykHkkFkhZ dsfUnzr ,dhd`r ijke”kZ] tkap ,oa lsok,a nsus ls lsokvksal= ij dh ek¡x ,oa
mudk miHkksx c<+sxk ¼ ½ ldrk gSA,oa NwVs gq, voljksa dks de fd;k tk l= LFky ij ijke'kZmissed opportunity

izFke iafDr dk;ZdrkZvksa }kjk ¼ ] ½ iznku fd;k tkuk gS ,oa lh,pvks }kjk ijke'kZ l=,-,u-,e- vk'kk rFkk vk¡xuokM+h
ds lapkyu esa lg;ksx iznku fd;k tkuk gSA

NwVs gq;s voljksa ls gekjk rkRi;Z gS fd ykHkkFkhZ ds l= ij vkus ds ckn Hkh LokLF; lsokiznkrk
}kjk mlds fy;s vko';d LokLF; lsokvksa dks u igpku ikuk ,oa mls og lsok u fey ikukA

l= ij ijke kZ nks izdkj ls tk ldr gS] igy O;fäxr :Ik esa ,oa nwljk ykHkkfFkZ;ksa dks lewg esaLFky ' fn;k k k yf{kr
cSBkdjA

O;fäxr ijke'kZ &,-,u-,e-] lh-,p-vks-] vk'kk ,oa vk¡xuokM+h dk;Zdf=;ksa ds
}kjk ,d le; esa ,d ykHkkFkhZ ds lkFk O;fäxr :i ls ijke'kZ fn;k tkrk gSaA
ijke'kZ ds dqN fo"k; fcUnq ,sls gks ldrs gS ftl ij ykHkkFkhZ ls lewg eas ;k lcds
lkeus ppkZ ugha dh tk ldrh gS] ,slh fLFkfr es izFk iafDr dk;Zdf=;ksa ds }kjke
ykHkkFkhZ ds futrk ,oa xksiuh;rk dk /;ku j[krs gq;s O;fäxr :i ls ijke'kZ
fn;k tkrk gSA

lkewfgd ijke'kZ & ,-,u-,e-] lh-,p-vks-] vk'kk ,oa vk¡xuokM+h dk;Zdf=;ksa ds
}kjk ,d rjg ds yf{kr ykHkkfFkZ;ksa ds lewg ¼tSls& xHkZorh efgykvksa dk ,d
lewg] /kk=h ekrkvksa ;ksX; nEifÙk ½ cukdj eq[; fo"k;ksa ij,oa dk lewg vkfn
lkewfgd :i ls ijke'kZ çnku fd;k tk Auk gS

izFke iafDr dk;ZdrkZvksa }kjk ' r s okyh ckras&ijke kZ ns s le; /;ku j[ku

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij iznku dh tkus okyh tkap lsok;sa ,oa ijke'kZ ykHkkFkhZ dsfUnzr gksrh
gSa ftlls izR;sd ykHkkFkhZ dks mldh vko';drkuqlkj lsok;sa fey ldsaA

Hkkx 2
ykHkkFkhZ dsfUnr ,dhd`r tkap ,oa ' ,aijke kZ lsok
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ldkjkRed ijke'kZ O;ogkj & D;k djsa

<�fouez jguk

<�iwjh ckr lquuk

<�gko Hkko lgt ,oa lgh j[kuk

<�ykHkkFkhZ dh ckr dks xksiuh; j[kuk

<�Ckhp chp esa lgefr nsuk ,oa iz”u iwNuk

udkjkRed ijke'kZ O;ogkj & D;k uk djsa

=�?kwjuk ;k MkaV dj ckr djuk

=�Ckhp esa ckr dks dkVuk ;k Vksduk

=�Ckkr dks cnyuk ,Oka ,d&nwljs ls dkukQwlh djuk

=�ykHkkFkhZ dh tkudkjh lkoZtfud djuk

=�Ckkr dks /;ku ls uk lquuk ,oa dke esa O;Lr fn[kkuk



oxhZ—r yf{kr ykHkkFkhZ & 1 xHkZorh efgyk,a

çFke frekgh dh xHkZorh efgykvksa ¼1 ls 3 ekg dh xHkkZoLFkk½

çtuu LokLF;

• xHkZ/kkj.k dk lgh le; vkSj xHkZ/kkj.k es varjky ij ijke'kZ (HTSP-

Healthy timing & spacing of pregnancy½

• lqjf{kr xHkZikr

ekr` LokLF;

• ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku fnol(PMSMA)

• xHkkZoLFkk ds nkSjku pkj izlo iwoZ tkp d egRo¡ ksa k

• [krjs ds y{k.kksa ,oa tfVyrkvksa ds laca/k esa ijke”kZ

• vYVªk ¼;w-,l-th½lksuksxzkQh

iks"k.k

• i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es fofo/krk] ek=k] ckjEckjrk½mfpr

• VScysV QkWfyd ,flM dk lsou

• ,uhfe;k d dkj.k jksdFkkes ] ,oa izca/ku

• LFkkuh; Lrj ij miyC/k iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkZ

• xHkkZoLFkk es otu fuxjkuha

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa

• xHkZorh efgyk dk iathdj.k

• otu o ÅapkbZ dh eki

• jäpki dh eki

• [kwu dh tk¡p

• ,p-vkbZ-oh- ,oa flQfyl dh tk¡p

• Vh-Mh- Vhdkdj.k

• VScysV QkWfyd ,flM dh çnk;xh

• CyM vkj-,p- xzqi ¼midsUnz@QSflfyVh Lrj ij½

• ,p-vkj-ih- dk fpUg dj.k ,oa lanHkZuh

15

NwVs gq;s voljksa dks /;ku esa j[krs gq;s lHkh yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks iztuu LokLF;] ekr` LokLF; ,oa iks"k.k laca/kh
mfpr ijke'kZ fn;k tkuk gSA ftlls dksbZ Hkh ykHkkFkhZ mfpr lsok ls oafpr u jg tk,A yf{krfofHkUu izdkj ds
ykHkk FkZ;ksa dks nh tkus okyh lsok,a ,oa ijke kZ fuEUkkuqlkj gS &f tkap '



çtuu LokLF;

• çlo i'pkr ifjokj fu;kstu & cPpksa esa vUrj d egRoky k

• xHkZikr@izlo iqu% k dh laHkkouk ds ckjs esads ckn xHkZ/kkj. ijke”kZ

ekr` LokLF;

• f'k'kq tUe dh rS;kjh

• ,pvkjih & xHkkZoLFkk esa [krjs ds y{k.k

• ljdkjh fpfdRlky; esa laLFkkxr çlo

• ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku ½ fnol(PMSMA

• 'kkldh; ;kstukvksa esa ykHkkFkhZ ds vf/kdkj

iks"k.k

• xHkZorh efgyk esa ],uhfe;k& dkj.k jksdFkke ,oa mipkj

• xHkkZoLFkk es otu c<+ukvisf{kr ¼iwjs xHkZdky esa 9&11 fdxzk-½

• Vh-,p-vkj- ¼lw[kk jk'ku½ dk lsou

• VScysV~l vkbZ-,Q-,- ,oa dSfYl;e dk lsou

• i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es fofo/krk] ek=k] ckjEckjrk½mfpr

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa

f}rh; ;sa 4 6frekgh dh xHkZorh efgyk ¼ ls ekg dh xHkkZoLFkk½

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

• otu dh eki ,oa fuxjkuh

• jäpki dh eki

• [kwu dh tk¡p ¼fMftVy½

• ew= dh tk¡p

• xHkZLFk f'k'kq dh ân; xfr dh tk¡p

• xHkZtfur e/kqesg dh tk¡p

• Vh-Mh- Vhdkdj.k

• VScysV vkbZ-,Q-,- ,oa dSfYl;e dk forj.k

• ,YcsaMktksy ¼—fe uk'kd½

• ,p-vkj-ih- efgykvksa dk fpUg dj.k ,oa lanHkZuh
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çtuu LokLF;

• çlo i'pkr ifjokj fu;kstumiyC/k mfpr lk/ku

• mi;qDr ifjokj fu;kstu lk/ku ds pquko es enn djuk

ekr` LokLF;
• f'k'kq tUe dh rS;kjh
• ljdkjh fpfdRlky; esa djkus ds ykHkçlo
• izlo de ls de vLirky esa kds ckn 48 ?k.Vs #du
• 'kkldh; ;kstukvksa ds ykHk ,oa muds vf/kdkj
• lanHkZu gsrq ifjogu dh O;oLFkk
• çlo i'pkr [krjs ds y{k.kek¡ ,oa uotkr esa
• uotkr f'k'kq ns[kHkkydh
• le; iwoZ çlo ihM+k ¼okLrfod ,oa vkHkklh çlo

ihM+k ½ igpkudh- True & False Labour Pain

•

iks"k.k
• VScysV vkbZ-,Q-,- ,oa dSfY ;e dk lsou'k
• xHkkZoLFkk es otu c<+uk i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es

fofo/krk] ek=k] ckjEckjrk½
• izlo i”pkr 1 ?k.Vs ds vanj 'kh?kz Lruiku djkuk
• 6 ekg rd dsoy Lruiku gsrq ifjokj dk lg;ksx
• 6 ekg rd cPps dks dsoy Lruiku ds fy, dkedkth

ekrkvksa dks fo'ks"k ijke'kZ
• Vh-,p-vkj- ¼lw[kk jk'ku½ dk lsou

r`rh; ;sa 7 9frekgh dh xHkZorh efgyk ¼ ls ekg dh xHkkZoLFkk½

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

• otu dh eki ,oa fuxjkuh

• jäpki dh eki

• [kwu dh tk¡p ¼fMftVy½

• ew= dh tk¡p

• xHkZLFk f'k'kq dh fLFkfr ¼ ½ QaMy gkbVPositioning ,

,oa(Fundal height) ân; xfr dh tk¡p

• lksuksxzkQh gsrq LokLF; dsUæ ij lanHkZu

• VScysV vkbZ-,Q-,- ,oa dSfYl;e dk forj.k

• ,YcsaMktksy dh çnk;xh

• ,p-vkj-ih- efgykvksa dk fpUg dj.k ,oa lanHkZuh

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa
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oxhZ—r yf{kr ykHkkFkhZ 0 ls 84 ekg rd ds cPps ,oa muds ekrk firk rFkk&2 % ¼7 o"kZ½ &
/kk=h ekrk;sa

0 ls 29 fnu ds uotkr cPps ,oa muds ekrk&firk@vfHkHkkod /kk=h ekrk@ ;sa

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

iztuu LokLF;
l /kk=h efgykvksa ds fy, miyC/k ifjokj fu;kstu ds lk/ku
l ifjokj fu;kstu ds fy, ykHkkFkhZ }kjk izlo i”pkr viuk;s x;s

xHkZfujks/kd ,oa dh izksRlkgu jkf”k ij ppkZ(PPIUCD PPS)

ekr` LokLF;
l ek¡ vkSj uotkr es gksus okys [krjs ds y{k.k
l vkbZ-,Q-,- ,oa dSfY”k;e xksfy;ksa dk lsou
l dks stUe ds le; de otu okys cPpksa daxk: enj ds;j ¼d,elh½

nsuk
l gkFkksa dh LoPNrk
l çkjfEHkd cky fodkl
l Vhdkdj.k dk egRo
l rhoz 'olu laØe.k ¼ ½ARI

l chekj uotkr f'k'kq ds fy, ts-,l-,l-ds- ds vUrxZr fu%'kqYd
ifjogu dh tkudkjh

iks"k.k
uotkr f'k'kq gsrq %
l 6 ekg rd dsoy Lruiku dk egRo
ek¡ gsrq
l Lruiku esa lgh fLFkfr ,oa tqM+ko ij ijke”kZA
l VScysV vkbZ-,Q-,- ,oa dSfYl;e dk lsou
l Vh-,p-vkj-@vkaxuokMh dsUnz ls izkIr lw[ks jk”ku dk lsou
l i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es fofo/krk] ek=k] ckjEckjrk½ ,oa LFkkuh;

Lrj ij miyC/k iks"kd [kk| inkFkksaZ gsrq izksRlkfgr djuk

l vxj jsQjy lEHko ugha gS rks mldk leqnk;
Lrj ij çcU/ku

ekrk ds fy, %
l vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- dh igpku ,oa

çcU/ku
l [krjs ds y{k.kksa dh igpku vkSj lUnHkZu
l VScysV vkbZ,Q, ,oa dSfY'k;e dk forj.k

18

uotkr f'k'kq %
l otu o yEckbZ dh fuxjkuh
l Lruiku esa lg;ksx
l mez ds vuqlkj Vhdkdj.k
l cPpksa ds fodkl esa nsjh dh igpku
l [krjs ds y{k.kksa dh igpku vkSj lanHkZu
l chekj uotkr f'k'kq esa ih-,l-ch-vkbZ- ,oa vU;

lkekU; chekfj;ksa dk çcU/ku

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa



1 3 ekg @ ;sals ds cPps ,oa muds ekrk&firk@vfHkHkkod /kk=h ekrk

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

iztuu LokLF;
l /kk=h efgykvksa ds fy, miyC/k ifjokj fu;kstu ds lk/ku
l ifjokj fu;kstu ds fy, ykHkkFkhZ gsrq 'kkldh; ;kstuk,a

ekr` LokLF;
ek¡ gsrq
l vkbZ-,Q-,- ,oa dSfY”k;e xksfy;ksa dk lsou
f'k'kq gsrq
l ,-vkj-vkbZ-] fueksfu;k vkSj Mk;fj;k dh jksdFkke
l çkjfEHkd cky fodkl
l lqjf{kr is;ty] gkFkksa dh LoPNrk
l - - -vks vkj ,l vkSj ftad dk ç;ksx
l fu;fer Vhdkdj.k dk egRo

iks"k.k
ek¡ gsrq
l i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es fofo/krk] ek=k] ckjEckjrk½
l VScysV vkbZ-,Q-,- ,oa dSfYl;e dk lsou
l Vh-,p-vkj- ¼lw[kk jk'ku½ dk lsou
l LFkkuh; Lrj ij miyC/k iks"kd [kk| inkFkksaZ dk egRo
l o`f) fuxjkuh
l e/;e dqiksf"kr ¼ ½ dk leqnk; vk/kkfjr çca/kuMAM

f'k'kq gsrq
l 6 ekg rd dsoy Lruiku dks c<k+ok nsuk ,oa ifjokj dks lg;ksx
l dkedkth ekrkvksa dks dsoy Lruiku ds fy, fo'ks"k ijke'kZ

ekrkvksa ds fy,
l izlo i”pkr viuk;s x;s xHkZfujks/kd lk/kuksa

(PPIUCD, PPS)Nk;k ,oa vkfn dk QkyksviA
l vko';drk ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ds

lk/kuksa ¼Nk;k ,oa d.Mkse½ dk forj.k
l varjk batsD'ku] vkbZ;wlhMh] ulcanh ds fy,

lanHkZu
l VScysV vkbZ,Q, ,oa dSfYl;e dk forj.k

f'k'kq ¼ 1 ls 3 ekg½ &
l mez ds vuqlkj Vhdkdj.k
l nLr çcU/ku gsrq vks-vkj-,l- ,oa ftad dk çcU/ku
l [krjs ds y{k.k ,oa xEHkhj dqiks"k.k dh igpku vkSj

lanHkZu
l lkekU; chekfj;ksa dk çcU/ku
nks ekg rd ds f'k'kq &
l ih-,l-ch-vkbZ- ,oa [krjs ds y{k.k dh igpku vkSj

lUnHkZu ;fn jsQjy lEHko ugha gS rks mldk
çcU/ku
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,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa



4 11 ekg @ ;sals ds cPps ,oa muds ekrk&firk@vfHkHkkod /kk=h ekrk

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

iztuu LokLF;
l Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, ifjokj fu;kstu lk/ku
l izlo i'pkr~ xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk
l 'kkldh;ifjokj fu;kstu ds fy, ykHkkFkhZ gsrq çksRlkgu ;kstuk,a

ekr`& f k kq LokLF;' '
ek¡ gsrq
l vkbZ-,Q-,- ,oa dSfY”k;e xksfy;ksa dk lsou
f'k'kq gsrq
l fueksfu;k ds y{k.k o jksdFkke
l nLr gsrq - - -vks vkj ,l vkSj ftad dk ç;ksx
l f'k'kq dks ysus ls igys ,oa 'kkSp djkus ds ckn /kksukgkFk
l dh,elhih dkMZ ds vuqlkj cPpksa ds çkjfEHkd fodkl lykg
l fu;fer Vhdkdj.k dk egRo

iks"k.k
l 'ku6 ekg ij Lruiku ds lkFk iwjd vkgkj dh “kq:vkr ¼vUUkizk ½
l 6 ekg rd dsoy Lruiku gsrq ifjokj dk lg;ksx
l 6 ekg rd dsoy Lruiku ds fy, dkedkth ekrkvksa dks ijke'kZ
l 6 ekg ckn iwjd vkgkj dh 'kq#vkr
l i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es fofo/krk] ek=k] ckjEckjrk½
l ¼ ½Vh-,p-vkj lw[kk jk”ku dk lsou
l - - -N% ekg ckn vkbZ ,Q , flji dk lEiwj.k ¼izfr lIrkg nks ckj½
l - - dk k ,oa9 ekg ij ,e vkj Vhd foVkfeu , dh igyh [kqjkd

(1 ml)

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa

ekrkvksa ds fy,
l lkekU; chekfj;ksa dk çcU/ku
l dh igpku ,oa izcU/kue/kqesg ,oa vU; chekfj;ksa
l izlo i”pkr viuk;s x;s xHkZfujks/kd lk/kuksa

(PPIUCD, PPS)Nk;k ,oa vkfn dk Qkyksvi
l vko';drkuqlkj Nk;k ,oa d.Mkse dk forj.k
l ,oavarjk batsD'ku dh igyh Mkst] vkbZ;wlhMh

ulcanh ds fy, lanHkZu
l varjk dh nwljh Mkst dh iznk;xh
l vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- dh igpku ,oa

çcU/ku

cPps ds fy;s &
l omez ds vuqlkj Vhdkdj.k foVkfeu , dh [kqjkd
l o`f) fuxjkuh
l ,oa[krjs ds y{k.k ,oa xEHkhj dqiks"k.k dh igpku

lanHkZu
l vkbZ-,Q-,- flji ckWVy dk forj.k
l “kkjhfjd ekufld fodkl esa nsjh dh igpku]

lanHkZu vkSj Qkyksvi
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12 84 ekg @ ;sals ds cPps ,oa muds ekrk&firk@vfHkHkkod /kk=h ekrk

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

iztuu LokLF;
l nks cPpksa ds chp es vUrj ds fy;s ifjokj fu;kstu dk egRo
l lqjf{kr xHkZikr ,oa iqu% xHkZ/kkj.k dh laHkkouk ij ijke'kZ

ekr` LokLF;&f'k'kq
ekrk gsrq%
l cPps dks [kkuk f[kykus ls igys ,oa 'kkSp djkus ds ckn /kksukgkFk
cPpksa esa%
l Vhdkdj.k dk egRo ,oa mlds çfrdwy çHkko
l rhoz 'olu laØe.k ,oa nLr ls cpko

iks"k.k
ekrk gsrq%
l i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es fofo/krk] ek=k] ckjEckjrk½
l ]lw{e iks"kd rRo VScysV vkbZ-,Q-,- ,oa dSfYl;e dk lsou
cPpksa esa%
l vfr sxEHkhj dqiksf"kr ,oa de otu ds cPpksa dk iks"k.k
l .kxEHkhj dqiksf"kr cPpksa dk iks"k iquokZl dsUæ esa lanHkZu
l mez ds vuqlkj i;kZIr vkgkj ¼vkgkj es fofo/krk+ ek=k+ ckjEckjrk½

rFkk iwjd vkgkj ds lkFk lkFk nks o"kZ rd Lruiku
l ,e-vkj- 2 Vhds ds lkFk foVkfeu , dh nwljh [kqjkd (2 ml)

l izR;sd 6 ekg ds vUrjky ij foVkfeu , dh [kqjkd (2 ml)

l " ds5 o kZ rd cPps dks vkbZ,Q, flji dk izfr lIrkg nks ckj
lEiwj.k

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa

ekrkvksa dks&
l vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- dh igpku ,oa

çcU/ku
l izlo i”pkr viuk;s x;s xHkZfujks/kd lk/kuksa

(PPIUCD, PPS)Nk;k ,oa vkfn dk QkyksviA
l vko';drk ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ds

lk/kuksa ¼Nk;k] ekyk&,u ,oa d.Mkse½ dk forj.k
l varjk batsD'ku]dh igyh Mkst] vkbZ;wlhMh]

ulcanh ds fy, lanHkZu
l varjk dh nwljh Mkst dh iznk;xh

cPpksa dks&
l vkbZ-,Q-,- flji dk forj.k
l vksvkj,l vkSj ftad dk ç;ksx
l o`f) fuxjkuh
l [krjs ds y{k.k ,oa xEHkhj dqiks"k.k dh igpku vkSj

lanHkZu rFkk lkekU; chekfj;ksa dk çcU/ku
l dqiks"k.k ¼fcuk tfVyrkvksa okys cPpks dk fn”kk&

funsZ”k ds vuqlkj izcU/ku
l d`feuk'kd& izR;sd N% ekg ij ,ycsUMktkWy dh

iznk;xh

21



,dhd`r ijke'kZ fcUnq

iztuu LokLF;
l ifjokj fu;kstu ds lk/ku ,oa u;s ifjokj fu;kstu lk/ku tSls &

vUrjk batsD'ku] Nk;k xHkZfujks/kd xksyh
l xHkZ/kkj.k dk lgh le; vkSj xHkZ/kkj.k es varjky ij

ijke”kZ& ½HTSP (Healthy iming & pacing of regnancyT S P

ekr` LokLF;
l xHkkZoLFkk ds irk pyrs gh 'kh?kz iathdj.k
l ;fn cPpk ugha pkgrs gSa rks lqjf{kr xHkZikr

iks"k.k
l mfpr iks"k.k ,oa i;kZIr vkgkj

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa

l vko';drk ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ds
lk/kuksa ¼Nk;k] ekyk&,u ,oa d.Mkse½ dk
forj.kA

l izlo i”pkr viuk;s x;s xHkZfujks/kd
lk/kuksa Nk;k ,oa vfn(PPIUCD, PPS)

dk QkyksviA
l varjk b at sD'ku]dh igyh Mk st]

vkbZ;wlhMh] ulcanh ds fy, lanHkZu
l varjk dh nwljh Mkst dh iznk;xh
l c‚Mh ekl baMsDl ¼ ½ dh tk¡pBMI

l [kwu dh tk¡p
l vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- dh igpku ,oa

çcU/ku

oxhZ—r yf{kr ykHkkFkhZ & 3 % ;ksX; nEifRr
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,-,u-,e- }kjk lHkh yf{kr ykHkkfFk;ksa dks fn;s tkus okys eq[; ijke'kZ ds lkFk tkap ,oa lsokvksa ds
ckjs esa bl l= esa crk;k x;k gSA ijke'kZ ds fcanqvksa dks foLrkj ls ykHkkfFkZ;ksa dks crkus ds fy,
vkxs fn, x, Hkkxksa tSls & izloiwoZ tkap ns[kHkky] mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh igpku] ,uhfe;k
dh igpku ,oa jksdFkke] ekr` ,oa f'k'kq iks"k.k vkfn ds fo"k;ksa dks lanfHkZr djsaA

,dhd`r ijke'kZ fcUnq

iztuu LokLF;
l ;kSu ,oa çtuu lEcU/kh leL;k,a
l vkj-Vh-vkbZ- ,oa ,l-Vh-vkbZ ls cpko

lkekU; LokLF;
l Vh-Mh&10] Vh-Mh-&16 dh tkudkjh nsuk
l ekfld /keZ lacfU/kr LoPNrk ,oa ekfld /keZ lacfU/kr leL;k,a
l eknd æO;ksa dk lsou & 'kjkc]MªXl ] rEckdw bR;kfn
l fyax vk/kkfjr eqís & ?kjsyw fgalk ,oa çlo iwoZ fyax p;u
l thou 'kSyh ,oa 'kkjhfjd O;k;ke ds egRo

iks"k.k
l larqfyr vkgkj ,oa vkgkj esa fofo/krk
l lkIrkfgd vkbZ,Q, xksfy;ksa dk lsou
l izR;sd 6 ekg ij ,ycsUMktksy dk lsou

,-,u-,e- }kjk iznku dh tkus okyh tkapsa ,oa lsok;sa

l ,uhfe;k dh LØhfuax ,oa ch-,e-vkbZ- VªSfdax(Body Mass Index - BMI)

l fd'kksjkoLFkk es gksus okyh leL;k dh igpku ,oa mUgs ,-,Q-,p-lh- (Adolescent Friendly Health Clinic -

AFHC) ij jsQjy
l lSusVjh uSifdu dk forj.k
l Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dks vkbZ,Q, xksfy;ksa dk forj.k

oxhZ—r yf{kr ykHkkFkhZ & 4 % fd'kksj&fd'kksjh
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mnkgj.k
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fdlh Hkh midsUnz ds vUrxZr vkus okys xkaoksa dh ekbØksIykfux ,oa vkOk”;d vkS"kf/k;ksa dh x.kuk djus ds fy,
yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh vuqekfur la[;k dh tkudkjh gksuk vko”;d gS ftlds vk/kkj ij ,-,u-,e- CykWd ls
vko';d vkS"kf/k;ksa] oSDlhu ,oa ykWftfLVDl dh vko';drk dk vkdyu dj ekax dj ldrh gSA vr% ,-,u-,e-
dks yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk djus dk Kku gksuk pkfg,A

vuqekfur yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk djuk

fdlh Hkh lhvkbZoh,p,l,uMh ij ;ksX; nEifRr;ksa] xHkZorh efgykvksa] 0&5 o"kZ rd ds cPpksa ,oa muds ekrk
firk@vfHkHkkod] /kk=h efgyk;sa ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks LokLF; ,oa iks"k.k lEcU/kh lsok;sa iznku dh tkrh gSA
vr% ,,u,e ds fy;s ;g vko';d gS fd mls vius midsUnz ,oa mlds vUrxZr vk;ksftr gksus okys izR;sd l= esa
fdrus yf{kr ykHkkFkhZ gSa] bldh tkudkjh gks ftlls xq.koRrkiw.kZ M~;w fyLV cu lds ,oa dksbZ Hkh ykHkkFkhZ NwVs ughaA
fdlh Hkh {ks= ds yf{kr ykHkkfFkZ;ksa ;Fkk & ;ksX; nEifRr] xHkZorh efgyk;sa] mPp tksf[ke xHkZorh efgyk;sa] /kk=h
efgyk;sa ,oa 5 o"kZ rds ds cPpksa dh x.kuk fuEukuqlkj dh tk,&

;ksX; nEifr;ksa dh x.kuk

15 ls 49 o"kZ dh fookfgr efgyk,a vk'kklHkh ;ksX; nEifRr dh Js.kh esa vkrh gSaA
vius {ks= ds lHkh 15 ls 49 o"kZ dh fookfgr efgykvks dks vius oh-,p-vkbZ-vkj- ds
Hkkx&3 ftlds vk/kkjesa lwphc) djrh gS vkSj le; le; ij bls viMsV djrh gS
ij ifjokj fu;kstu ,oa vU; lsokvksa dh M~;w fyLV curh gSA lkFk gh vk'kk }kjk
bZ&dop ,Iyhds'ku dk bU;wejs'ku fd;k x;k gS ftllsa lHkh ;ksX; nEifRr;ksa dh
lwph Lor% tujsV gksrh gSA

fdlh Hkh vk'kk {ks= esa 1000 dh tula[;k ij fdlh Hkh le; esa 160 ls 170 ;ksX;
naifRr vFkkZr fdlh Hkh fuf'pr tula[;k dk 16-7 vFkkZr yxHkx 17 ;ksX;% %

naifÙk gksrs gSA blh izdkj fdlh Hkh midsUnz dh dqy tula[;k ds vk/kkj ij ge
;ksX; nifRr;ksa dh x.kuk dj ldrs gSaA

dknhiqj midsUnz dh tula[;k 9600 gS ftlesa 9 vk'kk;sa dk;Zjr gSaA ml midsUnz esa yxHkx
fdrus ;ksX; nEifRr gksaxsA

= 9600 x 16.7 / 100 = 1603.2

vFkkZr~ dknhiqj midsUnz esa 1603 ;ksX; nEifRr gksaxsA

Hkkx 3

yf{kr YkkHkkfFkZ;ksa ,oa vko';d vkS"kf/k;ksa dh x.kuk
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;ksX; nEifRr dh vuesV uhM ¼viw.kZ vko';drk½ dh x.kuk

15 ls 49 o"kZ dh og lHkh fookfgr efgyk;sa tks xHkZ/kkj.k djus esa l{ke gSa] ;kSu :i ls lfØ; gSa] tks cPpk ugha
pkgrh gS ;k vxyk cPpk vHkh ugha pkgrh gS ,oa orZeku esa dksbZ ifjokj fu;kstu dk lk/ku ç;ksx ugha dj jgh gS]
,slh efgyk;sa vuesV uhM dh Js.kh esa vkrh gSaA

vuqekfur xHkZorh efgykvksa dh x.kuk

fdlh Hkh {ks= esa tula[;k ,oa tUenj ds }kjk vuqekfur xHkZorh efgykvksa dh x.kuk dh tk ldrh gSA

QkewZyk & o"kZ esa dqy vuqekfur ¾ tula[;k tuin dk xzkeh.k 1000thfor tUe (A) X CBR /

o"kZ es dqy vuqekfur xHkZorh efgyk,a ¾a dk 12-5A A+ %*

loZizFke tula[;k ,oa lhchvkj ls ml {ks= esa gq;s dqy thfor tUe dh x.kuk djsaxs ,oa mu thfor tUe dk 12-5
izfr'kr xHkkZoLFkk dk osLVst fudkysaxs] rRi'pkr dqy thfor tUe ,oa osLVst dks tksM+us ij o"kZ esa dqy vuqekfur
xHkZorh efgykvksa dh la[;k izkIr gks tk;sxhA

*,d o"kZ esa 1000 dh tula[;k ij tUe ysus okys dqy thfor tUe dk yxHkx 12-5 çfr'kr ifj.kke
xHkZikr ;k e`r tUe gks ldrk gS vr% vuqekfur thfor tUe esa bls tksM+dj o"kZ dh dqy vuqekfur xHkZorh
efgykvksa dh la[;k fudkyh tkrh gSA

CBR – Crude birth rate ¼ldy tUe nj½ & fdlh fuf'pr ,d o"kZ esaLFkku ,oa tula[;k ij
¼izR;sd tuin dk lhchvkj vyx&vyx gksxk½tUe ysus okys dqy thfor cPpksa dh la[;k

fdlh 2 mlds fdlh ,d midsUnz 8tuin dk 9 gS ,oa dh tula[;k 200 gS rksCBR

ml midsUnz esa dqy vuqekfur xHkZorh efgyk,a fdruh gksaxh&

,d o"kZ es dqy tUe ¾ 200 9@1000 ¾ 8thfor 8 2 237-X

xHkkZoLFkk dk osLVst 237 29 72¾ -8 dk 1 ¾ -2.5%

o"kZ es dqy ¾ + ¾ -vuqekfur xHkZorh efgyk;sa 237-8 267 52 ¼yxHkx 268½29.72+

fdlh Hkh ,d ekg a u;h vuqekfur xHkZorh efgyk;sa 268 @12 yxHkx 22-29es dqy ¾ ¾

fdlh Hkh le; esa feyus okyh dqy xHkZorh efgyk;sa 22-29 9 ekg 200-64 ¼yxHkx 200½¾ ¾x

dqy çtuu vk;q oxZ dh fookfgr efgykvks dh la[;k ¼15 ls 49 o"kZ½ tks
cPpk ugha pkgrh gS ;k nks cPpksa ds chp esa varj j[kuk pkgrh gS ,oa orZeku

esa dksbZ ifjokj fu;kstu dk lk/ku mi;ksx ugha dj jgh gSaA

dqy çtuu vk;q oxZ dh efgyk,a ¼15 ls 49 o"kZ½

vuesV uhM
dk çfr'kr X 100¾
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vuqekfur mPp tksf[ke okyh xHkZorh ¼gkbZ fjLd çsxusUlh&,p-vkj-ih-½ dh x.kuk

fdlh Hkh {ks= esa dqy xHkZorh efgykvksa esa ls yxHkx 10 efgyk,a ,pvkjih gks ldrh gSiathd`r &15 a] vr%%

,,u,e vius midsUn ds vUrxZr iathd`r xHkZorh efgykvksa dh la[;k ls vius {ks= dh vuqekfur ,pvkjih dh
x.kuk dj ldrh gSA ;fn fdlh {ks= esa ,pvkjih efgykvksa dh igpku de gks jgh gS ;k ugha gks jgh gS] rks vkadM+ksa
ds vk/kkj ij mu {ks=ksa esa ,,u,e ,pvkjih Ldzhfuax dk iz;kl djsA

QkewZyk & vuqekfur ,p-vkj-ih- ¾ xHkZorh efgykvksa dh la[;k 10@100X

midsUnz Qrsgxat ,,u,e 'khyk ds ikl dqy 1 iathd`r aesa 36 xHkZorh efgyk;sa gS] rks dqy
vuqekfur mPp tksf[ke okyh xHkZorh ¼gkbZ fjLd çsxusUlh&,p-vkj-ih-½ fdruh gksuh pkfg;s

= 136 X 10@100 ¾ 3-6 iw.kZ vadksa esa 4 efgyk,a ,p-vkj-ih- gksxh1 vFkkZr~ 1

vuqekfur ,uhfed xHkZorh efgykvksa dh x.kuk&

, mRrj izns'k esa esa lsu-,Q-,p-,l- & 5] ds vuqlkj dqy xHkZorh efgykvksa yxHkx 46 izfr”kr efgyk,a ,uhfed
gksrh gS u-,Q-,p-,l- & 5A , dh QSDV'khV ds vuqlkj izR;sd tuin esa ,uhfed xHkZorh efgykvksa dk izfr'kr
vyx&vyx gS] vki vius tuin esa ,uhfed xHkZorh efgykvksa dh x.kuk fuEu izdkj ls dj ldrh gSaA

QkewZyk & vuqekfur ,uhfed xHkZorh ¾ dqy xHkZorh efgykiathd`r ;sa tuin esa ,uhfedX

xHkZorh efgykvksa dk izfr'kr@100

tuin Hknksgh esa ,uhfed xHkZorh efgykvksa dk izhoysUl 53-8 izfr'kr gSA ogka ds
,d midsUnz pdlqanjiqj 19 iathd`resa 6 xHkZorh efgyk;sa gS rks dqy vuqekfur
,uhfed xHkZorh fdruh gksaxh &

196 X @100 ¾ 1 iw.kZ vadksa esa efgyk,a ,uhfed gksxh53-8 05-49 vFkkZr 105

,,u,e dks vius midsUnz ds vUrxZr ,uhfed xHkZorh efgykvksa gsrq izfr efgyk 360 vkbZ,Q,- xksfy;ksa ds
fglkc ls x.kuk dj CykWd ls ekax djuh pkfg;s] ftlls lHkh xHkZorh efgykvksa dks mfpr ek=k esa vkbZ,Q,
xksfy;ksa dh iznk;xh lqfuf'pr dh tk ldsA

vuqekfur xEHkhj ,uhfed xHkZorh efgyk ,l-,-ih-MCyw-½ dh x.kuk(SAPW -

f iathd`r yxHkx 1-7 'dlh Hkh {ks= esa dqy xHkZorh efgykvksa esa ls izfr kr efgyk,a xEHkhj ,uhfed gksrh gS (NFHS-5

ds vuqlkj)

QkewZyk& vuqekfur ,l-,-ih-MCyw- ¾ xHkZorh efgykvksa dh la[;k @100X 1-7

f midsUnz 1 iathd`r ddlh esa 36 xHkZorh efgyk;sa gS rks dqy vuqekfur xEHkhj ,uhfe
xHkZorh efgyk,a fdruh gksaxh &

136 X @100 ¾ iw.kZ vadksa esa yxHkx 0 efgyk xaHkhj ,uhfed gksxh1-7 2-31 2
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vuqekfur mPp jäpki okyh ¼gkbZ ch-ih-½ xHkZorh efgykvksa dh x.kuk

e Z iathd`rkfld QSflfyVh fjiksV ¼ ½ ds vuqlkj] dqy xHkZorh efgykvksa dk 0-5 ls 1 izfr”kr rd mPpMFR report

jäpki okyh xHkZorh efgyk,a gksrh gS

QkewZyk& vuqekfur gkbZ ch-ih- okyh xHkZorh efgyk,a ¾ xHkZorh efgykvksa dh la[;k 1@100X

f midsUnz esa dqy 170 xHkZorh efgyk;sa iathd`r gSa rks dqy vuqekfur gkbZ ch-ih-dlh
okyh xHkZorh efgyk,a fdruh gksaxh &

¾ 1@100 ¾ - xHkZorh efgyk,a gkbZ ch-ih- okyh gks ldrh gS170 1 7 ¼yxHkx 2½X

dqy vuqekfur izlo dh x.kuk

fdlh Hkh {ks= esa dqy vuqekfur izloksa dh x.kuk ml {ks= esa gq;s dqy thfor tUe esa 1-4 izfr'kr e`r tUe ¼fLVy
cFkZ½ dks tksM+rs gq;s dh tkrh gSA

QkewZyk& dqy vuqekfur izloksa dh la[;k ¼tula[;k lhchvkj @ 1000½ $ thfor tUe dk= x

1-4 izfr'kr ¼e`r tUe½

iz;kxjkt 28 mlds fdlh ,d midsUnz 93tuin dk gS ,oa dh tula[;k 00 gSCBR

rks dqy vuqekfur fdru gksa &ml midsUnz esa izlo s xs

dqy ¾ @1000 ¾9300 28 257-6 yxHkx 258X =vuqekfur thfor tUe

dqy e`r tUe 3-612 yxHkx 4¾ ¾258 x 1.4 / 100 =

dqy vuqekfur izlo 258 $ 4 262¾ =

dqy 0&1 o"kZ rd ds cPpksa dh x.kuk

fdlh Hkh {ks= esa dqy 0&1 o"kZ rd ds cPpksa dh x.kuk ml {ks= ds dqy thfor tUe ls dh tkrh gSA

QkewZyk& dqy vuqekfur 0&1 o"kZ rd ds cPps ¼thfor tUe½ tula[;k lhchvkj @ 1000= x

fdlh 2 mlds fdlh ,d midsUnz 8tuin dk 9 gS ,oa dh tula[;k 200 gS rksCBR

ml midsUnz esa 0&1 o"kZ rd ds cPps s xsdqy vuqekfur fdru gksa &

,d o"kZ es dqy ¾ 200 9@10008 2Xvuqekfur 0&1 o"kZ rd ds cPps ¼thfor tUe½

¾ 237- yxHkx 2388

ml midsUnz esa dqy 0&1 o"kZ rd ds cPps 238 gksaxsA
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vko';d vkS"kf/k;ksa dh x.kuk

yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij ,-,u-,e- vius midsUnz ds fy;s vko';d vkS"kf/k;ksa dh x.kuk dj CykWd
ls ekax dj ldrh gSA blls lHkh lhvkbZoh,p,l,uMh l=ksa ij vko';d vkS"kf/k;ksa dh i;kZIr ,oa fuckZ/k vkiwfrZ
lqfuf'pr gks ldsxhA lhvkbZoh,p,l,uMh ds vk;kstu esa fuEu vkS"kf/k;ksa dh vko';drk gksrh gS%&

Qksfyd ,flM izFke frekgh dh xHkZorh efgykvksa gsrq

,YcsaMktksy nwljh frekgh dh xHkZorh efgykvksa gsrq

vk;ju Qksfyd ,flM nwljh ,oa rhljh frekgh dh xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa gsrq

dSfY'k;e nwljh ,oa rhljh frekgh dh xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa gsrq

iSjklhVkekWy lhji cPpksa dks Vhdkdj.k ds i'pkr

vk;ju Qksfyd ,flM lhji 6 ekg ls 60 ekg ds cPpksa gsrq

foVkfeu , ?kksy 9 ekg ls 60 ekg ds cPpksa gsrq

Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh x.kuk

Qksfyd ,flM xksfy;ka izFke frekgh dh xHkZorh efgykvksa dks xHkZLFk f'k'kq esa U;wjy V~;wc fMQsDV dh jksdFkke gsrq
nh tkrh gSA izR;sd xHkZorh efgyk dks xHkkZoLFkk ds nwljs o rhljs ekg gsrq yxHkx 60 xksfy;ka nh tkuh gSaA xHkZorh
efgyk }kjk izfrfnu 1 Qksfyd ,flM xksyh ¼400 ekbdzksxzke½ xHkkZoLFkk ds rhljs ekg rd lsou fd;k tkuk gSA
,,u,e vius midsUnz dh vuqekfur xHkZorh efgykvksa dh la[;k ds vuqlkj Qksfyd ,flM dh vko';drk dk
vkdyu dj ldrh gSA

QkewZyk & Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh la[;k dqy vuqekfur xHkZorh efgykvksa dh la[;k 60= x

:chuk ,,u,e ds ljk; buk;r midsUnz ds vUrxZr ,d ekg esa dqy vuqekfur
xHkZorh efgyk;sa 25 gSaA dqy Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh vko';rk fdruh gksxhA

¾ ¾25 60 1500 Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh vko';drk gksxhAX

¼;k ,d o"kZ dh x.kuk djds 12 ls Hkkx nsdj ,d ekg dh x.kuk crk;sa½

,YcsaMktksy xksfy;ksa dh x.kuk

,YcsaMktksy xHkZorh efgykvksa dks nwljh frekgh ¼xHkkZoLFkk ds pkSFks ls NBs ekg½ esa d`fe ladze.k dh jksdFkke gsrq nh
tkrh gSA ,,u,e vius gh le{k xHkZorh efgyk dks ,d xksyh pckdj [kkus ds fy;s nsrh gSA iwjh xHkkZoLFkk esa dsoy
,d gh xksyh dk lsou fd;k tkuk gSA ,,u,e vius midsUnz dh vuqekfur xHkZorh efgykvksa dh la[;k ds vuqlkj
,YcsaMktksy xksfy;ksa dh vko';drk dk vkdyu dj ldrh gSA

QkewZyk & ,YcsaMktksy xksfy;ksa dh la[;k dqy vuqekfur xHkZorh efgykvksa dh la[;k 1= x

ljyk ,,u,e ds eksgEeniqj midsUnz ds vUrxZr izfrekg dqy vuqekfur xHkZorh
efgyk;sa 40 gSaA dqy ,YcsaMktksy xksfy;ksa dh vko';rk fdruh gksxhA

¾ ¾40 1 40 ,YcsaMktksy xksfy;ksa dh izfrekg vko';drk gksxhAX
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vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh x.kuk

vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ka nwljh ,oa rhljh frekgh dh xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h efgykvksa dks ,uhfe;k
dh jksdFkke gsrq nh tkrh gSA xHkZorh efgykvksa ¼,pch Lrj 11 xzke ;k mlls vf/kd½ dks izfrfnu 1 xksyh ,oa%

,uhfed xHkZorh efgykvksa ¼,pch Lrj 11 xzke ls de½ dks izfrfnu 2 xksfy;ksa dk lsou djuk gSA ,,u,e vius%

midsUnz gsrq vk;ju Qksfyd ,flM dh x.kuk bl izdkj ls djsaxh%&

QkewZyk & vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh la[;k ¼dqy vuqekfur xHkZorh efgyk;sa 180½= x +

¼,uhfed xHkZorh efgyk;sa 180½ ¼izlo i'pkr /kk=h efgyk;sa 180½x + x

mnkgj.k& fdlh midsUæ dh tula[;k 5000 gS rks o"kZ es dqy fdruh vkbZ-,Q-,-
xksfy;ksa dh vko';drk gksxh \ ¼vxj tuin dk lhchvkj ¼tUe nj½ 26 gS½
o"kZ esa dqy vuqekfur thfor tUe ¾ 5000 26@1000  ¾ 130X

o"kZ esa dqy vuqekfur çlo ¼1-4 e`r tUe½ ¾  130 1-82  ¾ 131-82 ¼132½+ % +

o"kZ esa dqy vuqekfur efgyk;s xHkZorh gksaxh ¾ 130 16-25 ¾ 146-25+

vuqekfur ,uhfed xHkZorh efgyk;sa ¾ 146 45-9@100 ¾ 67X

vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh vko';drk dk vkdyu
vuqekfur lHkh xHkZorh efgykvksa ds fy;s&  146 180 ¾ 26280X

vuqekfur ,uhfed xHkZorh efgykvksa ds fy;s ¼vfrfjä½&   67 180 ¾ 12060X

çlo i'pkr lHkh ekrkvksa ds fy,&132 180 ¾ 23760X

o"kZ es dqy vkbZ,Q, ¼xksfy;ksa½ dh vko';drk ¾ 26280 $ 12060 $ 23760 62100=

1 ekg es dqy vkbZ,Q, ¼xksfy;ksa½ dh vko';drk ¾ 62100@12 ¾ 5175

dSfY'k;e xksfy;ksa dh x.kuk

dSfY'k;e xksfy;ka nwljh ,oa rhljh frekgh dh xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa dks mPp jDrpki dh jksdFkke
ds fy;s iznku dh tkrh gSaA izR;sd xHkZorh efgyk dks iwjs xHkZdky esa 360 xksyh ¼izfrfnu 2 xksyh½ ,oa izlo i'pkr
Hkh 6 ekg rd /kk=h efgykvksa dks dSfY'k;e dh xksyh dk lsou djuk gSA ,,u,e vius midsUnz gsrq dSfY'k;e dh
xksfyksa dh x.kuk bl izdkj ls djsaxh%&

QkewZyk & dSfY'k;e xksfy;ksa dh la[;k ¼dqy vuqekfur xHkZorh efgyk;sa 360½ ¼izlo i'pkr= x +

/kk=h efgyk;sa 360½x

mnkgj.k& fdlh midsUæ dh tula[;k 5000 gS rks o"kZ es dqy fdruh dSfY'k;e
xksfy;ksa dh vko';drk gksxh \ ¼vxj tuin dk lhchvkj ¼tUe nj½ 26 gS½
vuqekfur xHkZorh ,oa /kk=h dh x.kuk vkbZ,Q, ds mnkgj.k ds vuqlkj dh tkuh gSA
dSfY'k;e xksfy;ksa dh vko';drk dk vkdyu bl izdkj ls fd;k tkuk gS%

vuqekfur xHkZorh efgyk;sa ds fy,&  146 360 ¾ 52560X

çlo i'pkr lHkh ekrkvksa ds fy,&  132 360 ¾ 47520X

o"kZ es dqy dSfYl;e ¼VScysV½ dh vko';drk ¾ 100080
ekg es dqy dSfYl;e ¼VScysV½ dh vko';drk ¾ 100080@12 ¾ 8340
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lHkh 15 ls 49 o kZ dh fookfgr efgyk,a ;ksX; nEifRr dh Js.kh esa vkrh gSA fdlh Hkh vk'kk {ks=" dh
1000 dh esa yxHkx 160&170 ;ksX; nEifRr gksrs gSaA ¼ ½tula[;k 16-7 yxHkx 17 ;ksX; naifÙk=% %

15 ls 49 o"kZ dh og lHkh fookfgr efgyk;sa tks xHkZ/kkj.k djus esa l{ke gSa] ;kSu :i ls lfØ; gSa ,oa
cPpk ugha pkgrh gS ;k vxyk cPpk 2 o"kZ ckn pkgrh gS orZeku esa dksbZ ifjokj fu;kstu dka o
lk/ku ç;ksx ugha dj jgh gS] vuesV uhsM dh Js.kh esa vkrh gSaA

,d o"kZ esa 1000 dh tula[;k ij tUe ysus okys dqy thfor tUe dk yxHkx 12-5 çfr'kr ifj.kke
xHkZikr ;k e`r tUe gks ldrk gS vr% vuqekfur izlo esa bls tksM+dj o"kZ dh dqy vuqekfur xHkZorh
efgykvksa dh la[;k fudkyh tkrh gSA

, ,u ,e dks vius midsUnz ds vUrxZr- - - vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dh vko';drk gsrq xHkZorh efgykvksa
ds lkFk&lkFk 180 vfrfjDr - - ,oa izlo i'pkr~,uhfed xHkZorh efgykvksa gsrq vkbZ ,Q ,- xksfy;ka
okyh efgykvksa dh la[;k dks tksM+rs gq;s x.kuk dj Cykd dks i= izsf"kr k Aekax dju pkfg;s]

Qksfyd ,flM xksfy;ka izFke frekgh dh xHkZorh efgykvksa dks xHkZLFk f'k'kq esa U;wjy V~;wc fMQsDV
dh jksdFkke gsrq nh tkrh gSA izR;sd xHkZorh efgyk dks nks ekg gsrq yxHkx 60 xksfy;ka nh tkuh gSaA

, ,u ,e dks vius midsUnz gsrq vk;ju Qksfyd ,flM dh x.kuk bl izdkj ls djuh gS &- - -
QkewZyk & vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh la[;k =

¼dqy xHkZorh efgyk;sa 180½ ¼,uhfed xHkZorh 180½ ¼izlo i'pkr /kk=h efgyk;sa 180½x + x + x

fdlh Hkh lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= ij de ls de 10 fu”p; fdV] 15 ckWVy iSjkflVkeksy
l ji 180 QkWfyd ,flM dh xksfy;ka] 600 vkbZ,Q, ,oa 900 dSfY”k;e dh xksfy;ka vo”; gksuhh ]
pkfg,A

fdlh Hkh fdz;k'khy midj.k] ykWftfLVDl] vko';d vkS"kf/k;ksa ,oa oSDlhu dhlh-vkbZoh,p,l,uMh l= ij
U;wure vkiwfrZ ds ckjs esa vxys l= esa crk;k x;k gSA
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Hkkx 4
lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- dh fjiksfVaZx ,oa fjdkWfMZax

izR;sd lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- esa nh x;h lsokvksa dks ,-,u-,e- }kjk fu/kkZfjr jftLVj izi=ksavk'kk ,oa ] ,oa
fMftVy ,Iyhds'ku bZ&dop esa Z rs gq;s dh tkuhfjdkM dj CykWd ,oa tuin Lrj ij ladfyr fjiksVZ izsf"kr gSA

vk'kk }kjk eksckbZy ds ek/;e ls fMftVy gsYFk ,fIyds'ku bZ&dop esa vius dk;Z{ks= dh leLr
vkcknh ds losZ ¼,U;wejs'ku½ dh tkudkjh ds lkFk lHkh u;h fpfUgr xHkZorh efgykvksa ,oa
uotkr cPpksa dh lwpuk dks fu;fer :i ls viMsV fd;k tk,xkA

,-,u-,e- }kjk vius VScysV ds ek/;e ls l= ij ykHkkfFkZvksa dks çnku dh x;h lsokvksa dh
tkudkjh dks fMftVy gsYFk ,fIyds'ku bZ&dop esa viMsV fd;k tk,xkA bl ,fIyds'ku ds
ek/;e ls vkxkeh ekg es vk;ksftr gksus okys lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= gsrq ykHkkfFkZ;ksa dh
lwph@MîwfyLV Lor% rS;kj gks tk,xhA

,-,u-,e- }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks çnku dh x;h lsokvksa dks ,e-lh-ih- dkMZ esa
v|ru fd;k tk,xk ,oa fpfUgr dh x;h u;h ,p-vkj-ih- efgykvksa ds ,e-lh-
ih- dkMZ ij ,pvkjih dh yky eqgj yxk;h tk,xhA

,-,u-,e- }kjk çR;sd l= ij çnku dh x;h lsokvksa dh tkudkjh dks
^^vueksy** ds ek/;e ls vkj-lh-,p- iksVZy v|ru fd;k tk,xkA lkFk gh nh
x;h lsokvks dh tkudkjh VSyh&'khV ,oa baVhxzsVsM vkj-lh-,p- jftLVj es Hkh
v|ru fd;k tk,xkA

,-,u-,e- }kjk lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa ij iznku dh tkus okyh lsokvksa
dh fjdkWfMZax ,oa fjiksZfVax gsrq fuEu VwYl dk mi;ksx fd;k tkrk gS &

1- ,e-lh-ih dkMZ 2- VSYkh”khV

3- vkj-lh-,p- jftLVj 4- vkWUk ykbZu fjiksfVZax & vkjlh,p iksVZy] bZ&dop] ;w&fou

ekr` f k kq lqj{kk dkMZ ¼ ½' ' Mother Child Protection Card & ,e-lh-ih- dkMZ

• ,e-lh-ih- dkMZ ,d Vwy gS ftlds }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks nh tkus okys LokLF; lsokvksa dh
VªSfdax vklkuh ls dh tk ldrh gSA bl dkMZ esa iznku dh x;h lsokvksa dh tkudkjh,,u,e
Hkjdj ykHkkFkhZ dks nsrh gSA

• dkMZ esa eq[; :Ik ls xHkZorh efgykvksa ,oa 5 o"kZ rd ds cPpksa dks iznku dh tkus okyh
LokLF; tkapksa Vhdkdj.k ,oa otu dh tkudkjh vafdr dh tkrh gSA]

• ,-,u-,e- lHkh iznku dh x;h lsokvksa dh frfFk Li"V :i ls gSA lHkh}kjk fy[kk tkuk
d‚ye Hkjus ds ckn dkMZ ds dkmaVj QkbZy dks ,-,u-,e- vius ikl Aj[krh gS

• ckdh Hkjk gqvk dkMZ lsok,¡ nsus ds ckn ykHkkFkhZ dks nsdj dkMZ dks lqjf{kr j[kus vkSj vxys
foftV esa ml dkMZ dks ysdj vkus dks dgrh gSA

,-,u-,e- }kjk ,e-lh-ih-dkMZ ds Hkjus esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa &

• ;fn efgyk ,pvkjih gS rks ,-,u-,e- }kjk ,elhih dkMZ ij ,pvkjih lhy vo';
yxk;k tk,

• efgyk dk vkjlh,p uacj ,oa vU; lacf/kr tkudkjh vafdr djsadkMZ ij

• ,,u,e çlo ds ckn ;g Hkh lqfuf'pr djsa dh cPps dk tUe iathdj.k gks tk, vkSj mldk tUe iathdj.k
uacj Hkh ,elhih dkMZ ij vafdr fd;k tk,
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ftl ekg esa xHkZorh efgyk igyh ckj tkap ds fy, vk jgh gS og
iathdj.k dh frfFk] fnu] ekg ,oa o"kZ esa fy[ksa

xHkZ dk ekg

çR;sd ,-,u-lh- tkap dh frfFk] fnu] ekg ,oa o"kZ esa fy[ksa

,pch] ch-ih- ,oa 'kqxj dh tk¡p ds ifj.kke fy[ksa

otu ¼fd-xzk½ esa fy[ksa

VhMh dk Vhdk yxus dh frfFk fy[ksa

ftl ekg vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa nh x;h c‚Dl esa xksfy;ksa dh la[;k fy[ksa

ftl ekg dSfY”k;e dh xksfy;k¡ nh x;h mldh la[;k c‚Dl esa fy[ksa

,Ycs.MtkWy xksyh fn;s tkus dh frfFk fy[ksa

iwoZ xHkZoLFkk esa gq;h tfVyrk dks fVd djsa&,,u,e efgyk ls iwNdj Hkjsa

xHkZorh efgyk ;fn igys ls fdlh chekjh ls xzflr gSa rks fuEu iwNrs gq;s
fVd djsa

xHkkZoLFkk esa ÅapkbZ] g`n;] QsQM+s vkSj Lru dh tkap djds fLFkfr fy[ksa

xHkkZoLFkk esa çR;sd çlo iwoZ tk¡p ,oa ih-,e-,l-,e-,- fnol ij dh x;h
tk¡p dk fooj.k

,-,u-lh -esa isV dh tkap dk fooj.k

vko';d tk¡pksa ds ifj.kke dk fooj.k fy[ksa

CyM xzqi dk çdkj ,oa ftl fnu ;g tkap dh x;h frfFk fy[ksa

vU; dh x;h oSdfYid tk¡pksa dk fooj.k] tSls CyM 'kqxj vkfn

xHkZorh efgyk dh tk¡p s gsrq funsZ'k,-,u-lh- ds Hkkx dks ,e-lh-ih- dkMZ esa Hkju
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,-,u-,e- }kjk cPps dks mez ds vuqlkj fn, tkus okys Vhds dh frfFk] Vhdk nsus ds ckn ,e-lh-ih- dkMZ
ds fu;fer Vhdkdj.k Hkkx esa Hkjuk gS

cPps dh mez ds vuqlkj Vhdkdj.k dh tkudkjh ,e-lh-ih- dkMZ es Hkjuk

,-,u-,e- }kjk izlo ds ckn eka ,oa cPps dh tkap ,oa ns[kHkky laca/kh nh x;h lsokvksa dh tkudkjh Hkh ,e-lh-ih-
dkMZ esa vafdr djuk gS

VSyh 'khV

VSyh 'khV çR;sd l= ds fy, ,d Q‚eZ gksrk gS A bl Q‚eZ esa çR;sd
Vhds ds fy, Mîw &ykHkkfFkZ;ksa ds uke ,oa mez vk/kkfjr iznku dh
tkus okyh lsokvksa gsrq ykWfTkfLVd dk fooj.k ,oa miHkksx dk fjd‚MZ
gksrk gSA

, ,u-,e- }kjk lh-vkbZ-oh-,p-, -,u-Mh- l= ds nkSjku nh x;h- l
lsokvksa ¼xHkZorh efgyk] cPpksa rFkk ;ksX; nEifRr;ksa½ dks fu/kkfjr
VSyh 'khV ij vafdr fd;k tkrk gSA blds eq[;r% 7 Hkkx gS&
• Hkkx 1 & xHkZorh efgykvksa ,oa cPpkas dk fu;fer Vhdkdj.k
• Hkkx 2& xHkZorh efgykvksa dh izloiwoZ tkapsa
• Hkkx 3 & 1 ls 5 o"kZ ds cPpksa dks çnku dh x;h lsok;sa
• Hkkx 4 & fd'kksjkoLFkk LokLF; lsok,¡
• Hkkx 5 & ifjokj fu;kstu lsok,¡
• Hkkx 6 & ijke'kZ
• Hkkx 7 & vU; lsok,¡&Mk;fj;k ,oa U;weksfu;k dk izcU/ku

VSyh 'khV ,d iqfLrdk ds :i esa ,-,u-,e- vius ikl j[krh gSa i`"B la[;kftldk izk:i vuqyXud 2 187&189
ij layXu gSA
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,d VSyh 'khV esa nks çfr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS &

• ,-,u-,e- ,d çfrfyfi vius ikl Lo;a ftlesa fn, x, Vhdksa dk fjd‚MZ gksj[krh gS rk gS

• nwljh çfrfyfi] Vhdkdj.k ds ckn ,-oh-Mh- ds lkFk Cy‚d dks izsf"kr dh tkrh gS
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baVhxzsVsM vkj-lh-,p- jftLVj

baVhxzsVsM vkj-lh-,p- jftLVj ,-,u-,e- }kjk Hkjk tkrk gS ,oa çR;sd ykHkkFkhZ dks çnku dh x;h lsokvksa dk fjd‚MZ
j[kus rFkk VªSd djus esa enn djrk gSA ,-,u-,e- çR;sd Vhdkdj.k l= ls iwoZ vk'kk ds fjd‚MZ ls çkIr ubZ xHkZorh
efgykvks ,oa uotkr f k kq dh tkudkjh viMsV djrh gS rFkk çR;sd l= ds ckn lwpukvksa dks viMsV djrh gSA' '

• ,d vkj-lh-,p- jfTkLVj rd ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSAnks foRrh; o"kZ

• ,d vkj-lh-,p- ij rS;kj fd;k tkrk gSAjfTkLVj 1000 tula[;k

• ,d vkj-lh-,p- jfTkLVj dks bl izdkj cuk;k x;k gS fd ml esa 200 ;ksX; nEifRr] 80 xHkZorh efgyk;sa]
rFkk 60 cPpksa dh tkudkjh dk laxzg fd;k tk ldrk gSA

• ;fn {ks= ds vuqlkj] ogk¡ ij ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k ,d vkj-lh-,p- jfTkLVj ls vf/kd gS rks ogk¡ ij nwljs vkj-
lh-,p- jfTkLVj dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk leLr lsokvksa dk vadu fd;k tkrk gSA

baVhxzsVsM vkj-lh-,p- jftLVj esa 05 Hkkx gSa&

Hkkx 1 & ;ksX; nEifÙk ,oa xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k ,oa lsokvksa dh VªSfdax

Hkkx 2 & cPps dk iathdj.k ,oa lsokvksa dh VªSfdax

Hkkx 3 & vk'kk dks fn;s tkus okys çksRlkgu jkf'k dh VªSfdax

Hkkx 4 & y‚ftfLVDl dh miyC/krk ,oa vkiwfrZ

Hkkx 5 & ,y-,e-ih-] bZ-Mh-Mh- dh x.kuk gsrq dSysaMj] jk"Vªh; Vhdkdj.k lkfj.kh] Vhdkdj.k dk ,-,u- ,e- }kjk
Hkjk tkus okyk ekfld çi= ,oa vkj-lh-,p- jftLVj ds laf{kIr 'kCnksa dh lwphA

vk'kk }kjk iznku dh x;h lsokvks dk viMs'kufjdkWMZ

xzkeh.k ,oaa 'kgjh {ks=ksa esa vk'kk }kjk vius {ks= dk losZ{k.k djrs gq;s mls viuh Mk;jh
esa viMsV djuk gS] lkFk gh yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh M~;w fyLV Hkh cukbZ tkuh gSA
xzkeh.k {ks=ksa dh vk'kk ¼ &oh,pvkbZvkj foyst gsYFk baMsDl jftLVj xzke LokLF;
lwpdkad iaftdk½ gsYFk,oa 'kgjh {ks=ksa esa vcZu vk'kk }kjk ;w,pvkbZvkj ¼vcZu
baMsDl jftLVj LokLF; lwpdkad iaftdk½ vk'kk& 'kgjh viMsV fd;k tkuk gSA bl
iaftdk dks ,d Vwy ds :i esa mi;ksx djrs gq;s iznku dh x;h lsokvksa dk fjdkWMZ
vafdr djrh gS ,oa vxys l= ij iznku dh tkus okyh lsokvksa dh M~;w fyLV cukrh
gSA vr% ;g vko';d gS fd vk'kk }kjk izfr ekg bls viMsV fd;k tk;s ftlls yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks fu/kkZfjr
lsokvksa ds fy;s eksfcykbt fd;k tk ldsA

M;wfyLV rS;kj djus gsrq ;g vko';d gS fd xzkeh.k {ks= dh vk'kk;sa oh,pvkbZvkj ds Hkkx 3]4]5]6 lgh izdkj ls
Hkjsa ftlds vk/kkj ij Hkkx 18 esa M~;wfyLV cuk;h tkrh gS ,oa mlds vuqlkj ykHkkfFkZ;ks dks Vhdkdj.k ds fy,
eksfcykbt djrh gSA vk”kk ds M~;w fyLV ¼oh,pvkbZvkj Hkkx& 18½ esa 3 Hkkx gS tks vk”kk }kjk viMsV fd;kizfrekg
tkuk gS &

Hkkx 1 % cPpksa dks fn, tkus okys Vhdkdj.k dh M~;q lsok,a

Hkkx 2 % xHkZOkrh efgykvksa dks nh tkus okyh izloiwoZ tkap ,oa lsok,a

Hkkx 3 % vU; lsok,a & ifjokj fu;kstu , fd”kksjh ckfydkvksa dks lsok,a vkfnoa

;w,pvkbvkj esa dqy 19 Hkkx gSa ftlesa yxHkx lHkh tkudkjh oh,pvkbZvkj ds gh leku gSA visf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh
lwph ;w,pvkbZvkj ds Hkkx 19 esa viMsV dh tkrh gSA
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vk'kk ds oh,pvkbZvkj ds eq[; Hkkxksa dk fooj.k

vkWu&ykbu fjiksfVZax

leqnk; esa ,-,u-,e- }kjk xq.koRrkijd lsok;sa iznku djrs gq;s mudh fjdkfMZax ,oa fjiksfVZax fu/kkZfjr izi=ksa esa dh
tkrh gSA izns'k esa vkmVjhp esa ,-,-,e- }kjk iznku dh x;h lsokvksa dh vkWu&ykbu fjiksfVZax vkj-lh-,p- iksVZy]
vueksy ,oa bZ&dop ,Iyhds'ku ds ek/;e ls dh tk jgh gS ftlls ge fj;y&Vkbe lsok iznk;xh dh fLFkfr dks
ns[k ldrs gSaA

,-,u-,e- }kjk vius ,UMªkW;M VScysV ds ek/;e ls lhvkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= ij ykHkkfFkZvksa dks çnku dh x;h
lsokvksa dh tkudkjh dks fMftVy gsYFk ,fIyds'ku esa viMsV fd;k tkuk gSA bl ,fIyds'ku ds ek/;e ls vkxkeh
ekg es vk;ksftr gksus oky vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= gsrq ykHkkfFkZ;ksa dh lwph@MîwfyLV Lor% rS;kj gkss lh-
tk,xhA

vkj-lh-,p- iksVZy

• vkj-lh-,p- jftLVj ds }kjk vkj-lh-,p- iksVZy ij lwpukvksa dks fodkl
[k.M Lrj ij v|ru fd;k tkrk gS ,oa izR;sd u;s ykHkkFkhZ dks iath;u ds
fy, vkj-lh-,p-&vkbZ-Mh- nh tkrh gS ftldks vkj-lh-,p- jftLVj ,oa ,e-
lh-ih-dkMZ esa Hkh esa viMsV fd;k tkrk gSA

• lh vkbZ oh-,p-,l-,u-Mh- ij nh tk jgh leLr lsokvksa dks ykHkkFkhZokj vkj-- -
lh-,p- iksVZy ij viMsV djus ls izR;sd Lrj ij fdlh ykHkkFkhZ dks nh x;h
lsokvksa dks VªSd fd;k tk ldrk gSA vRk% izR;sd lIrkg nh x;h lsokvksa dks
vkj-lh-,p- iksVZy ij viMsV djkuk lqfuf”pr fd;k tkrk gSA

Hkkx fo"k; Hkkx fo"k;
1 xzke lEcU/kh lkekU; lwpuk,¡] egRoiw.kZ

vf/kdkfj;ksa@lsokvksa dh laidZ lwpuk
10 xk¡o esa gksus okys tUeksa dk fooj.k

2 xzke losZ 11 xk¡o esa gksus okyh lHkh èR;qvksa dk fooj.k
3 ;ksX; nEifÙk;ksa dk fooj.k] ifjokj fu;kstu

,oa lkekftd foi.ku
12 xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼oh-,p-,u-Mh-½

dk fooj.k
4 çloiwoZ ns[kHkky] çlo lsok ,oa Vhdkdj.k

lsokvksa dk fooj.k
13 ekfld cSBdksa vkSj xfrfof/k;ksa esa vk'kk dh

çfrHkkfxrk dk fooj.k
5 0&2 o"kZ f'k'kq ns[kHkky ,oa Vhdkdj.k lsokvksa

dk fooj.k
14 vk'kk nok fdV fjdkMZ

6 2&5 o"kZ rd ds cPpksa ds Vhdkdj.k vkSj
iks"k.k dk fooj.k

15 lapkjh ,oa xSj lapkjh jksxksa dh LØhfuax ,oa
jsQjy

7 0&5 o"kZ ds cPpksa esa vk'kk }kjk chekjh dh
igpku ,oa jsQjy

16 vk'kk lafxuh }kjk lg;ksxkRed i;Zos{k.k

8 dqiksf"kr cPpksa ds iks"k.k iquokZl dsUæ ls
okilh ds ckn Qkyksvi

17 vk'kk dh çksRlkgu jkf'k dk fooj.k

9 fd'kksjkoLFkk LokLF; 18 visf{kr ykHkkFkhZ dh M~;wfyLV*

*visf{kr ykHkkFkhZ dh M~;wfyLV & Hkkx v & cPpksa dk Vhdkdj.k] Hkkx c & xHkZorh efgykvksa
dh ,,ulh tkap] Hkkx l & vU; lsok;sa ifjokj fu;kstu vkfn
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,-,u-,e- }kjk ;w&fou esa fu;fer Vhdkdj.k dh tkudkjh viMsV djuk

,-,u-,e- }kjk ;w&fou iksVZy ds ek/;e ls lHkh xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa dks fn;s
x;s izR;sd Vhds dk fooj.k ntZ fd;k tkrk gSA fMftVy Hkkjr fe'ku ds rgr ns'k esa
dbZ vfHkuo uokpkj fd;s x;s gSa ftuds ek/;e ls tuleqnk; ,oa lsokiznkrkvksa dk
dk;Z lqxe gqvk gSA ;w&fou ,Iyhds'ku dks lgtrk ls le>us ds fy;s rFkk
vyx&vyx Lrj ij mi;ksx djus gsrq ikap izdkj ds ekWM~;wYl fodflr fd;s x;s gSa]
ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS&
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bZ&dop

bZ&dop ,fIyds”ku ds ek/;e ls ykHkkFkhZ dks çnku dh tk jgh LokLF; lsokvksa dk bysDVªkfud gsYFk fjdkMZ
¼bZ,pvkj½ ladfyr fd;k tk jgk gSA bZ&dop ,Iyhds'ku esa ,-,u-lh- lsokvksa dks ntZ djus ds ckjs esa vxys l= esa
fn;k x;k gSA

Hkkx 4 % fMyhojh IokbaV ekWM;wy & ;g Hkkx izlo dsUnzksa ij gq;s izloksa dh tkudkjh ntZ djus gsrq
mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa fMyhojh ds lkFk uotkr ds tUe ds le; dh leLr tkudkjh ntZ dh
tkrh gSA

Hkkx 5 % eksfcykbtj ekWM;wy & ;g Hkkx vk'kk dk;Zdf=;ksa ,oa fyad odZj }kjk ykHkkfFkZ;ksa ds
jftLVªs'ku djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ekWM~;wy esa l=okj izh&oSDlhusVsM ykHkkfFkZ;ksa]
izh&jftLVMZ ykHkkFkhZ dh lwph ,oa M~;w fyLV miyC/k gksrh gSA

Hkkx 3 % oSDlhusVj ekWM~;wy & ;g Hkkx oSDlhusVj ,oa vk'kk dk;Zdf=;ksa }kjk ykHkkfFkZ;ksa ds
jftLVªs'ku djus ,oa Vhdkdj.k viMsV djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ekWM~;wy esa l=okj
izh&oSDlhusVsM ykHkkfFkZ;ksa] izh&jftLVMZ ykHkkFkhZ dh lwph ,oa M~;w fyLV miyC/k gksrh gSA

Hkkx 1 % lsYQ jftLVªs'ku & ;w&fou ,Iyhds'ku esa ykHkkfFkZ;ksa }kjk Lo;a jftLVªs'ku djrs gq;s
Vhdkdj.k gsrq LykWV fu/kkZfjr fd;s tkus dh lqfo/kk miyC/k gSA bl gsrq ykHkkFkhZ osc ist
https://uwinselfregistration.mohfw.gov.in ij tkdj vius eksckby ua- ls jftLVªs'ku dj ldrs gSaA

Hkkx 2 % ,Mfeu ekWM;wy ,oa ls'ku Iykfuax & ;g Hkkx ftyk ,oa CykWd Lrj ij ;w&fou ds uksMy
izksxzke eSustj }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa l=ksa dh Iykfuax rFkk mUgsa ifCy'k fd;k tkrk gSA
blds fjiksVZ lsD'ku esa fofHkUu rjg dh fjiksVZ miyC/k gSa tks mUgsa Vhdkdj.k dk;Zdze ds csgrj izca/ku
gsrq fu.kZ; ysus ,oa dk;Zokgh djus gsrq lgk;d gksrs gSaA
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odZj dks fØ;sV
fd;k tk ldrk

gSA

oSDlhusVsM
ykHkkFkhZ&iwoZ esa

oSDlhusVsM
ykHkkfFkZ;ksa dh

lwph ,oa
Vhdkdj.k dk

izek.ki=
MkmuyksM fd;k
tk ldrk gSA

izh&jftLVMZ
ykHkkFkhZ dh
lwph Hkh

,Dl,y QkesZV
esa MkmuyksM
fd;s tkus dh
lqfo/kk gSA

M~;w fyLV vkWVks
tsujsVsM gksrh gS
ftlls lsokiznkrk
dks M~;w Vhdksa dh
tkudkjh fey
ikrh gS ,oa

ykHkkFkhZ ihys jax
ls iznf'kZr gksrs

gSaA

,-bZ-,Q-vkbZ-
fjiksVZ &
Vhdkdj.k

i'pkr~ gksus okyh
izfrdwy ?kVukvksa

dks ;w&fou
iksVZy ds ek/;e
ls ntZ fd;k tk

ldrk gSA

1 2 3 4 5 6



çns'k esa çFke iafä dh dk;Zdf=;ksa ¼vk'kk] , ,u ,e ½ }kjk LokLF; lsok;sa çnku dh- - -
tk jgh gSa ,oa LokLF; bdkbZ;ksa ij jsQjy ,oa çca/ku fd;k tk jgk gSA

blh Øe eas izns”k dh leLr xzkeh.k ,oa “kgjh vkcknh dk bZ&dop ,Iyhds'ku esa
fMftVy losZ fd;k tk jgk gS ifjokjksaftlds vUrxZr dk;Z{ks= ds lHkh ,oa muds
lnL;ksa dks lwphc) fd;k tk jgk gSA fMftVy ,Iyhds'ku ds vkus ls LokLF; lsokvksa
dh ;kstuk cukus ,oa mldh miyC/krk lqfuf”pr djk;k tkuk lqxe gks x;k gSA

lhih,plh bZ&dop ,fIyds”ku odZ¶yks vk/kkfjr gS ,oa vk;q eku Hkkjr fMftVy"
gsYFk fe”ku ds lHkh izko/kkuksa dks iw.kZ djrh gSA

,fIyds ku ds ek/;e ls ykHkkFkhZ dks çnku dh tk jgh LokLF; lsokvksa dk'
bysDVªkfud gsYFk fjdkMZ ¼bZ,pvkj½ ladfyr fd;k tk jgk gSA ,fIyds ku ds'
ek/;e ls lwphc) fd;s x;s lHkh lnL;ksa dk fooj.k ntZ djrs gq, vkHkk vkbZ Mh- -
¼vk; eku Hkkjr gsYFk ,dkmUV vkbZMh½ l`ftrq" vkWuykbu ;k vkWQykbu fd;s tkus
dk izko/kku gSA

bZ&dop ,fIyds'ku ds ykHk &
• M;w fyLV~ ,oa ekbØksIyku dh lqfo/kk miyC/k gksuk
• iznku dh tk jgh lsokvksa dh vkWQ ykbu@vkWu ykbu lwpuk ntZ djus dh lqfo/kk miyC/k gksuk
• vk'kk vkSj ,,u,e ds e/; leUo; ,oa ,si ds chp baVj fyadst gksuk
• ykHkkfFkZ;ksa dks lsok çnku fd;s tkus gsrq ;kstuk rS;kj djus esa lgk;d gksuk
• fu;ksftr x`g Hkze.k ds ckjs esa igys ls gh lwfpr djuk ,oa Mª‚i vkmV&ys¶V vkmV ykHkkfFkZ;ksa dht+hjks Mkst]

igpku djus esa lg;ksx djuk
• ijke'kZ gsrq ohfM;ks dh miyC/krk LokLF; lEca/kh lans'k izlkfjr djuk,oa
• ,,u,e xHkZorh efgyk dks iathd`r dj izloiwoZ tkap] izlo lEcU/kh tfVyrk,sa ¼,p vkj ih ½] vYVªklkmaM- - -

,oa jsQjy vkfn dh lwpuk viMsV djuk
• lSe@eSe cPpksa dks fpfUgr dj mldh lwpuk viMsV djuk

Hkkx 5

bZ&dop % dkWfEizgsfUlo izkbejh gsYFk ds;j ,fIyds u'k
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bZ&dop bZdksflLVe

vk”kk Lkeqnk;

Okh-,p-vkbZ-vkj-

lhcSd QkeZ
ifjokj@lnL;

vkHkk

;w-Mh-,l-ih- ,u-lh-Mh-

Okh-,p-vkbZ-vkj-
lhcSd

Okh-,p-vkbZ-vkj- xHkZorh
efgykf'k'kq

dkWfUQxjs'ku
MS'kcksMZ fjiksVZ

,-,u-lh-

ih-,u-lh-

Vhdkdj.k
,-,u-,e- lh-,p-vks-

,u-lh-Mh-

,-,u-lh-

ih-,u-lh-

Vhdkdj.k

,Mfeu] e.My]
tuin]

CykWd Lrj

dkWfUQxjs'ku

MS'kcksMZ

fjiksVZ

LFkku

baÝkLVªDpj

mi;ksxd



bZ&dop ,fIyds ku ds eq[; e‚M;wy&'
• ifjokj LokLF; losZ & lnL; dks lfEefyr djuk ¼ ½]Merge

çokl vkSj foHkktu ¼vk'kk }kjk½
• ;ksX; naifÙk & ifjokj fu;kstu vkSj dk v|ru,y-,e-ih-
• xHkZorh efgykvksa dh çloiwoZ ns[kHkky
• xHkkZoLFkk ds ifj.kke
• ek¡ vkSj uotkr dh çloksijkar ns[kHkky
• fu;fer Vhdkdj.k
• lhcSd & xSj lapkjh jksxksa ls lEcfU/kr QkeZQkeZ
• cky LokLF;
• ekr` ,oa cky e`R;q dks dkj.k ,oa frfFk
• ;w Mh ,l ih- - - -

bZ&dop ,fIyds'ku esa , ,u ,e dh Hkwfedk%- - -

, ,u ,e ds dk;Z{ks= dh lEcfU/kr vk'kk }kjk vius {ks= esa fd;s x;s ifjokj- - -
LokLF; losZ{k.k ds vk/kkj ij ykHkkfFkZ;ksa ;Fkk ;ksX; ] xHkZorh efgykvksa]nEifRr
ekrkvksa ,oa cPpksa dh lwph bZ&dop ykWfxu ds vUrxZr miyC/k gksxhA

,fIyds”ku ds ek/;e ls v‚Vks tujsVsM Mîw fyLV ds vk/kkj ij vk'kk ds lg;ksx ls
viuh dk;Z ;kstuk cuk vius {ks= esa çR;sd ykHkkFkhZ dks vko';drkuqlkj;sxh ,oa
nh x;h LOkkLF; lsokvksa dks ,fIyds”ku esa AviMsV djsxh

l= LFky ij , ,u ,e }kjk efgyk ,oa cPpksa esa [krjs ds y{k.kksa dh igpku dj- - -
LokLF; bdkbZ esa lanfHkZr lanHkZu dh lwpuk dks bZ&dop ,si ijdjuk ,oa viMsV
dj gks ldsAuk] ftlls mfpr LokLF; bdkbZ ls fyadst

, ,u ,e }kjk vius dk;Z {ks= ds Mªki vkmV ,oa NwVs gq, cPpksa vkSj efgykvksa dh- - -
bZ&dop ,si ds ek/;e ls igpku dj mUgs mi;qä LokLF; lsok,a çnku djuka
rFkk ,si ij lwpukvksa dks fd;k tk k AviMsV r gS

bZ&dop ,si ij miyC/k mPp tksf[ke okyh efgykvksa ,oa cPpksa dh lwph ds vk/kkj ij , ,u ,e }kjk- - -
Q‚yks&vi dj t:jr ds vuqlkj mudk mfpr LokLF; bdkbZ ij lanHkZu djukA

Vhdkdj.k gsrq l=ksa dk vk;kstu ¼vkjEHk ,oa lekiu½& ,,u,e }kjk ekb ksIyku ds vuqlkj ,fIyds”kuØ
ds vUrxZr fu/kkZfjr fnol ¼cq/kokj] “kfuokj] vU;½ ,oa l= ds LFkku ij l= vkjEHk fd;k tk Ark gS

Vhdkdj.k gsrq vkmVjhp l= LFkyksa ij l=ksa ds vk;kstu ds le; , ,u ,e vkmVjhp l= ds okLrfod- - -
LFkku dk fooj.k izFke ckj ntZ djsaxh ,oa lwpuk Hkfo ; ds lHkh l=ksa gsrq miyC/k gks h A" r gS

miyC/k djk;h x;h oSDlhu dk fooj.k l= ds vkjEHk esa gh iksVZy ij ntZ fd;k tk A blh izdkj l=rk gS
lekIr gksus ls iwoZ mi;ksfxr dh x;h oSDlhu dk fooj.k ntZ djrs gq;s l= lekIr fd;k tk Ark gS

Vhdkdj.k laca/k lwpuk bZ&dop iksVZy ij A ;fn ykHkkFkhZ dk Vhdkdj.k ugha gksh viMsV dh tkrh gS fdlh
ikrk gS rks dkj.k ¼fojks/k] oSDlhu dh vuqiyC/krk] ykHkkFkhZ ½ vafdr fd; tk Amldk dh vuqifLFkfr k rk gS

l= lekfIr ds i”pkr l= dh VSyh”khV ,fIyds”ku ds ek/;e ls Lor% tujsV gks tk,xh ftleas oSDlhu]
ykHkkfFkZ;ksa dk fooj.k ,oa iw.kZ Vhdkdj.k izkIr djus okys cPpksa lfgr vU; lwpuk,a miyC/k Agksrh gSa

, ,u ,e dks vius {ks= esa gksus okyh ekr` ,oa cky e`R;q dks dkj.k ,oa frfFk ds lkFk ntZ djuk gSA- - -
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mi;ksxdrkZ ;wtj dk
uke rFkk ikloMZ ntZ
dj y‚fxu djs

LVsi 1

vkt d s d k; ZØe
vkbdu dk p;u djs

LVsi 2

Mªki Mkmu ls xk¡o rFkk
vk'kk {ks= dk p;u djs

LVsi 3

mijksä Mªki
Mkmu ls
lgh  xk¡o
rFkk vk'kk

{ks= dk p;u
djus ds ckn
vxyk ij
fDyd djsa

bZ&dop ,fIyds'ku esa %ykWfxu djus ,oa ,-,u-lh- lsokvksa ds viMs'ku dh izfØ;k

,-,u-,e- dks bZ&dop esa ykWfxu djus ds fy;s CykWd Lrj ls ;wtj vkbZ-Mh- ,oa ikloMZ miy/k djk;s x;s gSa ftlesa
,-,u-,e- }kjk vius dk;Z{ks= esa vk;ksftr gksus okys izR;sd lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij nh tk jgh lsokvksa dks
viMsV djuk gSA ,-,u-,e- }kjk l= ij izloiwoZ tk¡pksa dks ,Iyhds'ku esa viMsV djus dh izfØ;k bl izdkj gS &

dk;Z lwph ls vk'kk
}kjk fjiksVZ dh x;h
?kVukvks dh iqf"V dk
p;u djs A

LVsi 4

xHkkZoLFkk iqf"V v‚I'ku
dk p;u djs

LVsi 5

ykHkkFkhZ ¼xHkZorh½ ds
uke dk p;u djs

LVsi 6

mijksä fyLV
ls lgh

ykHkkFkhZ dk
p;u  djus

ds ckn
vxyk ij

fDyd  djs A
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efgyk dk viMs'ku ds nkSjku vk'kk }kjk ntZ dhLMP

x;h tkudkjh iznf'kZr gksxhA lsok nsus dh rkjh[k
fMftVy dSysaMj ls ntZ dj vxyk ij tk, A

LVsi 7

xHkZorh lqfuf'pr djsaA
gk¡@ugha ij fDyd
djsaA

LVsi 8

vxyk ij
fDyd  djs A

,y-,e-ih- dh tkap dj
lqfuf'pr djsa ;fn
xyr gS rks fMftVy
dSysaMj lgh ,y ,e ih
ntZ djsa

LVsi 9

,-,u-lh- dh lsok tkjh
j[kus ds fy, gk¡ dk
p;u djs

LVsi 10

eS MsVk ntZ djuk
pkgrh gw¡ dk p;u dj
vxyk ij fDyd djsa

LVsi 11

vxyk ij
fDyd djsa



Q‚eZ iwjk gks tkus ds
ckn tek ij fDyd djsa

LVsi 12

çloiwoZ tk¡p dk MsVk ntZ djus dh çfØ;k ds vUrZxr ,y ,e ih
viMs'ku rFkk xHkkZoLFkk dh iqf"V ds nkSjku ntZ MsVk ds fooj.k dh
tkap dj vxyk ij fDyd djsa

LVsi 13

fMftVy dSysaMj ij
fDyd dj lsok nsus dh
frfFk dk p;u djs

LVsi 14

eksckby uEcj] cSad
[kkrk l a[;k vk Sj
vkbZ,Q,llh dksM Hkjsa

LVsi 15

Mªki Mkmu ls
ykHkkFkh Z dh
fLFkfr es ykHkkFkhZ
m i f L F k r d k
p;u dj vxyk
ij fDyd djsa

xHkZorh dk Qksu uacj
ntZ djs] ;fn xHkZorh dk
laidZ uacj ugha gS rks ifr
;k ifjokj ds lnL; dk
laidZ uacj ntZ djs aA

xHkZorh dk cSad [kkrk
la[;k ntZ djs A

vkbZ,Q,llh dksM ¼IFSC

Code½ ntZ djs A
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;fn efgyk dks dksbZ
iqjkuh chekjh gS rks
mldk fooj.k Hkjsa

LVsi 16

D;k efgyk dks dksbZ oa'kkuqxr
chekjh gS\ ;fn gka rks mfpr ij
fVd djsa

LVsi 17

;fn efgyk dks
dksbZ iqjkuh chekjh
gS rks nh x;h lwph
ds psd c‚Dl es
fVd djs ;fn
lwph es uke ugha gS
rks vU; ij fVd
dj ml chekjh dk
uke fy[ks¡

;fn efgyk dks dksbZ
oa'kkuqxr chekjh gS rks nh
x;h lwph ds psd c‚l es
fVd djs ;fn lwph es
uke ugha gS rks vU; ij
fVd dj ml chekjh dk
uke fy[ks¡

xHkkZorh dk vafre ckj otu fy;k x;k rks ntZ
fn[kkbZ nsxk vU;Fkk vuqiyC/k fn[kkbZ nsxkA
jDr lewg dk p;u djsaA

LVsi 18

jä lewg dk p;u
djus ds fy;s Mªki
Mkmu cVu ij fDyd
djsaA fDyd djus ij
,d fyLV [kqy tk;sxh
ftlls ykHkkFkhZ dk jä
lewg p;u dj vxyk
ij fDyd djs A

orZeku es thfor cPpks dh
la[;k nh x;h gSA ;fn
lgh ntZ gS rks dkgka
p;u djsaA

LVsi 19

vxyk ij fDyd
djsa

;fn dkÞughaß
p;u djs ax s rk s
thfor tUe /cPpks
dh la[;k lgh ntZ
djus dk fodYi
feysxkA ftlls
orZeku esa thfor
cPpks dh la[;k
lgh dh tk ldrh
gSA

rRi'pkr~ LØhu ij ykHkkFkhZ dh xjhch js[kk ls uhps dh ik=rk iznf'kZr gksxhA mfpr ij fVd dj
vxyk ij fDyd djsa

LVsi 20
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izloiwoZ tkap ds LFkku dk p;u djsa

LVsi 21

Mªki Mkmu cVu ij
fDyd djsaA fDyd
djds fuEufyf[kr
fodYiksa esa ls lsok ds
LFkku dk p;u djsa%&

&xzke LokLF; iks"k.k
fnol ¼oh,p,uMh ½

&ljdkjh lqfo/kkLFky
¼'kkldh; vLirky es½

&jkT; ds ckgj dk
vLirky

xHkZorh efgyk ds vU; fooj.k tSls otu]
gheksXyksfcu] chih] ÅapkbZ ¼lseh esa½ ntZ djsa

LVsi 22

xHkZorh dk otu
fdxzk- esa Hkjsa

tk¡p ds vk/kkj ij
gheksXyksfcu ¼ ½g/dl

esa ntZ djs

l= esa ;fn chih
e'khu miyC/k ugha
gksus dh fLFkfr esa
Þe' k hu miyC/ k
ughaß gS rks c‚Dl es
fVd djsa vFkok

chih e'khu miyC/k
gksus dh fLFkfr esa
eki dj jäpki
ntZ djsauksV%&;fn ykHkkFkhZ dh xHkkZoLFkk 12 lIrkg ls de dh gS rks Qksfyd ,flM ntZ djus dk

v‚I'ku iznf'kZr gksxkA

QaMy gkbV xHkkZoLFkk vkSj Hkzw.k ds fodkl dh
çxfr Mª‚i&Mkmu lwph ls ,d fodYi pqusa

LVsi 23

ifjfLFkfr%& ;fn
xHkkZoLFkk ^16 lIrkg
ls vf/kd* gS rks isV
dh tkap dh tk,xhA

;fn xHkkZdky ^16
lIrkg ls de* gS rks
;g fodYi fn[kkbZ
ugha nsxkA

vxyk ij fDyd
djsa

Hkzw.k dh ÅapkbZ] xHkZLFk f'k'kq dh g`n;
xfr vkSj fLFkfr Hkjsa

LVsi 24

Q a My g k bV@
Å¡pkbZ dks lseh- esa
Hkjsa

gk¡ ;k ugha dk p;u
djsa

Mª‚i&Mkmu lwph ls
,d fodYi pqusa
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iznku dh xbZ vk;ju Qksfyd ,flM ,oa
dSfY'k;e dh xksfy;ksa dh la[;k ntZ djds
vxyk ij fDyd djsa

LVsi 25

,,ulh d s le;
ykHkkFkhZ dks çnku dh
xbZ vkbZ,Q, VScysV
¼uacj½ HkjsaA

vkbZ,Q, VScysV nwljh
,,ulh foftV ds
le; nh tkrh gSA

,,ulh foftV ds
le; ykHkkFkh Z dk s
çnku dh xbZ dSfY'k;e
dh xksfy;ka ¼uacj½ HkjsaA

dSfY'k;e dh xksfy;ka
nwljh ,,ulh foftV
ds le; nh tkrh gSa

gsisVkbfVl vkSj CyM 'kqxj dh tkap ntZ
djrs gq;s ij fDyd djsavxyk

LVsi 26

;g ijh{k.k gsisVkbfVl
ch laØe.k dks fu/kkZfjr
djus ds fy, fd;k
tkrk gSA ;fn ifj.kke
ls irk pyrk gS fd
efgyk gS]^fj,fDVo*
rks bldk eryc gS fd
og gsi ch laØe.k ls
ihfM+r gSA ;fn ifj.kke
Þ u ‚ u f j , f DVo ß
fn[kkrk gS] rks bldk
eryc gS fd efgyk dks
gsi ch ugha gSA ugha
fd;k x;k % HbsAg

ijh{k.k ugha fd;k x;kA

gsisVkbfVl vkSj CyM 'kqxj dh tkap ntZ
djrs gq;s ij fDyd djsavxyk

LVsi 27

;g ,d ijh{k.k gS ftldk
mi;ksx xHkkZof/k e/kqesg okyh
efgykvksa dk funku djus ds
fy, fd;k tkrk gSA ;g
ijh{k.k çR;sd çloiwoZ nkSjs ij
{ks= Lrj ij fd;k tkuk gSA

;fn fd;k[kkyh isV tkaap
tkrk gS rks bls QkfLVax CyM
'kqxj dgk tkrk gSA

;fn fcuk [kkyh isV tkap
fd;k x;k gS rks bls iksLV CyM
'kqxj dgk tkrk gSA

tkap gq;h ugha % & ijh{k.k
ugha fd;k x;kA

is'kkc tkap] vYcwfeu ,oa 'kqxj dh fLFkfr
ntZ djsa

LVsi 28

;fn xHkkZorh dk ew=
ijh{k.k fd;k x;k
gS] rks pqusagk¡

i s' k kc tk ap d s
vk/kkj ij vYcwfeu
rFkk dh oSY;w'kqxj
Mªki Mkmu ds }kjk
p ; f u r f d ; k
tk;sxk

vxj rks vkxs^ugha*
c<+saA

;fn ugha ij fDyd
djrs gS rks vxys
ist ij pys tk;sxsA
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flQfyl@ih-lh-vkj- dk ijh{k.k] rRi'pkr
,p-vkbZ-oh- tkap fd;k x;k gS] rks tkap ds
vk/kkj ij lgh fodYi dks Mªki Mkmu ij
fDyd dj p;u djs

LVsi 29

vxyk ij fDyd
djsa

vksjy Xywdkst VkWyjsUl tk¡p dh xbZ gS rks
fooj.k Hkjsa] rRi'pkr~ Vh-ch- ,oa eysfj;k dh
fLFkfr gk¡ ;k ugha esa ntZ djsa

LVsi 30

Vh ch ds fy, fn;s x;h
fodYi ls gk¡ ;k ugha
dk mfpr fodYi dk
p;u djsa

eysfj;k ds fy, fn;s
x;h fodYi ls gk¡ ;k
ugha dk mfpr fodYi
dk p;u djsa

vYVªklkmaM ls lacaf/kr fodYiksa dk p;u djsa

LVsi 31

vYVªklkmaM ds fy,
gk¡ ;k ugha dk mfpr
fodYi dk p;u djsa

vYVªklkmaM djkus
dh frfFk fMftVy
dSysaMj ls p;u djsa

vYVªklkmaM esa dksbZ
vlekU;rk ik;h x;h
gS rks gk¡ dk vFkok
ugha dk p;u djsa A

vxyk ij fDyd
djsa

vYcsaMktksy xksyh dk fooj.k Hkjsa

LVsi 32

igyh frekgh ds ckn
; f n e f gy k d k s
,YcsaMktksy dh xhyh
nh x;h gS ;k ugha A
fn;s x;h fodYi ls gk¡
;k dk mfprugha
fodYi dk p;u djsa

vxyk ij fDyd
djsa
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D;k efgyk fiNys 3 o"kksZa esa xHkZorh gqbZ gS
vkSj VhMh cwLVj dh tkudkjh viMsV djsa

LVsi 33

;fn efgyk rhu
lky ds vanj nwljh
ckj xHkZorh gqbZ gS
vkSj igyh xHkZ dy
es Vh - Vh- dh nksuksa
Mkst nh x;h gks rks
fn;s x, fodYi ls
gk¡ dk p;u djs
v U ; F k k u g h a
fodYi dk p;u
djsa

vxyk ij fDyd
djsa

xHkkZoFkk esa [krjs ds ladsrksa dh tk¡p ds
vuqlkj mfpr fodYi ij fVd dj vkxs c<+sa

LVsi 34

;fn xHkZorh efgyk
es dksbZ [krjs ds
ladsr fn[kkbZ iM+rs gS
rks mu [krjs ds
ladsr ds psd c‚Dl
ij fVd djsA ;fn
dksbZ [krjs ds ladsr
ugha gS rks dksbZ ugha
c‚Dl ij fVd dj
vxyk ij tk, A

vxyk ij fDyd
djsa

xHkZorh efgyk dks çlo ds fy, laHkkfor LFkku dks Mªki Mkmu ls p;u dj vkxs c<+sa rRi'pkr~ ;fn
izlo dk laHkkfor LFkku QSflfyVh gS rks mfpr QSflfyVh dk p;u dj vkxs c<+sa

LVsi 35

uksV%& ;fn xHkZorh efgyk rhljh frekgh dh gS rks çlo dk visf{kr LFkku vo'; iwNk tkuk pkfg;s ,oa mls
laLFkkxr izlo djkus ds fy;s izsfjr djsaA

izlo ds visf{kr LFkku ntZ djrs gq;s ifjokj fu;kstu ds lykg dh tkudkjh nsa ,oa ,Iyhds'ku esa nh
x;h lykg dh tkudkjh viMsV djsaA

LVsi 36

mijksDr tkudkjh Hkjus ds i'pkr~ iwoZ xHkkZoLFkk esa mPp tksf[ke y{k.kksa dh tkudkjh iznf'kZr gksxhA
;fn iznf'kZr lwph ds vuqlkj dksbZ Hkh y{k.k feyrs gSa rks mfpr fodYi ij fDyd djsaA rRi'pkr~ ;fn
lanHkZu fd;k x;k rks mfpr fodYi gk¡ vFkok ugha ij fDyd djrs gq;s mfpr QSflfyVh dk p;u djsa

LVsi 37

izlo iwoZ tk¡p dh iwjh tkudkjh viMsV djus ds i'pkr~ ^eSa MsVk ntZ djuk pkgrh
gw¡^ dk fodYi iznf'kZr gksxkA QkeZ tek djsa ,oa MsVk dks flad djsaA

LVsi 38

l= lekfIr ,oa MkVk flad gks tkus ij l= dh VSyh'khV Lor% gh tujsV gks tk,xhA
ftleas ykHkkfFkZ;ksa dk fooj.k] oSDlhu] ,oa iw.kZ Vhdkdj.k dh lwpuk,a miyC/k gksaxhaA
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leqnk; esa izR;sd yf{kr ykHkkFkhZ rd LokLF; lsok,a igqapkus esa izFke iafDr dk;Zd=h ¼,-,u-,e-] vk'kk ,oa
vkaxuokM+h½ ,d dM+h ds :i esa dk;Z djrh gSaA lsokvksa dh xq.koRrkijd ,oa lqfu;ksftr iznk;xh gks lds bl gsrq
izR;sd Lrj ij lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa izFke iafDr dk;Zdf=vksa dh Hkwfedk fu/kkZfjr dh x;h gS ftlls
lhvkbZoh,p,l,uMh dk izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA

,-,u-,e- dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro

lw{e dk;Z;kstuk cukuk] l= dk vk;kstu djuk ,oa fjiksfVaZx dh lEiw.kZ ftEesnkjh midsUæ@”kgjh gsYFk
iksLV@'kgjh çkFkfed LokLF; dsUæ dh ,-,u-,e- dh gksrh gSA

l= ds vk;kstu ls iwoZ fd;s tkus okys dk;Z

midsUæ Lrjh; cSBd es vk'kk ,oa vk¡xuokM+h dk;Zd=h }kjk ppkZ dj lw{e dk;Z;kstuk ds vuqlkj lHkh
l=ksa dk vk;kstu lqfuf'pr djukA

lHkh vko';d oSDlhu] nok;sa] fØ;k'khy midj.k] çpkj&çlkj lkexzh ,oa vfHkys[k vkfn dh i;kZIr
miyC/krk ds lkFk ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dh bUMsafVax djukAFPLMIS Portal

l= vk;kstu ds ,d fnol iwoZ vk”kk ,oa vkaxuokM+h ds ek/;e ls leLr M~;w ykHkkfFkZ;ksa dks l= ij
vkus gsrq cqykok iphZ fn;k tkuk lqfuf”pr djukA

,-,u-,e- ,oa vk”kk] l= ls iwoZ ykHkkfFkZ;ksa dss ;ksX;rk vuqlkj M~;w fyLV ¼xHkZorh] cPpksa]CiVHSND

;ksX; nEifRr] fd'kksj&fd'kksjh½ cuk,axh ftlls yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks mfpr lsok;sa fey ldsA

l= vk;kstu ds nkSjku&

l= dk vkjEHk lle; izkr% 9 cts ls djrs gq;s vijkgu
4 cts rd l= dk lapkyu fd;k tk;sA

fu;fer Vhdkdj.k ds vUrxZr lHkh cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa dks
M~;w fyLV ds vuqlkj fu/kkZfjr Vhdkdj.k lqfuf'pr djukA

iSdst ds vuqlkj lsok;sa çnku djuk rFkk tfVyrk dh igpku dj
vko”;drkuqlkj mfpr LokLF; dsUæ ij lanHkZuA

fpfUgr ,p-vkj-ih- dh ykbZu fyLV rS;kj dh tk, ,oa fnol ij xHkZorh efgykvksa dks tkapPMSMA

,oa mipkj gsrq LokLF; bdkbZ ij Hkstuk lqfuf”pr fd;k tk,A

vkaxuckM+h dk;Zd=h ds lg;ksx ls l= ij vk;s lHkh cPpksa dk otu ,oa yEckbZ ekidj ,e-lh-ih- dkMZ
ds xzksFk pkVZ ij vafdr djkuk rFkk lSe@eSe cPpksa dk fpUgkadu] izca/ku ,oa lanHkZu djukA

Hkkx 6
lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- esa LokLF; lsok iznkrkvksa dh Hkwfedk

cqykok iphZ
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ykHkkfFkZ;ksa dks çnku dh x;h lsokvksa dks ,e-lh-ih- dkMZ esa v|ru djuk ,oa fpfUgr dh x;h ,p-vkj-
ih- efgykvksa ds ,e-lh-ih- dkMZ ij ,p-vkj-ih- dh yky eqgj yxkukA(HRP)

yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks ijke”kZ lsok iSdst ds vuqlkj v‚fM;ks@ohfM;ks ,oa vU; vkbZ-bZ-lh- lkexzh ds
ek/;e ls O;fäxr@lewfgd ijke'kZ nsuk rFkk izR;sd Vhdkdj.k ds i”pkr pkj egRoiw.kZ lans”k nsukA

ifjokj fu;kstu ijke'kZ gsrq efgykvksa dh fpfdRlk lEcU/kh voLFkk dks /;ku j[krs gq, lqjf{kr vkSj
çHkkoh xHkZ fujks/kdksa dh lykg çnku djuk ,oa xHkZ fujks/kd lk/kuksa dk forj.k djukA

vUrjk batsD”ku dh f}rh; ,oa vkxs dh fu/kkZfjr Mkst fn;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A ykHkkFkhZ dks
vxyh ckj varjk dkMZ ds lkFk vkus ds fy;s dgsaA

lsokvksa ds vkPNknu ,oa xq.koÙkk lqfuf'pr djus gsrq LFkkuh; vk'kk ,oa vk¡xuokM+h dk;Zd=h dk
lg;ksxkRed i;Zos{k.k djukA

ykHkkfFkZ;ksa dks çnku dh x;h lsokvksa dks rRdky ¼ ½ bZ&dop ,Iyhds'ku esa viMsV djukAReal Time

rn~uqlkj vkxkeh ekg es vk;ksftr gksus okys l=ksa dh MîwfyLV Lor% rS;kj gks tk;sxhA

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= lekfIr ds i'pkr dh tkus okyh dk;Zokgh

l= ds i'pkr~ ,-,u-,e- }kjk Cy‚d Lrjh; LokLF; dsUæ@dksYM psu i‚baV dks oSDlhu dSfj;j]
oSDlhu] ç;qä ok;y] lhfjat rFkk fjiksfVZax izi= izsf"kr fd;k tk,A

l= lekfIr ds i'pkr~ vk'kk ,oa vk¡xuokM+h dk;Zd=h ds lkFk cSBd dj vfHkys[kksa ,oa bZ&dop iksVZy
dks v|ru djkuk ftlls fjdkWMZ es ,d:irk gks ,oa vxys l= gsrq ykHkkfFkZ;ksa dh lwph rS;kj gks ldsA

,-,u-,e- }kjk ds ek/;e ls l= ij 15&49 o"kZ dh efgykvksa dks forfjr fd;s x;sFPLMIS Portal

ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dk LVkWd viMsV djukA

vk'kk ,oa vk¡xuokM+h rFkk xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds lnL;ksa ds lkFk çfrjks/kh ?kjksa dk
Hkze.k ,oa mudks l= ij vkus ds fy, çsfjr djukA

vk'kk dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro &

l= vk;kstu ls iwoZ&

l= ij çnku dh tkus okyh lsokvksa ds fy, fofHkUu dkmaVj ¼vuqHkkx½ tSls& iathdj.k@Vhdkdj.k
MsLd] çlo iwoZ tk¡p dkmUVj ,oa iks"k.k dkuZj cuokus esa vko';d lg;ksx djuk

l= ij gSUM okf'kax d‚uZj] isV tk¡p gsrq ,dkUr LFkku ,oa is'kkc dk uewuk ,d= djus gsrq ”kkSpky;
vkfn dh O;oLFkk lqfuf'pr djkus es vko';d lg;ksx çnku djukA

yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh MîwfyLV ¼bZ&dop@vk'kk Mk;jh½ ds vuqlkj fnol ls iwoZ lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks
l= ij vkus gsrq çsfjr djrs gq;s cqykok iphZ dk forj.k djuk ,oa eksfcykbt djuk

vk”kk ds }kjk xHkZorh efgykvksa dh ,-,u-lh- foftV ¼izFke] f}rh;] r`rh; ,oa prqFkZ½ ds vuqlkj ,oa
cPpksa ds fu/kkZfjr Vhdkdj.k ds vuqlkj M~;w fyLV rS;kj djuk
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l= vk;kstu ds nkSjku &

lHkh yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks v‚fM;ks@ohfM;ks ,oa vU; vkbZ-bZ-lh- lkexzh ds ek/;e ls
O;fäxr@lkewfgd ijke'kZ l= es lg;ksx djukA

M~;w fyLV ds vuqlkj f}rh; ,oa r`rh; =Sekl dh xHkZorh efgykvksa dks ih-,e-,l-,e-,- fnol ij tkap
djkus gsrq izsfjr djuk

ykHkkfFkZ;ksa dks vko';d lw{e iks"kd rRoksa] vkbZ-,Q-,- ,oa dSfY”k;e ,oa ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa
bR;kfn dk forj.k lqfuf'pr djkus esa ,-,u-,e- dks lg;ksx çnku djuk A

vk”kk }kjk vUrjk batsD”ku dh nwljh ,oa vkxs dh vU; Mkst gsrq lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij
eksfcykbt djuk

/;ku j[ksa % vUrjk batsD”ku dh izFke Mkst LokLF; bdkbZ ij fpfdRlk vf/kdkjh ds lqijfotu esa
gh yxok;k tkuk lqfuf'pr djsaA

l= lekfIr ds i'pkr

l= ij çnku dh x;h lsokvksa dh tkudkjh dks vk'kk Mk;jh es viMsV djrs gq;s] mlh fnu vxys ekg
esa vk;ksftr gksus okys lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= gsrq MîwfyLV rS;kj djukA

bZ&dop ,fIyds'ku ds ek/;e ls vkxkeh ekg es vk;ksftr gksus okys lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= dh
vkVks tsusjsVsM MîwfyLV dh iqf"V djuk ,oa u;s fpfUgr ykHkkfFkZ;ksa dks ,fIYds”ku ij viMsV djukA

vk¡xuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro &

l= ds vk;kstu ls iwoZ&

l l= ds vk;kstu es ,-,u-,e- ,oa vk'kk dks vko';d lg;ksx çnku
djuk rFkk l= LFky ij iks"k.k dkuZj cukuk lqfuf'pr djukA

l o`f) fuxjkuh midj.kksa ¼cPpksa vkSj o;Ldksa ds fy, otu e'khu]
bUQSaVksehVj o LVsfM;ksehVj½ dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

l fo'ks"kr% ,sls {ks= tgk¡ ij vk'kk dk in fjä gks] esa lwph ds vuqlkj
yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks l= ij vkus gsrq çsfjr dj eksfcykbt djukA

l= ds vk;kstu ds nkSjku&

l l= ij vk;s lHkh cPpksa dk otu ,oa yEckbZ@gkbV ekidj ekr` ,oa f”k”kq dkMZ ds xzksFk pkVZ ij vafdr djuk
,oa muds vfHkHkkodksa dks lwfpr djrs gq;s ijke'kZ nsukA

l l= ij vk;s lHkh cPpksa ds ekrk firk@vfHkHkkodksa ,oa xHkZorh efgykvksa dks LokLF; ,oa iks"k.k laca/kh ijke'kZ
iznku djuk

l= lekfIr ds i'pkr

• vfHkys[kksa dks v|ru djuk ,oa l= ij ykHkkfFkZ;ksa dks çnku dh x;h lsokvksa dh tkudkjh dks iks"k.k VªSdj
,Iyhds'ku es viMsV djukA
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dE;wfuVh gsYFk v‚fQlj ¼lh,pvks½ dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro &
l dE;wfuVh gsYFk vkfQlj ¼lh,pvks½ }kjk fu;fer :i ls çfrekg midsæ@gsYFk osyusl lsaVj ij vk;ksftr

gksus okys l=ksa esa lfØ; lg;ksxA

l dk;Z{ks= ds varxZr vkus okys lHkh xk¡oks esa l=ksa dk fu;kstu ,oa
lQy vk;kstu dk vuqJo.k lqfuf'pr djkukA

l {ks=h; ekfld Hkze.k dh dk;Z;kstuk esa lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh-
l=ksa esa çfrHkkx@i;Zos{k.k dks lfEefyr djrs gq;s Hkze.k lqfuf”pr
djukA

l mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa dk tYn fpagkadu ,oa çkFkfed Lrj
dk çca/ku rFkk vko';drkuqlkj mfpr LokLF; dsUæ ij jsQjy
lqfuf'pr djukA

l izR;sd ekg ds izFke cq/kokj dks vk;ksftr gksus okys l=ksa esa vk”kk ,oa
vkaxuckM+h dk;Zdf=;ksa }kjk fpfUgr fd;s x;s dqiksf"kr ,oa lSe cPpksa
dk lR;kiu djukA iwoZ esa fn;s x;s fn”kk&funsZ”kkuqlkj mudk
izca/ku ,oa vko”;drkuqlkj LokLF; dsUnz @iks"k.k iquokZl dsUnz ij
laanHkZuA

l efgykvksa dks vko';drkuqlkj lqjf{kr xHkZikr] ifjokj fu;kstu ds
vLFkkbZ lk/kuksa ds ckjs es ijke'kZ nsukA

l ykHkkFkhZ dks vko';drk vuq:i çlo&iwoZ tk¡p ,oa Vhdkdj.k ds egRo] vkbZ-,Q-,-@dSfYl;e ds lsou]
ekr`Ro iks"k.k] xHkkZoLFkk ds nkSjku vkgkj dh fofo/krk] xq.koRrk] ek=k] xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds y{k.k]
laLFkkxr çlo ds egRo] ljdkjh ;kstkukvksa dh tkudjh ,oa çlo i'pkr~ 48 ?k.Vs rd vLirky es #dus ds
egRo] uotkr f'k'kq dh ns[kHkky] 'kh?kz Lruiku vkSj dsoy Lruiku bR;kfn LokLF; ,oa iks"k.k ls lEcfU/kr
fo"k;ksa ij O;fäxr ,oa lkewfgd ijke'kZ lqfuf'pr djukA

l midsUæ Lrj ij vko';d midj.k ,oa vkS"kf/k;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr djrs gq;s mijksDr lsok;sa iznku
djukA

l Vsyh ijke'kZ ¼bZ&lathouh½ dh lqfo/kk çnku djkukA

l leqnk; es O;kIr Hkzkafrvks dks nwj djus ,oa csgrj LokLF; ifj.kkeks ds fy, ldkjkRed O;ogkj dks c<+kok nsus
ds fy, oh-,p-,l-,u-lh-@tu vkjksX; lfefr ds lkFk leUo;u LFkkfir djukA

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro

l l= ds vk;kstu es ,-,u-,e-] vk'kk ,oa vk¡xuokM+h dks vko';d
lg;ksx çnku djukA

l Nk;k vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- dh lsokvksa ,oa lqfo/kkvksa esa lq/kkj gsrq
xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh fuf/k dk mi;ksx
lqfuf'pr djukA

l l= LFky ij lkQ&lQkbZ] gSaM okf'kax d‚uZj] ihus dk ikuh ,oa
LFkkuh; lalk/ku tSls& dqlhZ] est] njh@pVkbZ] r[kr] insZ dh
miyC/krk rFkk isV dh tk¡p ds fy, ,dkUr LFkku ,oa is'kkc dh
tk¡p ds fy, uewuk ,d= djus gsrq 'kkSpky; bR;kfn dh O;oLFkk
dks lqfuf'pr djkus es vko';d lg;ksx çnku djukA
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• lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= ds vk;kstu ls iwoZ çpkj&çlkj djukA

• ykHkkfFkZ;ksa] fo'ks"kr% çfrjks/kh ifjokjksa dks lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij lsok ysus gsrq çsfjr djus es lg;ksx
djukA

• lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- dh lsokvksa ,oa lqfo/kkvksa esa deh dks fpfUgr dj nwj djkus dk ç;kl djuk ,oa
LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djukA

vk'kk lafxuh dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro
l ykHkkfFkZ;ksa dks vko';drkuqlkj çlo&iwoZ tk¡p Vhdkdj.k ds egRo ,oa vU;

ldkjkRed LokLF; O;ogkjksa lEcfU/kr fo"k;ksa ij vk'kk ds ek/;e ls O;fäxr
,oa lkewfgd ijke'kZ lqfuf'pr djkukA

l vk'kk ,oa vk¡xuokM+h rFkk xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds lnL;ksa ds
lkFk çfrjks/kh ifjokjksa dk Hkze.k ,oa mudks LokLF; ,oa iks"k.k l= ij vkus ds
fy, çsfjr djukA

l l= ij çnku dh x;h lsokvksa dh tkudkjh dks vk'kk Mk;jh es viMsV djkrs
gq;s] mlh fnu vxys ekg esa vk;ksftr gksus okys l= gsrq MîwfyLV rS;kj djus es
vk'kk dk lg;ksx djukA

l vk'kk lafxuh }kjk vius dk;Z{ks= dh lHkh u;h fpfUgr xHkZorh efgykvksa ,oa
uotkr f'k'kvksa dh lwpuk dks vk'kk ds eksckbZy ds ek/;e ls bZ&dop es viMsV djkus es lg;ksx fn;k tkuk
visf{kr gSA

l lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ks dh pqukSfr;ksa ,oa dfe;ksa ls çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh ,o ch-lh-ih-,e- dks voxr
djkukA

LokLF; i;Zos{kd ,oa eq[; lsfodk ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ dh Hkwfedk
l vius DyLVj ds lHkh ¼fo'ks"kr% vlsfor] mPp tksf[ke okys {ks= ,oa fiNM+s vkcknh okys½

{ks=ksa es l= ds lqO;ofLFkr vk;kstu ,oa iw.kZ vkPNknu gsrq l= dh lw{e dk;Z;kstuk dh
leh{kk ,oa lR;kiu djukA

l l= ds xq.koÙkkiw.kZ lapkyu gsrq fu;fer :i ls l=ksa dk lg;ksxkRed i;Zos{k.k djukA

,p-bZ-vks-@ch-ih-,e-@ch-lh-ih-,e- ,oa vcZu dks&vkfMZusVj dh Hkwfedk
l Cy‚d@'kgjh gsYFk iksLV es fu;ksftr lHkh l=ksa ij lHkh vko';d midj.k] vkS"kf/k;ksa ,oa lkefxz;ksa dh

miyC/krk rFkk çFke iafä dk;Zdf=Z;ksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djkrs gq;s l=ksa dk vk;kstu lqfuf'pr
djkukA

l Lk= ij nh xbZ lsokvksa laca/kh lwpukvksa dk bZ&dop iksVZy ij fj;y Vkbe vadu lqfuf”pr djkukA

l fu;fer :i ls l=ksa dk vuqJo.k@lg;ksxkRed i;Zos{k.k djrs gq;s l=ksa dh pqukSfr;ksa dks fpfUgr dj Cy‚d
Lrjh; cSBdksa ds ek/;e ls mldk fujkdj.k djukA
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l Cykd Lrjh; leh{kk & fpfdRlk v/kh{kd@çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh] [k.M fodkl vf/kdkjh] cky fodkl
ifj;kstuk vf/kdkjh] ,-Mh-vks-] iapk;r ,oa vU; lg;ksxh laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa ds }kjk la;qDr :Ik ls
çR;sd ekg Nk;k ,dh—r LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dk;ZØe dh leh{kk dh tkuh gSA

l tuin Lrjh; leh{kk & tuin Lrj ij ftykf/kdkjh egksn; dh v/;{krk esa xfBr lfefr }kjk çR;sd
ekg Nk;k ,dh—r LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dh leh{kk tuin Lrjh; vf/kdkfj;ksa ¼lh,evks]
Mhihvks] MhvkbZvks] Mhlhih,e] Mhih,e vkfn½ dh mifLFkfr esa lqfo/kkuqlkj ftyk iks"k.k lfefr vFkok ftyk
LokLF; lfefr dh cSBd esa dh tk,xhA
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yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh MîwfyLV ds vuqlkj lHkh ykHkkfFkZ;ksal= vk;kstu ls 1 fnu iwoZ yf{kr
dks cqykok iphZ l= ij vkus çsfjr djukAnsrs gq;s ds fy;s

MîwfyLV ,oa ykHkkFkhZ dsfUnzr iSdst ds vuqlkj lsok;sa çnku djuk ,oa xHkZOkrh efgykvksa esa
tfVyrkvksa dh igpku dj vko';drkuqlkj mfpr LokLF; dsUæ ij lanHkZu djukA

ykHkkfFkZ;ksa dks çnku dh x;h lsokvksa dks fMftVy gsYFk ,Iyhds'ku esa viMsV djukA
rn~kuqlkj vkxkeh ekg es vk;ksftr gksus okys gsrq MîwfyLV Hkhlh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh-
Lor% rS;kj gks tk;sxh

vkaxuokMh dks l= ds vk;kstu eas ,-,u-,e- ,oa vk'kk dks vko';d lg;ksx çnku djuk
rFkk l= LFky ij iks"k.k dkuZj cukuk lqfuf'pr djuk ,oa o`f) fuxjkuh djukA

dE;wfuVh gsYFk vkfQlj ¼lh,pvks½ }kjk fu;fer :i ls çfrekg de ls de nks vkbZ-oh-lh-
,p-,l-,u-Mh- l=ksa es çfrHkkx djuk rFkk ,-,u-,e- dks vko';d lg;ksx çnku djukAa
;fn l= nwjLFk xk¡o es vk;ksftr fd;k tk jgk gS rks lh-,p-vks- }kjk ,u-lh-Mh- LØhfuax dk
dk;Z Hkh fd;k tk,xkA



çns'k esa izFkeiafä dk;Zdf=Z;ksa ds vFkd ç;klkas ls leqnk; Lrj ij ßLokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnolÞ ds ek/;e
ls ykHkkfFkZ;ksa dks çnku dh tk jgh lsokvksa dh xq.koÙkk es fujarj lq/kkj gks jgk gSA leqnk; Lrj ij fu/kkZfjr ekud
vuqlkj LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lsokvksa dh xq.koÙkkijd iznk;xh lqfuf'pr djus gsrq Nk;k ,dh—r xzkeh.k
LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dk çek.khdj.k fd;k tkuk gS ftlls leqnk; esa LokLF; lsokvksa ds izfr yksxks
dh fo”oluh;rk ,oa Lohdk;Zrk dks c<+kok fn;k tk ldsA l=ksa ds izek.khdj.k ds vUrxZr lsokvksa dk ewY;kadu
djrs gq,] vPNs dk;ksaZ gsrq çksRlkfgr djus ds fy;s izFkeiafä dk;ZdrkZvksa dks iqjL—r fd;k tkuk gSA loZizFke
xzkeh.k {ks=ksa esa l=ks dk izek.khdj.k fd;k tkuk gS r ~Ik”pkr~ “kgjh {ks=ksa esa izek.khdj.k izkjEHk fd;k tkuk gSAR

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh l= ds çek.khdj.k dk mís'; &

l lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ks ds izek.khdj.k }kjk leqnk; esa l=ksa dh fo”oluh;rk dks c<kok nsukA

l fu/kkZfjr ekudkasa ds vuqlkj xzsfMax }kjk csgrj çn'kZu okys l=ksa dh igpku djuk ,oa xq.koÙkkiw.kZ lsok,¡
fujUrj çnku djus ds fy, izksRlkfgr gsrq iz”kfLr i= nsukA

l fu/kkZfjr ekudks ds lkis{k v/kksekud çn'kZu djus okys l=ksa dh igpku dj vko';d lq/kkjkRed dk;Zokgh
djukA

ewY;kadu vkSj çek.khdj.k dh çfØ;k &

LVsi 1

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u- Mh- ds çek.khdj.k gsrq çns'k Lrj ls bZ&dop ds ek/;e ls fiNys N% ekg ds nkSjku lrr~
rhu ckj vk;sftr fd;s x;s lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= ij çnku dh x;h lsokvksa ds ladfyr vkadMksa ds vk/kkj
ij fu/kkZfjr ekudksa@lwpdkadksa ds d‚EiksftV Ldksj ds vuqlkj lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa dks rhu dSVsxjh es
fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k tk,xk&

F dSVsxjh , & ¼vPNk çn'kZu½ & lwpdkadksa dk d‚EiksftV Ldksj 80 ;k mlls vf/kd okys l=%

F dSVsxjh ch & ¼vkSlr çn'kZu½ & lwpdkadksa dk d‚EiksftV Ldksj 60 ls 79 okys l=%

F dSVsxjh lh & ¼U;wure çn'kZu½ & lwpdkadksa dk d‚EiksftV Ldksj 60 ls de okys l=%

oxhZdj.k dh lwph fMftVyh v‚Vks&tujsV gksxh] bl lwph dks çns'k Lrj ls egkçcU/kd&
Vhdkdj.k@uksMy lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ds ek/;e ls tuin dks çR;sd N% ekg ij

¼vçSy ,oa vDVwcj ekg esa½ lk>k fd;k tk,xkA

Hkkx 7

lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- l=ksa dk izek.khdj.k
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2LVsi

çns'k Lrj ls mDr izsf"kr dSVsxjh ds vk/kkj ij izfrekg tuin }kjk dSVsxjh ßchÞ ,oa Þlhß ¼vkSlr ,oa U;wure
çn'kZu½ lh-vkbZ-oh-@;w-,p-,l-,u-Mh- l=ksa dh lwph dks Cy‚d Lrjh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk lk>k djrs gq;s
vko';d lq/kkjkRed dk;Zokgh gsrq eq[; fpfdRlkf/kdkjh@vij eq[; fpfdRlkf/kdkjh ¼vkj-lh-,p-½ ,oa Mh-vkbZ-
vks- }kjk funsZf'kr fd;k tkuk gS

lkFk gh çns'k Lrj ls lk>k fd, x;s dSVsxjh ß,Þ ¼vPNk çn'kZu½ lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksaTkuin Lrj ij
dh lwph dks ,d lIrkg ds vUnj Cy‚d Lrjh; vf/kdkfj;ksa ls lk>k djrs gq;s rhu ekg ds vUnj de ls de ,d
ckj vuqJo.k ,oa lg;ksxkRed i;Zos{k.k gsrq eq[; fpfdRlkf/kdkjh-funsZf'kr fd;k tkuk gSA

3LVsi

Cy‚d Lrjh; vf/kdkfj;ksa ,oa i;Zo{kdksa }kjk dSVsxjh ß,Þ ¼vPNk çn'kZu½ okys lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa dk
rhu ekg ds vUnj de ls de ,d ckj vuqJo.k ,oa lg;ksxkRed i;Zos{k.k djrs gq;s ,aMª‚;M vk/kkfjr lh-vkbZ-oh-
,p-,l-,u-Mh- ,fIyds'ku ds ek/;e ls i;Zos{k.k@vuqJo.k psdfyLV dks mlh le; ¼fj;y Vkbe½ l= LFky ls
gh lcfeV fd;k tk,xkA

LVsi 4

Cy‚d Lrjh; vf/kdkfj;ksa ,oa i;Zo{kdksa ds l= i;Zos{k.k@vuqJo.k ds i'pkr çkIr MsVk ds vk/kkj ij çns'k Lrj
ij fu/kkZfjr ekud@lwpdkadks ds vk/kkj ij dSVsxjh ß,Þ ds lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh l=ksa dks iqu% rhu Js.kh es
fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k tkuk gS &

F Js.kh&1&¼vPNk çn'kZu½& l= i;Zos{k.k vkSj lsok çnk;xh ds lwpdkadksa dk d‚EiksftV Ldksj 80 çfr'kr ;k
mlls vf/kd okys l=A

F Js.kh&2&¼vkSlr çn'kZu½& l= i;Zos{k.k vkSj lsok çnk;xh ds lwpdkadksa dk d‚EiksftV Ldksj 60 ls 79
çfr'kr okys l=A

F Js.kh&3&¼U;wure çn'kZu½& l= i;Zos{k.k vkSj lsok çnk;xh ds lwpdkadksa dk d‚EiksftV Ldksj 60 çfr'kr ls
de okys l=A

oxhZdj.k dh lwph fMftVyh v‚Vks&tujsV gksxh] bl lwph dks çns'k Lrj ls egkçcU/kd& Vhdkdj.k@uksMy
lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- }kjk tuin dks çR;sd rhu ekg ij lk>k fd;k tk,xkA

LVsi 5

çns'k Lrj ls lk>k fd, x;s Js.kh ß2Þ ,oa Þ3ß ¼vkSlr ,oa U;wure çn'kZu½ lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa dh lwph
dks ekfld vk/kkj ij Cy‚d Lrjh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk lk>k djrs gq;s vko';d lq/kkjkRed dk;Zokgh dh
tk,xhA

6LVsi

ewY;kadu fd, tkus okys vkbZoh,p,l,uMh l=ksa dh la[;k ds vk/kkj ij vko';drkuqlkj xfBr desVh esa tuin
Lrj ls ,d vf/kdkjh- ¼vij eq[; fpfdRlkf/kdkjh@mi eq[; fpfdRlkf/kdkjh@ftyk çfrj{k.k vf/kdkjh@
Mh-,p-bZ-vks-@Mh-ih-,e-@Mh-lh-ih-,e-@,e-,p-dUlYVsaV@Mh-;w-,p-lh-½ rFkk Cy‚d Lrj ls ,d vf/kdkjh dks
ukfer fd;k tk,xk &¼fpfdRlk v/kh{kd@esfMdy v‚fQlj bapktZ@esfMdy v‚fQlj@,p-bZ-vks-@
,-vkj-vks-@ch-ih-,e-@ch-lh-ih-,e-@lh-lh-ih-,e-½

bl ckr dk Hkh /;ku j[kk tk, fd Cy‚d Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks Lo;a ds Cy‚d {ks= eas
ewY;kadu gsrq ukfer u fd;k tk;s
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çns'k Lrj ls çkIr Js.kh ß1Þ ¼vPNs çn'kZu½ okys lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa dh lwph dks tuin Lrj ij xfBr
ewY;kadu desVh ds lkFk lk>k djrs gq;s nks ekg ds vUnj de ls de ,d ckj ewY;kadu gsrq funsZf'kr fd;k
tk,xkA

7LVsi

tuin Lrjh; desVh }kjk v‚Vks&tujsVsM ¼vPNk çn'kZu½ okys lh-vkbZ-oh-,p- ,l-,u-Mh l=ksa dk nksJs.kh ß1Þ
ekg ds vUnj de ls de ,d ckj ewY;kadu dj ,aMª‚;M lh-vkbZ-oh-,p-,u-Mh- ,fIyds'ku ds ek/;e ls ewY;kadu
psdfyLV dks mlh le; ¼fj;y Vkbe½ l= LFky ls gh lcfeV fd;k tk,xkA

tuin Lrjh; desVh }kjk l=ksa ds ewY;kadu ds nkSjku lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ,si ds ek/;e ls izfr l= de ls
de ikWp ykHkkfFkZ;ksa ¼nks xHkZorh efgykvksa] nks Vhdkdj.k okys cPpksa ds vfHkHkkod] ,d ;ksX; nEifÙk½ ls l= ds
vk;kstu ,oa çnku dh x;h lsokvksa dk QhMcSd çkIr fd;k tk,xkA(Client satisfaction feedback)

8LVsi

çns'k Lrj ls çek.khdj.k gsrq çkIr lwph ds vuqlkj tuin }kjk lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa ds çek.khdj.k gsrq
çek.k i= ftykf/kdkjh ,oa eq[; fpfdRlkf/kdkjh ds la;qä gLrk{kj ls fuxZr fd;k tkuk gSA çR;sd lh-vkbZ-oh-
,p-,l-,u-Mh- l= ds çek.khdj.k dh oS/krk çek.k i= fuxZr fd;s tkus ds mijkUr nks o"kZ rd gksxhA

mijksä çfØ;k ds vk/kkj ij çek.kh—r lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa ls lEcfU/kr vfxze iafä ds dk;ZdrkZvksa
¼vk'kk ,oa ,-,u-,e-½ dks Hkh çksRlkfgr ,oa iqjL—r fd;k tk;sxkA çR;sd foÙkh; o"kZ esa tuin Lrj ij
vf/kdre 5 çfr'kr rd ,-,u-,e- ,oa vk'kkvksa dks muds mRd`"V ;ksxnku gsrq çksRlkfgr ,oa iqjL—r
fd;k tk;sxkA lkFk gh çns'k Lrj ij Hkh çek.kh—r mR—"V çn'kZu djus okys dqy 75 ¼vf/kdre tuinksa dk
izfrHkkx lqfuf”pr djrs gq;s½ lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa ls lEcfU/kr ,-,u-,e- ,oa lEcfU/kr vk'kkvksa dks
muds vPNs dk;ksaZ gsrq çksRlkfgr ,oa iqjL—r fd;k tk,xkA

izek.khdj.k gsrq fu/kkZfjr fd, x, 56 ekud

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa ds izek.khdj.k gsrq 56 ekud fuEukuqlkj fu/kkZfjr fd, x, gSa] ftlds vk/kkj ij
jkT; ,oa tuin Lrj ls mfpr dk;Zokgh djrs gq;s izek.khdj.k dh izfdz;k iw.kZ dh tkuh gS &

Mksesu
lwpdkadksa dh

la[;k
dqy Ldksj esa

izfr'kr ;ksxnku

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- izksQkby ,oa xHkZorh efgyk ,oa cPpksa dk
eksfcykbts'ku

5 lwpdkad 9

vkS"kf/k;ka] deksfMVht ,oa ykWftfLVd dh miyC/krk 26 lwpdkad 28

lsok iznk;xh 19 lwpdkad 48

ykHkkFkhZ larqf"V 6 lwpdkad 15

dqy 56 lwpdkad 100 izfr'kr

izek.khdj.k ls lacaf/kr foLr`r lwpdkad lh-vkbZ-,h-,p-,l-,u-Mh- ds fn'kkfunsZ'k esa i=kad% ,l-ih-,e-;w-@ ,u-,p-
,e-@ oh-,p-,u-Mh-@2023&24@50@ 2292] fnukad &13-06-2023 dks lHkh tuinks dks izsf"kr fd;s x;s gSaA



Hkkx 8

izloiwoZ vko';d tkap ,oa lsok,a

izns”k esa ekr` ,oa f”k”kq e`R;q dks de djus ds fy, ;g vko”;d gS fd xHkZorh efgyk dh
fu;fer ,oa fu/kkZfjr izloiwoZ tkaps djk;h tkuh pkfg,A izloiwoZ tkapsa le; ls djkus
ij fd;k tk ldrk gStfVyrkvksa dk le; ls irk dj mipkj ,oa izca/ku A vr%
efgykvksa dks xHkZ/kkj.k ds ckn “kh?kz iathdj.k djkrs gq, fu/kkfjr le; ij lHkh izloiwoZZ
tkaps djkuh pkfg,A

,-,u-,e- dk nkf;Ro gS fd vius midsUnz ds vUrxZr lHkh xHkZorh efgykvksa dh izloiwoZ
tk¡ps djrs gq;s tfVyrkvksa dh igpku djsA mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa dks lanfHkZr
djs ftlls ekr`` LokLF; dks lqn`<+ djrs gq;s e`R;q nj esa deh yk;h tk ldsA blds fy,
vko';d gS fd ,-,u-,e- }kjk lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij xHkkZoLFkk esa lHkh vko';d
tkapsa ,oa lsokvksa dh xq.koRrkiw.kZ iznk;xh lqfuf'pr dh tk,aA

lHkh xHkZorh efgykvksa dh U;wure pkj tk¡ps gksuh pkfg, ,oa ,da de ls de
tk¡p LokLF; bdkbZ Lrj ij vo'; gksuh pkfg,

igyh ,-,u-lh- tk¡p & 12 lIrkg ds Hkhrj & ekgokjh uk vkus ;k NwVus ds rhu
eghus ds Hkhrj

nwljh ,-,u-lh- tk¡p & xHkkZoLFkk ds 14 ls 26 lIrkgksa ds chp & xHkkZoLFkk ds pkSFks
ls NBs eghus esa

rhljh ,-,u-lh- tk¡p & xHkkZoLFkk ds 28 ls 34 lIrkgksa ds chp & xHkkZoLFkk ds 7osa
ls 8osa eghus esa

pkSFkh ,-,u-lh- tk¡p & xHkkZoLFkk ds 36 lIrkgksa ds ckn& xHkkZoLFkk ds 9osa eghus esa

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh ij xHkZorh efgyk dh izloiwoZ vko';d tkaps gksrh gS ,oa lkFk gh mls vU; ns[kHkky
lsok,a iznku dh tkrh gS] tks fuEu izdkj ls gS &
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izlo iwoZ ns[kHkky ¼,UVh usVy ds;j&,-,u-lh-½

izlo iwoZ ns[kHkky ,d izdkj dh fpfdRldh; ns[kHkky gS] ftlesa xHkZorh efgyk ,oa
xHkZLFk f”k”kq dh izlo gksus rd vko”;d ,oa mfpr ns[kHkky
LokLF; lsok iznkrkvksa }kjk le; le; ij nh tkrh gSA

;kn j[ksa % xHkkZoLFkk ds f}rh;@r`rh; =Sekl esa ih-,e-,l-,e-,- fnol ij vfrfjDr tk¡p dh
O;oLFkk ,echch,l@fo'ks"kK fpfdRld }kjk iznku dh tkrh gS ,oa mPp tksf[ke okyh xHkZorh
efgykvksa dk mipkj ,oa lanHkZu fd;k tkrk gSA

izlo iwoZ vko';d tk¡psa

xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de pkj ckj tk¡ps gksuk
vko';d gS ftuesa eq[;r% otu] jDrpki]
gheksXyksfcu] ,Pk-vkbZ-oh-] flQfyl] CyM 'kqxj
¼e/kqesg½] is'kkc vkSj isV dk ijh{k.k lfEefyr gSA

Vh-Mh- ds Vhds] Qksfyd ,flM] vkbZ-,Q-,-
,ycsUMktkWYk] ,oa dSfY'k;e dh xksfy;ksa dh
iznk;xh] vkgkj] vkjke ,oa lw{e iks"kd rRoksa ls
lacaf/kr mfpr ijke”kZA

izlo iwoZ vko';d ns[kHkky

blds vfrfjDr LokLF; bdkbZ ij gsisVkbfVl ch dh Hkh tkap djk;h tkuh pkfg;sA



,-,u-,e- }kjk l= ij xHkZOkrh efgykvks dks nh tkus okyh izloiwoZ tkap ,oa lsok,a

dk ijh{k.k ,oa iqf"VxHkkZoLFkk

dksbZ Hkh efgyk ftldh ekgokjh gS ,oa og ,-,u-,e- ds iklugha vk jgh
igyh ckj vkrh gS rks ,-,u-,e- }kjk mlds xHkkZoLFkk dh iqf V ds fy, is'kkc"
tkap fu'p; fdV ¼izsxusUlh VsfLVax fdV½ ls dh tkrh gS

fu'p; fdV dk iz;ksx
l fu'p; fdV ds ek/;e ls is'kkc dk lSEiy ysdj MªkWij ls fLVªi ij Mkyk tkrk gS vkSj 5

feuV rd ifj.kke dh izrh{kk dh tkrh gS A
l ;fn fLVªi ij nks ykbu fn[krh gS rks bldk vFkZ gS fd tk¡p dk ifj.kke ^ikWft+fVo* gS vkSj

efgyk xHkZorh gSA
l ;fn fLVªi ij ,d ykbu fn[krh gS rks bldk vFkZ gS fd tk¡p dk ifj.kke ^usxsfVo* gS vkSj

efgyk xHkZorh ugha gSA
l ;fn fLVªi ij dqN Hkh uk fn[ksa rks vxys fnu lqcg iqu% ubZ fdV ls ,d ckj fQj tk¡p djus

dh lykg nsaA

xHkkZoLFkk dk iathdj.k

xHkkZoLFkk dh iqf"V gksrs gh xHkZorh efgyk dk 'kh?kz iathdj.k dj ,-,u-,e- ekr`
,oa f'k'kq lqj{kk dkMZ ¼,e-lh-ih- dkMZ½ tkjh djrh gS ,oa izFke tk¡p djrs gq;s
,e-lh-ih- dkMZ ij iznku dh x;h lsokvksa dks vafdr djrh gSA

xHkZorh efgyk dk iathdj.k gksus dks 'kh?kz12 lIrkg ds Hkhrj
iathdj.k dgk tkrk gSA fdlh Hkh xHkZorh efgyk dk 'kh?kz iathdj.k djuk
vfr vko';d gS ftlds fuEu ykHk gSa &
l xHkkZoLFkk dh iqf"V ,oa leLRk tk¡pas le; ls gks ikrh gSa
l ;fn xHkkZoLFkk ls lacaf/kr dksbZ tfVyrk gS rks lle; fpUghdj.k ,oa

izca/ku fd;k tk ldrk gS
l lHkh Lakcaf/kr ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk fey ik,xk
l ;fn vupkgk xHkZ gS vkSj efgyk xHkZikr djkuk pkgrh gS rks lqjf{kr

xHkZikr djk;k tk ldrk gS*

izlo dh laHkkfor frfFk ¼ dk vkdyubZ-Mh-Mh-½

,-,u-,e- efgyk ls mldk uke] ,y-,e-ih ¼vafrevk;q] ifr dk uke] ,oa fookfgr gksus dh vof/k iwNsa rFkk mldh
ekfld /keZ ds izFke fnu dh frfFk½ iwNs vkSj bZ-Mh-Mh- ¼izlo dh laÒkfor frfFk½ dk vkdyu djds ,e-lh-ih- dkMZa
ij ntZ djs ,oa efgyk dks Hkh crk,a Afd mlds izlo dh laHkkfor frfFk D;k gS

efgyk dh bZ-Mh-Mh- dh x.kuk ¾ ,y-,e-ih- $ 9 ekg $ 7 fnu

eku yhft, fd " hxhrk 28 o kZ dh fookfgr efgyk gS ftldh ekgokjh fiNys rhu eg us ls ugha vk;h gS] mldh
vfUre ekgokjh gksyh ds igys 10 ekpZ dks vk;h Fkh rks mldh bZ-Mh-Mh- gksxh¼,y-,e-ih-½ ] &

bZ-Mh-Mh- ¾ ,y-,e-ih- $ 9 ekg $ 7 fnu -¾ 10 ekpZ $ 9 ekg $ 7 fnu 17 fnlEcj=

izR;sd l= ij yxHkx 10 fu'p;
fdV miyC/k gksuh pkfg,
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vk'kk }kjk efgyk dks ;g vo'; crk;k tk, fd lqcg&lqcg
fy;s x;s is'kkc ds lSEiy ls ifj.kke T;knk lgh vkrk gSA

xHkkZoLFkk dh tkap gsrq fu'p; fdV dk iz;ksx ekgokjh NwVus ds
7 ls 10 fnu ckn djus ij lgh ifj.kke vkrk gSSA

*xHkZ Bgjus ds 24
lIrkg ds Hkhrj izf'kf{kr
fpfdRld ls djk, tkus
okys xHkZikr dks lqjf{kr
xHkZikr dgrs gS



xHkZorh efgyk dh vksClVsªfDVd bfrgkl (Obstetric History of Pregnant Women)

izFke izlo iwoZ tkWp ds nkSjku xHkZorh efgyk ls iwoZ xHkkZoLFkkvksa dk fooj.k ysa] tSls fd mldh xzsfoMk] iSfjVh]
thfor cPpks dh la[;k ,oa fiNys xHkZikr ds ckjs esa iwN dj fy[ksa] ftlds vk/kkj ij laHkkfor tfVyrkvksa dk irk
yxkdj le; ls lanHkZu ,oa izca/ku fd;k tk ldsA mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh LØhfuax ,oa lanHkZu ds ckjs esa ge
vxys Hkkx 9 % mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh LØhfuax ,oa lanHkZu esa i`"B la[;k 73&82 ij ppkZ djasxsaA izR;sd efgyk
tks oh,p ,uMh ij vk jgh gS ,-,u-,e- }kjk mldk Tkhih,y, ¼ fy;k tkuk &lhvkbZ ,l pkfg;sGPLA)

l G – xzsfoMk & efgyk fdruh ckj xHkZorh gks pqdh gS blesa iSfjVh] xHkZikr ,oa orZeku xHkkZoLFkk dks tksMdj
xszfoMk fu/kkZfjr dh tkrh gSA (Parity+Abortion+1 current pregnancy = P+A+1)

l P & & chl lIrkg dh xHkkZoLFkk iw.kZ gksus ds i'pkr~ efgyk dk iwoZ esa fdruh ckj çlo gks pqdk gS]iSfjVh
mls iSfjVh esa x.kuk djrs gSSaA

l L & & efgyk ds fdrus thfor cPps gSafyfoax

l A & &vcks'kZu axHkZikr & efgyk ds fdrus xHkZikr gks pqds gS

mnkgj.k % ;fn dksbZ xHkZorh efgyk ij vkrh gS ftldh 'kknh 3 lky igys gq;h Fkh] vHkh mUkds ikll=
dksbZ thfor cPpk ugha gS] mudk 2 ekg ij ,d xHkZikr gqvk gS] vkSj vHkh og xHkZorh gS] rks efgyk dk
thih,y, D;k gksxk &( )GPLA mRrj & G2 P L A0 0 1

xHkZOkrh efgyk dk lkekU; ijh{k.k

,-,u-,e- }kjk xHkZOkrh efgyk dk rkieku] ÅapkbZ] otu]iYl] “olu nj fy;k tkrk gS rFkk iSjksa esa lwtu] lkal
Qwyuk] Fkdku vkfn dh tkudkjh yh tkrh gSA

'kjhj dk rkieku ekiuk & fdlh Hkh xHkZorh efgyk dk rkieku lkekU; O;fDr ds rkieku ls
0-2 ls 0-4 fMxzh QkjsugkbV rd c<k gqvk jgrk gSA lkekU;r% xHkZorh efgyk ds “kjhj dk
rkieku 97-7&99-5 fMxzh QkjsugkbV ¼36-5&37-5 fMxzh lsfYl;l ½ rd gksrk gSA ,-,u-,e- }kjk
fuEukuqlkj rkieku fy;k tkuk gS &

l FkekZehVj ds vkWu dk cVu nckdj ckag esa uhps FkekZehVj yxkdj j[ksaA

l /;ku j[ksa fd fV';w ;k diM+s ls ckag ds cxy dks lq[kk;s ,oa lq[kkrs le; Ropk dks jxM+s
ugha D;ksafd blls 'kjhj dk rkieku c<+ ldrk gSA

l FkekZehVj ls chi dh vkokt vkus ij mls gVk ysa] fMLIys dh jhfMax dks i<+dj ,e-lh-ih- dkMZ ij fy[ksa ,oa
efgyk dks Hkh mlds rkieku ds ckjs esa crk,a A

;fn xHkZorh efgyk dk rkieku 100-2 ;k vf/kd gS rks mls mPprj bdkbZ ij tkap ,oa⁰ F

mipkj gsrq jsQj djsaA

iYl ns[kuk& ,-,u-,e- }kjk iYl dks iwjs ,d feuV rd fxusaA lkekU; iYl nj
60 ls 100 chV~l izfr feuV gksrh gSA ;fn iYl vfu;fer gS rks efgyk(Irregular)

dks n; jksx gks ldrk gS vkSj mls vLirky jsQj djuk pkfg,Aâ

l efgyk ds gkFk ds vaxwBs ds uhps dh rjQ viuh maxfy;ksa ds vxys Hkkx dks
j[kdj] jsfM;y iYl dks eglwl djasA

l jsfM;y vkVªhZ ¼jDrokfguh½ okys LFkku dks nck,a vkSj fQj /khjs ls ncko dks
de dj iYl dks eglwl djsa ,oa x.kuk djds fy[kas

l orZeku esa miyC/k fMftVy ch-ih- e'khu esa jDrpki dh eki ds lkFk
iYl dh Hkh jhfMax Lor% gh vk tkrh gSA
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'olu dh tk¡p& uCt ns[krs le; gh mldh lkalksa dh Hkh x.kuk djuh gSAefgyk dh lkekU; 'olu nj 16&20
lklsa izfr feuV gSA¡ gksrh a

ihfy;k ds ladsrksa dh tkp¡ &,-,u-,e- izkd`frd jks'kuh esa Ropk ,oa datDVkbok esa ihysiu dh tkWap djsa ,oa ;fn
ihykiu mifLFkr gks rks efgyk dks fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl lanfHkZr djsaA

[kwu dh deh dh tk¡p&xHkZorh efgyk esa vka[kksa ds uhps vFkkZr datDVkbok] uk[kwu] thHk ,oa gFksyh dks ns[ksaA
;fn mlesa Qhdkiu gS rks [kwu dh deh bldh iqf"V [kwu esa gheksXyksfcu Lrj AlaHko gSA dh tk¡p djds dh tkrh gS

lwtu dh tk¡p&,-,u-,e- vius gkFk ds vWxwBs ls xHkZOkrh efgyk ds iSj dh gMM~h
,oa ,Mh+ ij 5 lsds.M rd nckdj lwtu dh tk¡p djasA ;fn vWxwBs dk fu'kku ogk¡
ij cu tk, rks ;g lwtu mifLFkr gksus dk ladsr gSA

Fkk;jkbM dh tk¡p&blds lkFk&lkFk Fkk;jkbM gsrq xkW;Vj ¼?ksa?kk½ dh tkap ,oa
rhljh frekgh esa /kals gq;s fuIiy dh tkap Hkh dh tkuh pkfg;sA

QSflfyVh Lrj ij fuEu tk¡pksa ds fy;s jsQjy

l �� lFkk;jkbM ijh{k.k vYVªklksuksxzkQh & de ls de 1 ckj 18 & 20 lIrkg ds e/;(USG)

,oa otu dh VªSfdax djukxHkZOkrh efgyk dk otu ukiuk

l izR;sd tk¡p esa xHkZorh efgyk dks viuk ot+u djkuk pkfg, ftlls irk pyrk gS fd xHkZLFk f'k'kq dk fodkl
mfpr izdkj ls gks jgk gS ;k ughaA

l vkSlru ,d xHkZorh efgyk dk otu iwjs xHkZdky esa 09 &11 fdyksxzke rd c<+uk pkfg,] ftles Hkzw.k dk
otu Hkh 'kkfey gksrk gS vkSj ;g rHkh laHko gksrk gS tc xHkZorh efgyk i;kZIr ,oa larqfyr vkgkj ysA

l xHkkZoLFkk ds pkSFks ekg ls ;fn efgyk dk izfrekg 1 fdxzk- ls de otu c<+ jgk gS ;k 3 fdxzk- ls vf/kd otu
c<+ jgk gS rks rqjUr fpfdRld dh lykg yh tkuh pkfg;sA

l xHkkZoLFkk esa frekghokj otu o`f) fuEukuqlkj gksrh gS&

q igyh frekgh esa otu & cgqr vf/kd otu ugh
c<+rk gS ¼100 xzk- izfr lIrkg & dqy yxHkx 1 ls 1-5
fØxzk 03 ekg esa ½

q nwljh frekgh esa otu & izfr lIrkg yxHkx 200
xzke ls 300 xzke ot+u c<+uk pkfg, ¼4Fks ls 6Bsa ekg esa
yxHkx 3 fd-xzk-½

q hljh frekgh esa otu & izfr lIrkg yxHkx 500r
xzk ot+u c<+uk pkfg, ¼7osa ls 9osa ekg esa yxHkx
6 fd-xzk-½A

;fn eka dk ot++u ugha c<+ jgk gS vR;f/kd rsth ls c<+ jgk gS rks mls rqjUr lUnfHkZr djsa;k

lgh otu dh eki ds fy, otu ysrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kaas &
l otu e'khu dks lery LFkku ij j[ksaA
l lqfuf'pr djsa fd efgyk us gYds diM+s igus gks ,oaa e'khu ij fcuk pIiy@twrs igus gh

[kM+h gksaA
l otu ekius ls igys otu e'khu dk ßthjks&,jjÞ tk¡p ysa ;kfu dh “kwU; ij lsV djsaA
l efgyk dks funsZ'k nsa fd og e'khu ij lh/kh [kM+h gks] lkeus dh vksj ns[ks ,oa flj dks lh/kk

j[ksA
l otu dks fudVre 100 xzke fjdkMZ djsaArd
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;fn efgyk dk otu xHkkZ/kkj.k
ds le; 35 fd-xzk- ls de gS rks
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vko';drk gS] vr% jsQj djsaA
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jDrpki ¼ch-ih-½ ekiuk

mPp jDr pki ds dkj.k çh&,DysfEl;k dh laHkkouk c<+us ls
çlo ds le; ek¡ esa >Vds vkuk@nkSjs iM++uk] QsQM+ksa esa ikuh
tkuk] ân; xfr dk #d tkuk] yhoj ls jäL=ko] çlo ds ckn
vR;f/kd jäL=ko] ;k gks ldr gSA mPpReversible blindness h
jDrpki ds lkFk çh&,DysfEl;k ds dkj.k xHkZLFk Hkwz.k esa jä
lapkj ckf/kr gksrk gS] ftlls xHkZLFk f'k'kq vYi fodflr ;k
çh&eSP;ksj iSnk gks ldrk gSA

vr% izR;sd ,-,u-lh- tk¡p esa ch-ih- dh eki vko';d gS]
mPp jDrpki gksus ij rqjUr lUnfHkZr djuk pkfg,A

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij ch-ih- dh eki ds fy, nks
izdkj ds midj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

eSU;qvy ch-ih- midj.k  fMftVy ch-ih- midj.k

l ch ih dh fjd‚fMaZx flLVksfyd@Mk;LVksfyd ds :i esa dh tkrh gSA- - mmHg (Millimeter of Mercury)

l lkekU; voLFkk esa jDrpki 1 0@ 0 1 0@ 0 gSAefgyk dk 0 6 ls 4 9 ds e/; gksrkmmHg mmHg

l ;fn flLVksfyd 90 ls de gS rks efgyk gkbiksVsa'ku esa gSAmmHg

l ;fn jDrpki 140@90 ;k mlls vf/kd gS rks ;g [krjs dk y{k.k gSA bl voLFkk es dks 4 ?kaVsmmHg ANM

ds ckn nqckjk ch-ih- ysuk pkfg,A vxj ch-ih- nqckjk c<+k gqvk vk, rks ;g dkgestational hypertension

y{k.k gSA vxj 20 g¶rs ckn blds lkFk ew= es çksVhu Hkh ik;k tk, rks çh&,DysfEl;k;g gSA

l ,-,u-,e- }kjk xHkZorh Ekfgyk ds ch-ih- dh eki] ,e-lh-ih- dkMZ ,oa vkj-lh-,p- jftLVj esa vafdr djrs gq;s
xHkZorh efgyk dks Hkh blds ckjs esa crk,A

ch-ih-¼jDrpki½ dh eki esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

l efgyk dks vkjke ls cSB tkus dks dgsA

l ;fn efgyk py dj vk jgh gks rks rqjUr ch-ih- ugha ekis mlss igys 5 ls 10 fefuV rd vkjke djus dks dgsA

l ch-ih- e'khu dks efgyk ds ân; ds cjkcj Lrj ij ,d lery LFkku ij j[ksaA

l e'khu ds Mk;y ij fLFkr IokbaVj ;k Ldsy ¼dk¡Vs½ dk 'kwU; ¼thjks½ ij gksuk lqfuf'pr djsaA

l ;fn ,slk u gks rks Mk;y ds ikl yxs ukWc dks ?kqekdj Bhd djsaA Mk;y@ esuksehVjfLQXeks @ch-ih- vijsVl
dks tk¡pdrkZ dh vk¡[kksa ds leku Lrj ij gksuk pkfg,A

l ck¡g ls lHkh oL=ksa dks gVk ysaA e'khu esa mifLFkr dQ dks Åijh ck¡g ij yisVdj mls dl nsaA dQ ds nksuksa
Vîwc dksguh ds lkeus gksuk pkfg,A

l dQ dks bl rjg ls yisVss fd dQ dk fupyk fljk dksguh ls yxHkx 2-5 ¼2 Å¡xyh½ Åij gksAls-eh-

eSU;qvy ch-ih- midj.k dk mi;ksx %

isYisVªh esFkM ¼Nw dj eglwl djus dh fof/k½

l dksguh ds vxys Hkkx esa vius mYVs gkFk ls efgyk dh uCt +dks eglwl djsaA oSdfYid rkSj ij vki uCt+ ml
gkFk dh dykbZ ij Hkh eglwl dj ldrs gSa] ftles dQ ca/kk gqvk gSAa

xHkkZoLFkk ds 20osa lIrkg ds ckn ;fn
mPp jDrpki ds lkFk ;wfju esa izksVhu dh
ek=k feyrh gS vkSj iSjksa esa lwtu gS rks ;g
izh&,DysfEl;k gS ,oa ;fn izh&,DysfEl;k
ds lkFk nkSjs iM++ jgs gSa rks ,DysfEl;k gSA
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l vius lh/ks gkFk ls jcj cYc ds LØw dks dl nhft;s vkSj
rc rd lh/ks gkFk ls cYc dks nckrs& NksM+rs jgsa] tc
rd dQ Qwy u tk, vkSj uCt+ eglwl gksuh can u gks
tk,A

l esuksehVj dh ml jhfMax dks fy[k ysa tgka ls uCt+
eglwl u gqbZ gksA ncko dks ml Lrj ls 10 c<+kmmHg

nsaA

l /khjs ls LØw dks <hyk djrs tk,¡] tc rd uCt+ nksckjk
eglwl u gksus yxsA vc bl jhfMax dks Hkh fy[k ysa] ;g
flLVksfyd çs'kj gksxkA

l LØw iwjh rjg ls <hyk djds dQ dks efgyk ds gkFk ls fudky ysaA uksV% bl fof/k ls vki Mk;LVksfyd çs'kj
ugha uki ldrs

v‚LdyVsVªh esFkM

l isYisVªh esFkM ds igys ikap pj.k viukdj efgyk dk flLVksfyd çs'kj fy[k ysaA vc nkc
dks ml Lrj ls tgka ls czsfdvy@jsfM;y iYl ¼uCt+½ eglwl gksuk can gks x;h gks] ls 30
mmHg vkSj c<+k nsaA

l LVsFkksLdksi dks bl çdkj vius dkuksa esa yxk,a fd yxkrs le; mlds bZvjihl vkxs dh
rjQ gksA LVsFkksLdksi ds lery Hkkx ¼Mk;Ýke½ dks dksguh ds vxys Hkkx ¼D;wckbZVy
Qkslk½ ij j[kdj mls idM+saA ogk¡ ij vkidks dksbZ Hkh vkokt+ ugha lqukbZ nsuh pkfg,A

l /khjs ls okYo dks <hyk NksM+dj dQ ds ncko dks de dhft;s vkSj vc vkus okyh
Bd&Bd dh vkoktksa dks /;kuiwoZd lqusaA

l tc vki igyh Bd&Bd dh vkokt+ lqusa] ml jhfMax dks fy[k ysaA ;g flLVksfyd
çs'kj gksxkA

l ncko dks rc rd de djrs jgsa tc rd fd lquh xbZ Bd&Bd dh vkokt+ de gksdj
lqukbZ nsuh can u gks tk,A tc vkoktsa lekIr gksa] og jhfMax Hkh fy[k ysaA ;g
Mk;LVksfyd çs'kj gksxkA

l vc okYo dks iw.kZr% [kksy nsa vkSj dQ ls gok dks iwjh rjg ckgj vkus nsaA dQ dks gkFk ls
fudky nsaA ch-ih- dh fjdkfMZax flLVksfyd@Mk;LVksfyd ds :i esa djsaAmmHg

fMftVy ch-ih- e'khu ds ç;ksx ls jäpki dh eki djuk

l jDrpki ekius ls igys ykHkkFkhZ dks ikap feuV vkjke djus
nsaA

l vfrfDr diM+s dks gVk,a rkfd jDr izokg lgh izdkj ls gksA

l ykHkkFkhZ dks lh/ks cSBus dks cksys vkSj ckag g`n; dh lh/k esa
j[ksA

l ykHkkFkhZ dh ckag ds pkjks vksj dQ yisVs fQj dQ dks bl
rjg ls j[ksa fd dQ dk fupyk fljk dksguh ls yxHkx 1 bap
Åij gksA

l e'khu ij cus vkWu vkWQ ds cVu dks nck,aA

l cVu dks nckus ds ckn dQ vius vki Qwy tk;sxkA

l dqN le; ds ckn dQ dk Qwyuk can gks tkrk gS vkSj jDrpki dh eki midj.k dh LØhu ij çnf'kZr gksrh
gS] ,-,u-,e- ml jhfMax dks ,e-lh-ih- dkMZ ,oa vkj-lh-,p- jftLVj ij fy[krs gq;s efgyk dks Hkh crk,aA
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isV dh tkap ¼pkj eghus ls½

xHkkZoLFkk ds nkSjku isV dk ijh{k.k xHkZLFk f'k'kq dh
o`f) ,oa fLFkfr dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk
gSA isV dh tkap esa ,-,u-,e- fuEu dk vkadyu
fd;k tkrk gS &

1- QUMl dh Å¡pkbZ ekiuk ( )Fundal Height

2- xHkZLFk f'k'kq dh ân; xfr (Foetal Heart

Rate)

3- fxzi ijh{k.k ¼flQZ r`rh; frekgh esaa½

QUMl dh Å¡pkbZ ekiuk ¼,Q-,p-½
l xHkZorh efgyk ds isV ds Åij ls vius gkFk dks

/khjs ls uhps dh vksj I;wfcd flEQk;fll dh rjQ
yk;sa] ,slk rc rd djsa tc rd vkids gkFk dks
,d mHkkj@izfrjks/k eglwl u gksA

l ;g mHkkj xHkkZ'k; dk QUMl gksxkA QUMl ds Lrj dks
fpfUgr djsaA

l ,d Vsi }kjk I;wfcd flEQk;fll ds Åijh ckWMZj ls
xHkkZ'k; ds ?kqeko ls gksrs gq, vki QUMl ds lcls Åijh
fljs rd igq¡pdj blss ¼ls-eh- esa½ ukisaA

l QUMl dh Å¡pkbZ dks ekr` ,oa f'k'kq lqj{kk dkMZ ij vafdr
djsaA

l xHkkZoLFkk ds 24osa lIrkg ckn QUMl dh Å¡pkbZ ¼ls-eh- esa½
xHkkZof/k ds lIrkg ds cjkcj vkrh gS ¼1&2 ls-eh- ds vUrj ds lkFk½A

xHkkZoLFkk esa isV dh tk¡p & QUMl dh vkSlr Å¡pkbZ ,oa vkSlr ot+u

12osa lIrkg esa& QUMl I;wfcl flEQk;fll ds Åij eglwl gksxkA
16osa lIrkg esa& flEQk;fll I;wfcl vkSj ukfHk ds chp ds fupys ,d&frgkbZ fgLls esaA
20osa lIrkg esa& flEQk;fll I;wfcl vkSj ukfHk ds chp ds Åijh nks frgkbZ fgLls esaA
24osa lIrkg esa& ukfHk ds Lrj ijA
28osa lIrkg esa& ukfHk vkSj ft+QhLVjue ds chp ds fupys ,d frgkbZ fgLls esasaA
32osa lIrkg esa& ukfHk vkSj ft+QhLVjue ds chp ds Åijh nks frgkbZ fgLls esaA
36osa lIrkg esa&ft+QhLVjue ds Lrj ijA
40osa lIrkg esa& okil 32 osa lIrkg okys Lrj ij ijUrq bl ckj isV ds nksuksa dksuksa ds Hkkx Hkjs eglwl gksaxs
tks fd 32osa lIrkg esa [kkyh FksA
uksV% tc vki QUMl dh Å¡pkbZ ukisa rc efgyk ds iSj lh/ks gksus pkfg, u fd eqMs+ gq,A

isV dh tkap djrs le; fdu ckrks dk
/;ku j[ks &
� isV dh tk¡p djrs le; futrk lqfuf”pr

djsa] ftlls efgyk lgt jgsA

� tk¡pdrkZ xHkZorh efgyk ds nkfguh vksj [kMs gksdj
tk¡p djsaA

� isV dh tk¡p djus ls iwoZ xHkZorh efgyk dks is”kkc
djus dks cksysaA

� ijh{k.k Vscy ij efgyk ls vkjkeiwoZd ihB ds cy
ysVus dks dgsaA

� tk¡p djrs le; iSj lh/kk gks ,oa isV ij ls diMk+
gksAgVk

xHkZ dh vof/k vkSlr ÅapkbZ vkSlr otu

12 lIrkg 7 ls 9 ls-eh- 28 xzke
16 lIrkg 14 ls-eh- 140 xzke
20 lIrkg 20-3 ls-eh- 340 xzke
24 lIrkg 23-7 ls-eh- 680 xzke
28 lIrkg 27-7 ls-eh- 900&1350 xzke
32 lIrkg 31-5 ls-eh- 1800&2270 xzke
36 lIrkg 34-4 ls-eh- 2700&3500 xzke
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xHkZLFk f'k'kq dh fLFkfr ,oa çLrqfr gsrq fxzi ijh{k.k ¼32 osa g¶rs ls½

efgyk ls ?kqVus eksM+us dks dgsa ,oa isV esa
xHkZLFk f'k'kq dh fLFkfr ,oa çLrqfr dh tkap
djsaA lkekU; fLFkfr esa xHkZLFk f'k'kq flQsfyd
izstsUV'ku esa gksrk gS ;kfu flj uhps ,oa iSj
ÅijA ;fn xHkZLFk f'k'kq dk iSj uhps ,oa flj
Åij dh rjQ gS rks bls czhp isztsUVs'ku dgrs
gSaA VªkUlolZ izstsUVs'ku esa xHkZLFk f'k'kq
vkM+k@frjNs fLFkfr esa gksrk gSA czhp ,oa
VªkUlolZ fLFkfr gksus ij izlo tfVyrk ls
gksrk gSA fxzi ijh{k.k 4 izdkj ls gksrk gSA &

QaMy isYislu@fxzi dk lapkyu

,-,u-,e- nksuksa gkFkksa dks QaMl ds nksuksa vksj
j[kdj ns[ksa fd cPps dk dkSu lk Hkkx xHkkZ'k; ds QUMl esa gS ¼flj dk Hkkx l[r ,oa xksykdkj vkSj furEcksa dk
Hkkx ¼czhp½ uje ,oa vfu;fer lk eglwl gksxk½A blds }kjk xHkkZoLFkk dh vof/k ,oa xHkZLFk f'k'kq dh fLFkfr
fu/kkZfjr dh tkrh gSA

ysVªy isYis'ku@fxzi dk lapkyu

l ,-,u-,e- efgyk dsnksuksa gkFkksa dks ukfHk ds Lrj ij xHkkZ'k; ds nksuksa vksj j[kas vkSj gYdk ncko MkysaA
e/;js[kk ds ,d rjQ cPps dh ihB fujUrj Bksl] lery ,glkl nsxh ,oa nwljh rjQ cPps ds gkFk&iSj
vfu;fer NksV xqeVs ¼uksc½ dk ,glkl nsaxsAs

l vkM+h fLFkfr ¼VªkalolZ ykbZ½ esa cPps dh ihB isV ds vkjikj eglwl gksxh ,oa isfYod&fxzi [kkyh jgsxhA

l rhljh ;k pkSFkh foftV esa xHkZLFk f'k'kq dh fLFkfr ,oa g`n; xfr dh tkap bl fxzi ds ek/;e ls djrs gSaA

lqijQhf'k;y isfYod fxzi dk lapkyu ¼ ½First Pelvic Grip

l lqijQhf'k;y isfYod fxzi ijh{k.k 28 lIrkg ds ckn fd;k tkrk gSA

l ,-,u-,e- efgyk dslh/ks gkFk dks flEQk;fll I;wfcl ij ,sls QSykdj j[ksa fd vYuj ckWMZj flEQk;fll
I;wfcl dks Nwrh gksA

l xHkkZ'k; ds fupys fgLls ij gYdk ijUrq xgjk ncko Mkydj viuh Å¡xfy;ksa ,oa vaxwBs dks feykus dh
dksf'k'k djsaA bl rjg ls vkidks izLrqr Hkkx vaxwBs ,oa Å¡xfy;ksa ds chp esa eglwl gksxkA bldk fu/kkZj.k djsa
fd og Hkkx cPps dk flj gS ;k furEc gS ¼flj l[r ,oa xksykdkj vkSj furEc uje ,oa vfu;fer½A

l ;fn izLrqr Hkkx flj gS rks mls ,d ls nwljh vksj fgykus dk iz;Ru djsaA vxj ;g u fgys rks] flj baxst gks
pqdk gSA

l ;fn lqijQhf'k;y isfYod fxzi esa flj ;k furEc dqN Hkh eglwl u gks rks cPpk vkM+h fLFkfr esa gSA ;g ,d
vlkekU; fLFkfr gSA blesa efgyk dks r`rh; frekgh esa ,Q-vkj-;w- jsQj djsaA

Mhi isfYod fxzi ijh{k.k dh izfØ;k ¼ ½ ¼flQZ r`rh; frekgh esaa½Second Pelvic Grip

l blds fy, ,-,u-,e- dks efgyk ds iSj dh vksj [kM+k gksuk pkfg;sA

l ,-,u-,e- nksuksa gFksfy;ksa dks efgyk ds xHkkZ'k; ds nksuksa vksj j[ksa] Å¡xfy;ksa dks ikl&ikl j[kdj uhps vkSj
vanj dh rjQ Nwdj eglwl djsa fd xHkZLFk f'k'kq ds 'kjhj dk dkSu lk Hkkx gSA

l ;fn isV tkap esa fxzi esa cPps dk flj gS ¼tks fd dBksj] xksykdkj o baxst gksus ds igys rd fgyk;k tk ldrk
gS½ rks ;g Hkzw.k dh lgh fLFkfr crkrk gSA
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flQsfyd czhp VªkUlolZ

Uterus
Placenta

Umbilical Cord

Fetus
Cervix



l ;fn ,-,u-,e- dh Å¡xfy;k¡ izLrqr Hkkx ds fljs ij fHkUu fn'kk esa tk,a
rks ;g izLrqr Hkkx ds baxstesaV dk ladsr gSA ;fn Å¡xfy;k¡ izLrqr Hkkx
ds fljs ij fey tk,a rks ;g ladsr gS fd vHkh izLrqr Hkkx baxst ugha
gqvk gSA

l ;g lc djus esa ;fn efgyk viuh ek¡lisf'k;ksa dks vkjke ugha ns ik jgh
gS rks mls dgsa fd iSjksa dks FkksM+k eksM+dj xgjh lk¡lsa ysA ,-,u-,e- xgjh
lk¡lksa ds chp esa isYis'ku djsaA

l blh rjg eglwl djds ,d ls vf/kd cPpksa ds xHkZ esa gksus dk Hkh
ewY;akdu fd;k tkrk gSA

xHkZLFk f'k'kq dh ân; xfr ¼QhVy gkVZ jsV ;kfu ,Q-,p-vkj-½ &24 g¶rksa ckn tk¡psa

l QhVksLdksi@LVsFkksLdksi ds csy dks xHkkZ'k; ds ml vksj jf[k,
tgk¡ ij cPps dh ihB dks eglwl fd;k x;k gks ¼QhVy gkVZ
lkm.M flj dh izLrqfr esa ukfHk ,oa ,UVhfj;j lqihfj;j
bfy;d Likbu ds e/; vkSj czhp izLrqfr esa ukfHk ds LRkj ij ;k
mlls FkksM+k Åij lcls vPNs ls lqukbZ nsrh gS½A

l QhVy gkVZ lkm.M dks iwjs 1 feuV rd fxusaA ;gh QhVy gkVZ
jsV gksxhA 120 ls 160 chV~l izfr feuV lkekU; QhVy
gkVZ jsV ekuk tkrk gSA

l isV dh tk¡p djrs le; QhVksLdksi@LVsFkksLdksi }kjk Hkzw.k ds
ân; jsV psd djuk] gkVZ jsV vR;kf/kd(Foetal Heart Rate)

de ¼110 izfr feuV ls de½ gksus dh fLFkfr esa vFkok Heart

Soundlquk;h u nsus dh fLFkfr esa xHkZorh ekrk dks rqjUr LokLF; bdkbZ lanfHkZr fd;k tkuk pkfg;sA

l ,-,u-,e- }kjk isV dh tk¡p dj tkudkjh ekr` ,oa f'k'kq lqj{kk dkMZ esa fjdkMZ fd;k tkuk
pkfg;sA

Iks'kkc dh tk¡p

izR;sd ,-,u-lh- esa xHkZorh efgyk dh is'kkc dh tk¡p vfr vko';d gSA blls xHkZorh efgyk esa
gksus okys [krjksa ds y{k.k tSls 'kqxj dh ek=k vf/kd gksuk] izksVhu ¼,y~C;wfeu½ dh ek=k vf/kd
gksus ls >Vds vkuk] mPp jDrpki rFkk blls gksus okyh tfVyrkvksa dh 'kh?kz
igpku gks ikrh gSA

is'kkc dh tkap dh izfØ;k

l fMi&fLVd ds fj,tsUV okys Hkkx dks is'kkc dh tk¡p ds uewus esa iwjk Mqckdj rqjar
fudky ysa] ftlls fj,tsUV ?kqyus ls cp tk,A

l fLVªi dks frjNk ¼gkWjht+ksUVy½ idM+saA

l vc lkekU;r% 60 lsd.M ds ckn fj,tsUV okys Hkkx dk jax mldh 'kh'kh ij yxh jax&iV~Vh ls feyk,aA

,y~C;wfeu dh mifLFkfr ds fy;s ijh{k.k dh O;k[;k
l ihyk&,y~C;wfeu vuqifLFkr
l ihyk gjk&,y~C;wfeu dh vYi ek=k ekStwn
l gYdk gjk&,y~C;wfeu $
l gjk&,y~C;wfeu $$
l gjk uhyk&,y~C;wfeu $$$
l uhyk&,y~C;wfeu $$$$
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,y~C;wfeu ,d izdkj dk izksVhu gksrk gS]
;fn bldh ek=k is'kkc esa vf/kd gS rks
fdMuh ls lacaf/kr leL;k gks ldrh gSA
xHkkZoLFkk ds nkSjku ;fn mPp jDrpki ds
lkFk is'kkc esa ,y~C;wfeu dh ek=k feyrh
gS rks efgyk dks izh,DysfEil;k gSA



'kqxj dh mifLFkfr ds fy, is'kkc dh tk¡p

izksVhu ijh{k.k ds leLRk pj.kksa dks lapkfyr djsa vkSj fLVªi ds jax dks 'kh'kh ij ekStwn jax&iV~Vh ls feyk;saA

ifj.kke dks xHkZorh efgyk dks crk;sa vkSj ,e-lh-ih- dkMZ ij vafdr djsaA

[kwu dh tkap % gheksXyksfcu ijh{k.k

,uhfe;k dk xHkkZoLFkk ij cqjk izHkko tSls&de otu ds cPps dk tUe] xHkZikr] e`r cPps dk tUe gks ldrk gS A
,uhfe;k dk lle; izca/ku djds ekr` ,oa f'k'kq e`R;q dks jksdk tk ldrk gSA hjDr esa g eksXyksfcu Lrj dh tk¡p dj
,uhfe;k dk irk yxk;k tk ldrk gSA izR;sd ,-,u-lh- tkap esa gheksXyksfcu dh tkap ,-,u-,e- }kjk vo'; dh
tkuh pkfg,A

jDr esa ,p-ch- ¼gheksXyksfcu½ dh tk¡p dh fof/k;ka

1- gheksXyksfcu dh tk¡pdyj Ldsy }kjk
l fgeksXyksfcu dh eki djus gsrq ,d ckj essa ,d fLVªi dk mi;ksx djsaA
l fLVªi ds ,d Nksj ij jä dh ,d cwan MkysA
l yxHkx 30 lsdaM rd çrh{kk mijkUr dyj Ldsy ds lkFk fLVªi ij fy,

x, jDr ds lSEiy dh rqyuk djsaA
l lgh j fMax ds fy, VsLV&fLVªi dks lh/ks /kwi ls cpkdj j[ksAh
l ;fn jax nks jaxksa ds chp fLFkr gS] rks uhps okyk fjd‚MZ djsaA

2- fMftVy gheksXyksfcuksehVj }kjk gheksXyksfcu dh eki %
l g eksXyksfcuksehVj ;U= ds vkWu cVu dks nck,ah
l g eksXyksfcu LVi dks g eksXyksfcuksehVj ;U= ds vUnj LVi ij vafdr fpUg dh enn ls lgh fn'kk esah f ª h f ª

yxk,a
l 70 izfr'kr ,Ydksgy Lokc ls maxyh dks lkQ djsaA
l ySalsV dh enn ls maxyh ls jDr fudkysa
l jDr dh nwljh cwan izkIr djus ds fy, gYdk ncko Mkysa
l jDr dks LVªi dh ij {k.k ,fj;k ij MkysaAf h
l g eksXyksfcuksehVj Lopkfyr :Ik ls ij {k.k djuk 'kq: dj nsxkh h
l jhfMax dks ns[ksa] efgyk dks crk;sa vkSj ,e-lh-ih- dkMZ esa vafdr djsaA

gheksXyksfcu Lrj ds vk/kkj ij efgyk esa ,uhfe;k dh fLFkfr fuEukuqlkj fu/kkZfjr dh tkrh gS%

dyj fLVªi xzsM ew= esa Xywdkst dh ek=k
fexzk@100 ,e-,y-

jax ifjofrZr ugha gqvk 'kqxj ugh gS vuqifLFkr

gjk vYi ek=k 100

ihyk $ 250

xk<+k ihyk $$ 500

ukjaxh yky $$$ 1000

Hkwjk yky $$$$ 2000
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gheksXyksfcu dk Lrj 11 xzke
izfr Mh,y ;k mlls vf/kd gksus
ij lkekU;@,uhfe;k ugh gSS

gheksXyksfcu dk Lrj 7
ls 10-9 xzke izfr Mh,y
gksus ij ,uhfe;k gS

gheksXyksfcu Lrj 7 xzke izfr Mh,y ls de
gS rks] xaHkhj ,uhfed gSA ,Qvkj;w@

lh,plh@lh,p,l jsQj djsa



xHkZtfur e/kqesg dh tkap & th-Mh-,e- & tsLVs'kuy Mk;cVht

xHkkZoLFkk esa e/kqesg dks tsLVs'kuy Mk;fcVht esykbVl ¼th-Mh-,e-½ Hkh
dgk tkrk gSA xHkkZoLFkk esa e/kqesg gksus ij tUes f'k'kqvksa es eksVkik c<+us
dk [krjk vf/kd gksrk gS vkSj ckn esa Vkbi 2 e/kqesg dh laHkkouk c<+ tkrh
gSA ;fn xHkkZoLFkk esa lle; bldh igpku dj mipkj ugha fd;k tkrk
rks e/kqesg ds dkj.k e`r f'k'kq dk tUe vFkok tUe ds rqjar ckn f'k'kq dh
e`R;q gks ldrh gSA

xHkZtfur e/kqesg dh tk¡p &vksjy Xywdkst VkWyjsUl VsLV

l Xywdkst ?kksy rS;kj djsa% ,d fxykl esa 75 xzke Xywdkst dk iSdsV
Mkysa vkSj 300 feyh ihus dk ikuh mlesa MkysaA ?kksy cukus ds fy;s
pEep ls feyk;saA

l efgyk dks ;g ?kksy ihus ds fy;s nsa vkSj le>k;sa fd iwjk ?kksy 5 ls
10 feuV esa [kRe djuk gSA blds ckn efgyk dks [kwu dh tkap ds
fy;s 2 ?k.Vk #dus ds fy;s dgsaA

l Xywdkst dh VsLV fLVªi dks XywdksehVj esa Mkydj pkyw djsaA ySUlsV
ls lkQ maxyh dh uksd ij fizd djsaA maxyh dh iaDpj okyh txg ij XywdksehVj esa yxh VsLV fLVªi ds
fdukjs dh VsLV fLVªi ds bUMhdsVj okyh txg ij [kwu dh cwan dks Nqvk;sa ftlls og vklkuh ls VsLV fLVªi
ij lks[k ysA

l XywdksehVj dh LØhu ij jhfMax i<+dj ,e-lh-ih- dkMZ vkSj vkj-lh-,p- jftLVj esa vafdr djsaA

e/kqesg dh tkap ds ifj.kke ds vk/kkj ij dh tkus okyh dk;Zokgh

�C�;fn tkap fuxsfVo gS ¼ ½ rks 24&28 g¶rs esa ;g tkap iqu% nksgjk;saA02 hr < 140 mg/dlBlood Sugar

�C�tkap ikWftfVo gksus ij ¼ ½ xHkZorh efgyk dks LokLF; bdkbZ ij jsQj djsaA02 hr 140 mg/dlBlood Sugar >

th-Mh-,e- dh igpku ds ckjs esa Hkkx 9 % mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh LØhfuax ,oa jsQjy esa fn;k x;k gSA

xHkkZoLFkk esa ,p-vkbZ-oh- ,oa flQfyl dh tk¡p

l igyh ,-,u-lh- tk¡p esa gh leLr xHkZorh efgykvksa dh flQfyl ,oa ,p-vkbZ-oh- dh tk¡p vkOk';d gSa
D;kasfd ;g xHkZorh ek¡ ls mlds gksus okys f'k'kq dks Hkh gks ldrk gSA

l flQfyl gksus ij ,p-vkbZ-oh dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ;fn xHkZorh efgyk dks flQfyl dk laØe.k gS] rks
xHkZikr] e`r tUe] izhEksP;ksj izlo ;k de otu ds f'k'kq ds tUe dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

l xHkZorh efgyk dk ih-vks-lh- fdV ¼IokbUV vkWQ ds;j½ ls ijh{k.k djds flQfyl dh tk¡p dh tkrh gS vkSj
iqf V gksus ij rqjUr mipkj gsrq lUnfHkZr fd;k tkrk gSA"

l ih-,p-lh-@lh-,p-lh- ij bldh iqf V vkj-ih-vkj- fdV ¼jSfiM IykTek fjfte½ }kjk dh tkrh gSA"

l ;fn efgyk dh fjiksVZ ikWftfVo vkrh gS rks mlds ifr dh Hkh tk¡p dh tkuh vko';d gSA
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vr% xHkkZOkLFkk ds nkSjku e/kqesg dh 2 ckj tk¡p djkuk vko';d gS&igyh foftV esa
,oa 24osa ls 28osa lIrkg esa] ftlls izlo ds nkSjku eka ,oa cPps esa gksus okyh

tfVyrkvksa dk lle; izca/ku fd;k tk ldsA



,p-vkbZ-oh- dh tkap

l gj ,d xHkZorh efgyk dk izFke foftV esa ,p-vkbZ-oh- dh
tkap dh tkuh gSA

l tkap ds fy;s igys ,Ydksgy LokWc ls vaxqyh ds ml Hkkx
dks lkQ djsa tgka ls [kwu fudkyuk gSA

l ySUlsV ds }kjk efgyk dh vaxqyh dks fizd djsa] [kwu
fudyus nsa vkSj mlds ckn dSfiyjh V~;wc [kwu dks ysesa
ysaA

l [kwu dks ,p-vkbZ-oh- VsLV fdV ds ml Hkkx ij tgka 'S'

cuk gqvk gS] Mky nsaA

l fQj ,ls cQj dh rhu cwansa Mkysa ,oa 20 feuV rd bartkj djsaA(Assay Buffer)

l vxj ,d js[kk ij curh gS rks fjiksVZ fuxsfVo gSA vxj ,d js[kk ij vkSj ,d&,d js[kk 1 vkSj 2 ijC C

fn[kkbZ ns ;k ,d js[kk ij vkSj ,d js[kk 1 ;k 2 ij fn[kkbZ ns rks fjiksVZ ikWftfVo ekuh tk;sxhAC

l vxj ij dksbZ js[kk fn[kkbZ u ns ysfdu 1 ;k 2 ;k nksuksa ij dksbZ js[kk gks rks fjiksVZ vekU; ekuh tk;sxhAC

xHkZorh efgyk dks tkap ds ifj.kke ds ckjs esa crk;sa vkSj ikWftfVo ik;s tkus ij mi;qDr
dkmaflfyax ,oa mipkj ds fy;s vLirky esa jsQj djsa ¼,p-vkbZ-oh- dh tkap vkSj lykg ds
fy;s vkSj bykt ds fy;s lsUVj ljdkj }kjk [kksys x;s gSa tgka ij eq¶r lsokICTC ART

iznku dh tkrh gS½A

flQfyl dh tkap

fdV dk HkaMkj.k ¼LVksjst½ lhycan fyQkQs esa 2 ls 30 ij fd;k tkuk pkfg,A° ° C

l ySUlsV ds }kjk efgyk dh maxyh dks fizd djsaA

l fMLikstscy lSEiy Mªkij dk bLrseky djds 2&3 cwan
lhje@IykTek dks lSaiy iksVZ ^,l* ij MkysaA(S)

l 5 & 15 feuV ds chp ifj.kke dks ns[ksaA

l flQZ dUVªksy js[kk ^lh* fn[kkbZ nsrh gS rks fuxsfVo urhtk gSA

l vxj dUVªksy js[kk ^lh* vkSj flQfyl VsLV cSaM fn[kkbZ nsrs gSa rks
ikWftfVo urhtk gSA

l vxj dUVªksy js[kk ^lh* ij dksbZ js[kk u gks] Hkys gh VsLV cS.M ij
dksbZ js[kk gks ;k u gks rks ;g tkap vekU; gSA bl ekeys esa u, iSdsV
vkSj u, ySUlsV ls tkap nksgjk,aA

l efgyk dks urhts ls voxr djk;sa vkSj jhfMax dks ,e-lh-ih- dkMZ
vkSj vkSj vkj-lh-,p- jftLVj ij ntZ djsaA

flQfyl dh igpku ds ckjs esa Hkkx 9 % mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh LØhfuax ,oa jsQjy esa fn;k x;k gSA

67

,p-vkbZ-oh- vkSj flQfyl fdV dks vyx ls oSDlhu dSfj;j esa l= ij yk;k
tk;k pkfg;s] mls fu;fer Vhdkdj.k ds oSDlhu dSfj;j esa ugha j[kk tkuk

pkfg;sA



l ,p-vkbZ-oh- ,oa flQfyl tkap ds ifj.kke ,oa mlds vk/kkj ij izca/ku ds ckjs esa xHkZorh efgyk dks crk;saA
tkap ds ifj.kke ds vk/kkj ij dh tkus okyh dk;Zokgh fuEukuqlkj gS%

xHkkZoLFkk esa vkOk';d vU; lsok,a ,oa ns[kHkky

dk VhdkVh-Mh-

VsVul vkSj fM¶Fkhfj;k ds fo:) jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kus ds fy;s Vh-Mh- ¼VsVul fM¶Fkhfj;k½ dk Vhdk
fn;k tkrk gSA

l izFke izlo iwoZ ijh{k.k ds nkSjku gh efgyk dks Vh-Mh- bUtsD'ku
dh izFke [kqjkd ¼0-5 fe-yh-] Mhi,-,u-,e- }kjk nh tkrh gS
bUVªkeLdqyj] Åijh ck¡g esa½A

l efgyk dks Vh-Mh- batsD'ku dh nwljh [kqjkd ¼0-5 fe-yh-] Mhi
bUVªkeLdqyj] Åijh ck¡g esa½ izFke [kqjkd ds ,d ekg ¼pkj lIrkg½
ckn nh tkuh pkfg;sA ;fn fdlh dkj.ko'k nwljh [kqjkd NwV
tkrh gS rks ds le; nh tkog vxys izlo iwoZ ijh{k.k ¼,-,u-lh-½
ldrh gSA

l ;fn efgyk dks izFke [kqjkd xHkkZof/k ds 38 lIrkg ckn nh xbZ gS
rks nwljh [kqjkd izloksijkar pkj g¶rs ds varjky ds ckn Hkh nh tk ldrh gSA

l efgyk dks fd batsD'ku yxus ds ,d&nks fnu ckn rd yxkus dh txg ij gYdh lwtu] nnZ ;kvo'; crk;sa
ykfyek jg ldrh gS A] ;g lkekU; ckr gS

l ;fn efgyk izlo ds 3 o"kZ ds vanj fQj ls xHkZorh gks tkrh gS rks mldks Vh-Mh- cwLVj Mkst nhdh ,d
tk;sxhA

dz-
la-

tkap dk ifj.kke lanHkZu ,oa izca/ku

,p-vkbZ-oh- flfQfyl

1- fj,fDVo fj,fDVo • ,p-vkbZ-oh ds fy, vkbZ-lh-Vh-lh- lUnHkZu djsa

• flQfyl ds fy, ih-,p-lh-@lh-,p-lh- ij lUnHkZu djsa

• laLFkkxr izlo gksuk lqfuf”pr djok,a

2- fj,fDVo ukWu
fj,fDVo

• ,p-vkbZ-oh ds fy, vkbZ-lh-Vh-lh- jsQj djsa ,oa laLFkkxr izlo
gksuk lqfuf”pr djok,a

3- ukWu
fj,fDVo

fj,fDVo • ih-,p-lh-@lh-,p-lh- ij lUnfHkZr djsa ,oa laLFkkxr izlo gksuk
lqfuf”pr djok,a

4- ukWu
fj,fDVo

ukWu
fj,fDVo

• lUnHkZu dh vko”;drk ugh gS
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Vh-Mh- dk Vhdk xHkZ dk irk pyrs gh ,-,u-,e- }kjk yxk;k tkuk¼ esa½izFke =Sekl
pkfg,A ,d ekg ¼4 lIrkg½ ds vUrjky ij nwljk Vh-Mh- dkigyk Vhdk yx tkus ds

Vhdk yxk;k tkrk gSA



izFke frekgh dh xHkZorh efgykvksa dks QkWfyd ,flM xksfy;ksa dh iznk;xh

l QkWfyd ,flM 'kjhj dks ubZ dksf'kdkvksa dks cukus vkSj esUVsu j[kus esa enn djrk gSA

l QkWfyd ,flM dh deh vkSj ,uhfe;k ¼yky jä dksf'kdkvksa dh deh½ ds mipkj ds
fy, Hkh QkWfyd ,flM fn;k tkrk gSA

l U;wjy V~;wc fMQsDV ds dkj.k tUe ds le; cPps dh jh< dh gM~Mh ,oa efLr d"
izHkkfor gksrs gSA bldh jksdFkke ds fy, QkWfyd ,flM dh xksyh nh tkrh gSA

l xHkZ/kkj.k ds rhu ekg igys ls xHkZ/kkj.k ds rhu ekg ¼izFke =Sekl½ rd izfrfnu 01
xksyh 400 ekbØksxzke dk lsou djuk pkfg,A

l ,-,u-,e- lqfuf'pr djs fd lHkh izFke frekgh dh xHkZorh efgykvksa dks yxHkx 60
xksyh ¼izfr ykHkkFkhZ 2 ekg gsrq½ iznku dh tkuh pkfg,A

vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ-,Q-,-½ xksfy;ksa dh iznk;xh &

l ,-,u-,e- l= ij vko';drkuqlkj vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa
dh miyC/rk lqfuf'pr djsaA

l xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ-,Q-,-½
dh 180 xksfy;k¡ nh tkrh gSA

l xHkkZoLFkk ds pkSFks eghus ls vkbZ-,Q-,- dh ,d xksyh jkst+
ysuh gSA Ykky vkbZ-,Q-,- dh 01 xksyh esa 60 fe-xzk-
,fyesaVy vk;ju ,oa 500 ekbØks-xzk- Qksfyd ,flM gksrk
gSA

l ;fn efgyk ,uhfed gS rks¼,p-ch- 11 xzke ls de gSs½
izfrfnu 2 xksyh dk ¼,d xksyh lqcg ,oa ,d xksyh 'kke
dks½ izlo gksus rd dqy 360 xksfy;kas dk lsou djuk
pkfg,A

l izloksijkar Hkh 6 ekg rd vkbZ-,Q-,- yky xksyh dk
izfrfnu lsou djuk pkfg;s] vr% ,-,u-,e- }kjk izlo
i'pkr~ Hkh /kk=h efgykvksa dks vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dh
iznk;xh lqfuf'pr djuk pkfg;sA

l ,-,u-,e- g eksXyksfcu Lrj ds vuqlkj xHkZorh efgyk dks vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dh iznk;xh lqfuf'pr djsaAh

l ,-,u-,e- lqfuf'pr djsa dh lHkh xHkZorh efgykvksa dks 180 vk;ju dh xksfy;k¡ feysa vkSj ,e-lhih- dkMZ ij
nh x;h xksfy;ksa dh la[;k Avafdr dh tk;s

Hkkx 10 & ,uhfe;k dh igpku] jksdFkke ,oa izca/ku ds l= esa vkbZ-,Q-,- lsou ds ckjs esa
i`"B la[;k 83&89 ij foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA
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Vhdk yxkus ds ckn ,-,u-,e- }kjk fn, tkus okys eq[; lans'kxHkZorh efgyk dks

l Vh-Mh- dk Vhdk vkidks vkSj vkids cPps dks VsVul vkSj fM¶Fkhfj;k ls cpk,xkA

l Vh-Mh- dk Vhdk yxus ds ,d&nks fnu ckn rd yxkus dh txg ij gYdh
lwtu] nnZ ;k ykfyek jg ldrh gS rks ?kcjk,a ughaA

l ,d ekg ¼pkj lIrkg½ ckn nwljs Vhds ds fy, vo'; vk;sA

l vxyh tkap esa vius lkFk ,e-lh-ih- dkMZ vo'; ysdj vk;sA

,-,u-,e- efgyk dks ijke”kZ ns fd
vk;ju dh xksyh [kkus ij th
epyuk] dCt] ey dk dkyk gksus
dh f'kdk;r gks ldrh gS ijarq
?kcjkus dh ckr ugha gSA fu;fer
:i ls vk;ju dh xksyh [kkus ij ;s
f'kdk;rs Lor% lekIr gks tkrh gSA



dSfY'k;e dh xksfy;ksa dh iznk;xh &

l dSfY'k;e dk lsou xHkkZoLFkk esa gksus okys gkbijVsU'ku ,oa ruko dh laHkkouk dks
de djus esa lgk;d gksrk gSA

l xHkkZoLFkk ds pkSFks ekg ls izlo gksus rd izfrfnu 2 dSfY'k;e dh xksyh ¼,d xksyh
lqcg& ,d xksyh 'kke½ dk lsou djuk pkfg,A izlo rd xHkOZkrh efgyk dks dqy
360 xksyh dk lsou djuk pkfg,A

l ,d xksyh es 500 fexzk- ,syhes.Vy dSfY'k;e ,oa 250a IU (International unit)

foVkfeu Mh-&3 gksrk gSA

l izlo ds i'pkr~ Hkh 6 ekg rd /kk= pkfg,Ah efgykvksa dks dSfY'k;e dh 2 xksyh izfrfnu dk lsou djuk

l dSfYl;e dh xksyh [kkyh isV ugha ysuk pkfg, D;ksafd blls xSlVªkb Vl ¼ ½ gks ldrk gSAf Gastritis

l vk;ju vkSj dSfYl;e ds lsou es de ls de 2 ?kaVs dk varj gksuk pkfg,A

� d`fe laØe.k dh jksdFkke ds fy, xHkZoLFkk esa dh xksyh dk lsou,YcsUMktkWy

,YcsUMktkWy dh xksyh d`fe laØe.k ls cpko ,oa ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, nh tkrh
gSA xHkkZoLFkk ds f}rh; =Sekl esa ,YcsUMktkWy dh 01 xksyh¼14&16 lIrkg½
(Chewable 400 fexzk-½ ,-,u-,e- ds le{k lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij f[kyokbZ
tkrh gSA dqN efgykvksa dks bl nok ds nq"çHkko ds :i esa mYVh] pDdj vkuk] eryh vkSj
Hkw[k esa deh dk vuqHko gks ldrk gS tks fd d`fe laØe.k ds dkj.k gksrk gSA ;s nq"izHkko
Lor% gh lekIr gks tkrs gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkgkj

xHkZorh efgykvksa dks çfrfnu 10 [kk| lewg esa ls de ls de 5 çdkj ds [kk|
lewg dk lsou djus dh lykg nsuh gSA ekr` iks"k.k ds ckjs esa Hkkx 14 esa foLrkj
ls ppkZ dh x;h gSA

,-,u-,e- xHkZorh efgyk dks LFkkuh; Lrj ij miyC/k ekSleh [kk| inkFkks±]
lfCt;ksa vkSj Qyksa dk lsou djus dh lykg nsaA xHkZorh efgykvksa dks igys dh
vis{kk de ls de Ms<+ xquk T;knk Hkkstu ;kfu dh izfrfnu 3 ckj Hkkstu vkSj 2
ckj ikSf"Vd uk'rk djus dh lykg nh tkuh pkfg,A [kkus esa Åij ls 1 pEep
?kh @ rsy feykuk vkSj vk;ksMhu ;qä ued ds lsou ds fy, Hkh izsfjr djsaA

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkjke ,oa vU; ns[kHkky laca/kh ijke'kZ&

l jkr esa 8 ?kaVs vkSj fnu esa de ls de 2 ?kaVs vkjke djsaA

l ck,a djoV ysVsa D;ksafd blls xHkZLFk f'k'kq dks [kwu dh vkiwfrZ c<+ tkrh gSA

l Hkkjh lkeku mBkus o dM+h esgur okys dke ls cpsaA

l dke esa vius Åij T;knk t+ksj u nsa vkSj dqN dke nwljksa dks lkSai nsaA

l eysfj;k ,oa Msxw ls cpus ds fy, ePNjnkuh dk iz;ksx djsA

l chekj yksxks ,oa laØfer O;fDr;ksa ¼cq[kkj] [kklh tq[kke½ ls nwj jgs
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/;ku j[ks fd xHkkZoLFkk ds izFke =Sekl esa ,YcsUMktkWy dh xksyh ugha nh tkuh gSAa
lkFk esa ,-,u-,e- xHkZorh efgyk dks lkQ&lQkbZ] [kqys esa 'kkSp u tkus] lkQ ihus

dk ikuh] pIiy iguus vkfn ds ckjs esa ijke'kZ nsA



tUe ;kstuk dh rS;kjh ,oa leh{kk(Birth Planning)

xHkkZoLFkk dk irk yxrs gh vk'kk }kjk efgyk ,oa ifjokj ds lkFk feydj tUe&;kstuk ¼cFkZ
Iykfuax½ cuk;h tkrh gSA l= ij ,-,u-,e- }kjk tUe ;kstuk dh rS;kjh dh fuEu fcanqvksa ij leh{kk
dh tkuh pkfg, &

fdlh Hkh rjg ds [krjs ds y{k.k@tfVyrk gksus ij fudVre lh-,p-lh-] ,Q-vkj-;w-
,oa ftyk fpfdRlky; dks igys ls fpfUgr djus esa ifjokj dks lg;ksx djsaA fuEu
y{k.kksa ds ckjs esa efgyk ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks vo'; crk;sa ftlls lle; izca/ku fd;k tk lds

oSdfYid dh O;oLFkkokgu dh x;h gS ;k ugha ftlls vko';drk iM+us ij mls mi;ksx fd;k tk
ldsA gh ftl laLFkk esa izlo djkuk gS�,Ecqyasl lsok 102@108 ds ckjs esa tkudkjh nsa lkFkA
mldh igys ls igpku dj ysa ftlls le; ij efgyk dks vLirky igqapk;k tk ldsA

CyM VªkUl¶;wtu gsrq LokLF; bdkbZ dh igys ls igpku'kkldh; djds j[ksa ftlls vkikrdkyhu
fLFkfr esa vko';drk iM++us ij rqjUr CyM miyCk djk;k tk lds ts,l,lds ds vUrxZr lHkhA
xHkZorh efgykvksa gsrq dh fu%'kqYd lqfo/kk miyC/k gSACyM VªkUl¶;wtu

lHkh v ';d nLrkost & cSad iklcqd] QksVks vkbZMh dkMZ] ch-ih-,y- dkMZ] ,e-lh-ih- dkMZko ] ,Ecqysal
,oa oSdfYid okgu ds Mªkboj dk laidZ ua- ,oa LokLF; bdkbZ dk laidZ ua- ,d txg cSx esa lqjf{kr
j[ks x;s gksaA

ek¡ ,oa cPps cPps dks iksaNus ,oa yisVus ds fy, dksds fy, lkQ lwrh diM+s ¼ ,oa ek¡ ds fy, iSM gsrq½
igys ls ,d cSx esa rS;kjlkcqu ls /kqydj /kwi esa lq[kkdj igys ls gh djds j[ksaA

,-,u-,e- }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk fnyokus esa lg;ksx

1 q ¼ts-,l-okbZ-½- tuuh lj{kk ;kstuk ds varxZr feyus okys ykHk

ykHkkFkhZ ekrkvksa dks ;kstuk ds vUrxZr ljdkjh LokLF; bdkbZ esa izlo djkus ij
;k izekf.kr futh vLirky esa izlo djkus ij lg;ksx jkf'k nh tkrh gSA xzkeh.k
izloksa dk Hkqxrku #- 1400 dh nj ls rFkk 'kgjh izloksa dk Hkqxrku #- 1000 dh
nj ls fd;k tkrk gSA leLr ts,lokbZ Hkqxrku dsoy ykHkkFkhZ efgyk ds [kkrs esa
gh fd;s tk;saxsA

2- iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku ¼ih-,e-,l-,e-,-½ ds varxZr feyus okys ykHk & ih-,e-,l-,e-,-
izR;sd ekg dh 1] 9] 16 ,oa 24 rkjh[k dks lHkh xHkZorh efgykvksa gsrq ljdkjh fpfdRlky;ksa esa vk;ksftr
fd;k tkrk gSA ftlds vUrxZr ,e-ch-ch-,l-@fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa fu%'kqYd izloiwoZ xq.koRrkijd tk¡psa
,oa mipkj iznku fd;k tkrk gSA blds ckjs esa vxys Hkkx 9 % mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh LØhfuax ,oa lanHkZu
esa crk;k x;k gSA
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l cq[kkj vkuk
l lk¡l ysus esa rdyhQ gksuk
l vR;f/kd mYVh gksuk
l is”kkc esa deh ;k dfBukbZ gksuk
l ch-ih- c<+uk ( 140/90 mm Hg)≥

l xaHkhj ,uhfe;k ¼ 7 xzke ½Hb < %

l ;ksfu ls jDrL=ko

l /kqa/kyk fn[kuk] vR;f/kd fljnnZ
l >Vds vkuk@csgks'k gksuk
l yxkrkj isVnnZ
l le;&iwoZ izlo
l izlo iwoZ f>Yyh dk QVuk
l Hkwz.k dk uk fgyuk&Mqyuk
l ;ksfu ls cncwnkj lQsn L=ko ds lkFk rst cq[kkj

ljdkjh vLirky

izlo

iksVyh



3- ¼ts-,l-,l-ds-½tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr feyus okys ykHk &

tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ds varxZr leLr xHkZorh efgykvksa dks laLFkkxr çlo ds fy,
çksRlkfgr djus gsrq fuEufyf[kr lqfo/kk,a fu%'kqYd çnku dh tkrh gSa &

xHkZorh efgykvksa dks fuEu lqfo/kk;sa fu%'kqYd iznku dh tkrh gSa

fu%'kqYd izlo fltsfj;u vkWijs'ku nokbZ;ka ,oa lkexzh tkap lqfo/kk,a ¼[kwu]is'kkc dh tkap]] ] ]
lksuksxzkQh bR;kfn½ HkrhZ gksus ¼rhu] LokLF; bdkbZ esa izlo ds fy;s ij Hkkstu fnu lkekU; izlo esa
,oa fnu gksus dh n'kk ] vko';drk vuqlkj ]7 fltsfj;u vkijs'ku esa½ [kwu dh miyC/krk lsok 'kqYd
ls NwV ?kj ls LokLF; rd ifjogu] bdkbZ tkus ,oa fMLpktZ ds ckn ?kj okil tkus gsrq ¼vU;
LokLF; bdkbZ esa jsQjy gksus ij Hkh ifjogu dh lqfo/kk½]

izloiwoZ ,oa izlo i'pkr~ fdlh Hkh izdkj dh tfVyrk gksus ij Hkh efgyk dks
tuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk feyrk gSA

tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr leLr ykHkkFkh efgykvksa dks jDr@jDr vo;o gsrq lfoZl pktZ esa NwV iznku
dh xbZ gSA ts-,l-,l-ds- ds vurxZr ykHkkfFkZ;ksa dks CyM Vªkal¶;wtu dh fLFkfr esa daT;wescYl rFkk tkapksa dh
lqfo/kk fu%'kqYd iznku dh tk jgh gSA fu%'kqYd CyM Vªkal¶;wtu ds fy, lHkh xHkZorh efgyk;sa ik= gksrh gSaA

0&1 o"kZ rd chekj f'k'kqvksa ds fy,

fu%'kqYd bykt nok,a tkap [kwu dh miyC/krk lsok 'kqYd ls iwjh NwV] ] sa] ] ] ifjogu dh O;oLFkk
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4 izFke nks thfor tUe ij- iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ¼ ½

Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr ,d ekr`Ro ykHk dk;ZØe gSAiz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk
ekpZ 2024 ls ;g ;kstuk LokLF; foHkkx ls efgyk dY;k.k rFkk cky fodkl iq"Vkgkj
foHkkx dks gLrkukaUfjr dh x;h gSA bl ;kstuk dh ik=rk gsrq efgyk dh vk;q 18 o"kZ 7
ekg ls 55 o"kZ ds e/; gksuh pkfg;sA vk;q dh x.kuk ekgokjh dh vafre frfFk ¼,y-,e-ih-½
ls dh tk;sxhA iz/kku ekr` oanuk ;kstuk dk ykHk ik= efgyk dks igys 2 thfor cPpksa ds
fy;s gh iznku fd;k tk;sxk ¼;fn nwljh larku ckfydk gks rks½A ykHkkFkhZ ds [kkrs esa
izksRlkgu jkf'k fu/kkZfjr 'krks± dks iwjk djus ij fuEukuqlkj fn;s tkus dk izko/kku gS&

xHkZikr@e`r tUe dh n'kk esa ykHkkFkhZ dks Hkfo"; esa xHkZkoLFkk dh fLFkfr esa u;s ykHkkFkhZ ds :i esa ekuk tk;sxk
,oa ;fn dksbZ ykHkkFkhZ viuh nwljh xHkkZoLFkk esa tqM+ok ;k vf/kd cPpksa dks tUe nsrh gS ftlesa ,d ;k vf/kd
cPps ckfydk gSa rks mls ih-,e-,e-oh-okb&2-0 ekudksa ds vuqlkj nwljh ckfydk ds fy;s izksRlkgu jkf'k iznku
dh tk;sxhA

fd'r 'krsZa #i;s lR;kiu
izFke fd'r xHkkZoLFkk dk iathdj.k vkSj ,y-,e-ih- frfFk

ds 6 ekg ds Hkhrj de ls de ,d ,-,u-lh-
tkap djkus ij

#- 3000 l{ke vf/kdkjh }kjk izekf.kr
,e-lh-ih- dkMZ

f}rh; fd'r 1- cPps ds tUe dk iathdj.k
2- cPps dks tUe ls 14 lIrkg rd dh vk;q

ds lHkh Vhds yx tkus ds ckn ¼ch-lh-th-]
vks-ih-oh-] isaVkoSysaV] vkbZ-ih-oh- dk Vhdk½

#- 2000 l{ke vf/kdkjh }kjk izekf.kr
,e-lh-ih- dkMZ ,oa tUe
izek.ki= dh izfrfyfi

nwljs cPps ds
tUe ij ¼dsoy
ckfydk gksus ij½

xHkkZoLFkk ds nkSjku iathdj.k djkuk vfuok;Z
gSA

#- 6000 l{ke vf/kdkjh }kjk izekf.kr
,e-lh-ih- dkMZ ,oa ckfydk
ds tUe dk izek.ki=



Hkkx 9

mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh LØhfuax ,oa lanHkZu

xHkkZoLFkk esa fdlh Hkh izdkj dh tfVyrk dk gksuk] ftlls xHkZOkrh efgyk ;k xHkZLFk f”k”kq nksuks dks [krjk gks
ldrk gS] dks mPp tksf[ke xHkkZoLFkk ¼,p-vkj-ih- & gkbZ fjLd izsxusUlh½ dgrs gSa A

,d midsUnz ds vUrZxr yxHkx 8000 dh tula[;k esa
yxHkx &10 xkao gksrs gSaA midsUnz {ks= ds vUrxZr "8 izfro kZ
yxHkx 24 30ls mPp tksf[ke okyh xHkZorh efgyk;sa gks
ldrh gSAa lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij ,-,u-,e- }kjk
mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa dk le; ij fpUghdj.k]
mipkj ,oa fu;fer QkWyksvi rFkk laLFkkxr izlo gksuk
vR;Ur vfuok;Z gSA & TkfVyrkvksa ds vk/kkj ij ,p-vkj-ih- efgykvksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftrfn”kk funsZ”kkuqlkj
fd;k tk ldrk gS &

fdlh Hkh vk kk {ks= esa dqy' iathd`r
xHkZorh efgykvksa esa ls yxHkx 10 ls
5 a1 izfr'kr efgykvks esa tfVyrk

¼,p-vkj-ih-½ gksus dh laHkkouk gksrh gSA

tkap esa mijksDr esa ls dksbZ Hkh y{k.k ik;s tkus ij ,-,u-,e- ,e-lh-ih- dkMZ ij iznf'kZr rkfydk esa fVd yxkrs
gq;s dkMZ ds izFke i`"B o dkmaVj QkW;y ij yky eksgj ;k yky isu ls fy[ksaxhAHRP HRP

fiNyh xHkkZoLFkk ls lEcfU/kr gkbZ
fjLd QSDVj1

4 orZeku xHkkZoLFkk ds gkbZ fjLd QSDVj

• e`r f'k'kq dk tUe@uotkr f'k'kq dh e`R;q
• izh VeZ ;k tUe ds le; de otu dk f'k'kq
• yxkrkj 2 ;k T;knk ckj xHkZikr gksuk
• vkj-,p- lEcU/kh fodkj] fgeksfyfVd chekjh
• mPp jDrpki ;k izh ,DysEifl;k@

,DysEifl;k dk bfrgkl
• fltsfj;u vkWijs'ku }kjk cPpk gksuk
• Hkzw.k esa fod`fr ;k vuqokaf'kd fLFkfr;ka
• izlo ds nkSjku xaHkhj jDrlzko ¼ih-ih-,p-½
• xHkkZoLFkk ds nkSjku e/kqesg

• IyslsUVk dh vlkekU; fLFkfr (Placenta previa)

• orZeku ds Hkzw.k dh vlkekU; fLFkfr
• mPp jDrpki@izh&,DysEifl;k
• xHkZtfur e/kqesg ,oa xEHkhj ,uhfe;k
• ;ksfu ls jDrL=ko
• rEckdw ,oa ,Ydksgy dk lsou
• Intra Uterine Growth Retardation ( )vkbZ;wthvkj
• ,p-vkbZ-oh-@flQfyl@gsisVkbfVl ch

3 fQftdy fjLd QSDVj

• vk;q 15 o"kZ ls de

• vk;q 35 o"kZ ls vf/kd

• NksVk dn ¼145 lseh- ls de½

• lfoZDl@;wVjl esa ¼fod`fr½Abnormality

• xHkZ/kkj.k ds le; efgyk dk otu 35
fdxzk- ls de gksuk

esfMdy gkbZ fjLd QSDVj2

• xaHkhj ,uhfe;k
• mPp jDrpki
• ân; jksx
• xqnkZ jksx
• ,fiysIlh
• {k; jksx
• Fkk;jkW;M fodkj
• vLFkek ¼nes dh chekjh½
• ;kSu tfur laØe.k & flQfyl ,oa ,p-vkbZ-oh-
• ihfy;k
• ekufld LokLF; fodkj tSls volkn (Depression)

• gsisVkbfVl ch
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xHkZorh efgyk esa [krjs ds y{k.kksa dh igpku ,oa lanHkZu

,,ulh tkap ds nkSjku ,-,u-,e- }kjk xHkZorh efgyk ,oa ifjokj ds lnL;ksaa dks xHkkZoLFkk esa gksus okys [krjs ds
y{k.kksa ds ckjs esa vo'; crk;saA fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kus ij rqjar LokLF; lsok iznkrk ls laidZ djus ,oa
102 ,Ecqysal vkfn dk iz;ksx djrs gq;s fpfdRlh; lykg gsrq lkeqnkf;d LokLF; dsUnz & QLVZ jsQjy
;wfuV@ftyk fpfdRlky; ij lanfHkZr djsaA

xHkkZoLFkk esa jDrlzko & xHkkZoLFkk ds
nkSjku ;fn FkksMk Hkh jDr L=ko gksus ij
efgyk vkSj xHkZLFk f”k”kq nksuks dks [krjk
gks ldrk gSA

xaHkhj ,uhfe;k & &¼[kwu dh deh
,p-ch- 7 xzke@Mh,y ls de½ gksuk] &
thHk] uk[kwu] gFksyh ,oa datDVkbok esa
Qhdkiu

Ckq[kkj & rkieku 100 ¼37-8 ½ lso o
F C

vf/kd gksA isjkflVkeksy dhefgyk dks
xksyh f[kyk,A 48 ?kVs ckn Hkha ;fn a
cq[kkj Bhd u gks rks jsQj djsaA

is kkc' esa nnZ ;k tyu & ckj&ckj
is'kkc 'vkuk ;k is kkc djrs le; nnZ ;k
tyu gksukA efgyk dks vf/kd ikuh
ihus ds fy;s dgsaA ;fn a24 ?kVs ckn Hkh
vkjke u feys rks jsQj djsaA

lQsn cncwnkj L=ko& ;ksfu ls lQsn
cncwnkj ]lzko gksuk xqIrkaxks es [kqtyh
gksuk laØe.k ds y{k.k gks ldrs gSaA

psgjk@gkFk&iSj esa lwtu & gFksyh
ds fiNys vkSj iSjksa ds Åijh fgLls ij
lwtu gksuk

' &kjhj esa ,sBu@nkSjk iM+uk vk¡[ksa
?kwe tkuk] psgjs vkSj gkFk esa vdM+u
gksuk] “kjhj es ,sBu vkuk vkSj tksj ls
fgyuk

vR;f/kd flj nnZ /kqa/kyk] fn[kuk &
vR;f/kd fljnnZ] /kq/kyk fn[kkb nsuk]
isV ds Åijh fgLls esa vFkok iwjs isV esa
rhoz nnZ gksuk

Hkzw.k dk fgyuk Mqyuk can gks tkuk
& Hkzw.k fgyuk Mqyuk ;k gkFk iSj ekjuk
can dj ns ¼rhljh frekgh esa 12 ?kaVs esa
10 ckj ls de½

xHkZ esa ,d ls vf/kd f k kq&' ' isV dh
tkap ds nkSjku ,-,u-,e- ;k fpfdRld
dks bldh vk'kadk gksrh gSA

f k kq dh' ' vlkekU; fLFkfr& isV dh
tkap ds nkSjku ,-,u-,e- ;k fpfdRld
dks bldh vk'kadk gksrh gSA

le;&iwoZ izlo gksuk izlo iwoZ]
f>Yyh dk QVuk

mDr ds vfrfjDr dbZ ckj xHkZorh efgykvksa esa foVkfeu , dh deh ls jrkSa/kh vFkkZr jkr eas ns[kus eas
dfBukbZ gksrh gS] ,slh fLFkfr esa Hkh fpfdRld ls laidZ djsaA
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xHkkZoLFkk esa mPp jDr pki ¼gkbijVsa'ku½

xHkZorh efgykvks esa mPp jäpki dk le; ls izca/ku u gksus ij izh ,DysfEIl;k ,oa ,DysfEIl;k dh laHkkouk c<+
tkrh gS] lkFk gh ekr` e`R;q Hkh gks ldrh gSA

mPp jDrpki dk xHkZLFk f'k'kq ij çHkko

l Hkzw.k ds jä lapkj dks ckf/kr djrk gS ftlls cPpk vYi fodflr
¼vkbZ-;w-th-vkj-½ iSnk gks ldrk gS

l çh VeZ cFkZ gks ldrk gS ftlds dkj.k cPpksa esa lkal ysus esa rdyhQ ¼birth

asphyxia½] tUe ds le; de otu] laØe.k] ihfy;k] >Vds vkuk dh
leL;k ;k e`R;q Hkh gks ldrh gSA

l vkxs pydj cPps esa lh[kus] le>u dh {kerk esa deh vk ldrh gSA

l e`r tUe ¼fLVy cFkZ½

mPp jDrpki dk xHkZorh efgyk ij çHkko

l >Vds vkuk@nkSjs iM+uk

l QsQM+ksa esa ikuh tkuk

l ân; xfr dk #d tkuk

l yhoj esa jäL=ko

l çlo ds ckn vR;f/kd jäL=ko
l Reversible blindness

l xqnsZ ij izHkko ¼is'kkc esa deh½

l ihfy;k

l IysVysV~l dh deh

l gheksfyfVd ,uhfe;k

l ydok ¼LVªksd½

xHkkZoLFkk esa mPp jDrpki dh laHkkouk fdu efgykvksa esa vf/kd gks ldrh gS

l ftu efgykvksa dh igyh xHkkZoLFkk gks

l fd'kksjkoLFkk ¼de mez½ ;k 35 o"kZ ls vf/kd mez esa xHkZ/kkj.k

l fiNyh xHkkZoLFkk esa mPp jä pki jgk gks

l ifjokj esa ¼ek¡ ;k cgu½ mPp jDrpki dk bfrgkl gks

l eksVkik

l xHkZ esa tqM+ok cPps gksuk

l /kweziku djus okyh efgyk;sa

l Mk;fcVht ;k fdMuh jksx dk bfrgkl gksus ij

,-,u-,e- l= ij vkus okyh xHkZorh efgykvksa esa mPp jDrpki dh LØhfuax gsrq mDr nh x;h laHkkoukvksa
dks Hkh /;ku esa j[ksaA
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mPp jDrpki@izh&,DysEifl;k esa [krjs ds y{k.k

mPp jäpki ¼ 140@90½ vkSj ew= ijh{k.k esa ,Ycqfeu dh ek=k feyus ds vfrfjä fuEu y{k.k gksus ij Hkh mPp≥

jDrpki dh laHkkouk gks ldrh gS&

l rst fljnnZ

l isV ds Åijh fgLls esa nnZ ;k iwjs isV esa nnZ

l de is'kkc gksuk ;k is'kkc can gks tkuk

l lkal ysus esa rdyhQ

l nwljh vFkok rhljh frekgh esa vR;f/kd mYVh vkuk

l /kqa/kyk fn[kkbZ nsuk@pdkpkSa/k fn[kkbZ nsuk

lhvkbZoh,p,,uMh ij ,-,u-,e- }kjk chih dh eki ,oa ;wjhu dh tkap dh tkuh vko';d gS] ftlls
;fn xHkZorh efgyk esa mPp jDrpki ;k is'kkc esa ,Ycqfeu dh ek=k ik;h tkrh gS rks mls rRdky
LokLF; bdkbZ ij fpfdRld ls tkap gsrq jsQj djsa ,oa lqfuf'pr djk;sa fd izlo laLFkkxr gh gksA

chih dh eki fdl izdkj ls dh tkuh gS ,oa chih ysrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gS blds ckjs esa Hkkx 8 %
izloiwoZ vko';d tkap ,oa lsok,a esa crk;k x;k gSA
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xHkkZoLFkk esa mPp jDrpki

xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg igys ls xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ckn ls

xHkZorh efgyk esa Øksfud gkbijVsa'ku tsLVs'kuy gkbijVsa'ku
chih 140/90 mmHg≥

izh&,DysEifl;k
chih is'kkc esa izksVhu140/90 mmHg +≥

,DysEifl;k
izh&,DysfEifl;k ds lkFk >Vds vkuk

izR;sd ekg xHkZorh efgykvksa dh
chih dh tkap djsaa ,oa ,,ulh

foftV esa ;wjhu esa izksVhu dh tkap
vo'; djsaA

rRdky mfpr LOkLF; bdkbZ ij jsQj djsaA
ml efgyk dh izR;sd ekg chih dh tkap djsa
,oa ,,ulh foftV esa ;wjhu esa izksVhu dh

tkap vo'; djsa

,-,u-,e- l= ij mPp jDrpki okyh xHkZorh efgykvksa dks fpfdRld }kjk nh xbZ
nokvksa ds lgh ,oa fu;fer lsou gsrq QkWyksvi djsaA



xHkhj ,uhfe;ka

,u,Q,p,l&5 ds vuqlkj mRrj izns'k esa 1-7 izfr'kr xaHkhj dh laHkkouk gksrh gSxHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k A
xHkkZoLFkk ds nkSjku 7 ls de ds gheksxyksfcu dks ,uhfe;k dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ,uhfe;k lsxaHkhjg/dl

lEcfU/kr foLr`r fn”kk funsZ”k i= la[;k ,l0ih0,e0;w0 @,e0,p0@,p0vkj0ih0@135@2022&23@6774&2
fnukad 15-02-2022 ds ek/;e ls tuinksa dks izsf kr fd;s tk pqds gSA lkFk gh ,uhfe;k izcU/ku gsrq ,e0,0,e0lh0"
ds lEcU/k esa foLr`r fn”kk funsZ”k i= la[;k ,l0ih0,e0;w0@,e0,p0@,p0vkj0ih0@135@2022&23@
6659&2 fnukad 12-12-2022 dss ek/;e ls ,e0,0,e0lh0 gsrq tuinksa dks i`Fkd ls izsf kr fd;s x;s gSA"

,uhfe;k ds ckjs esa Hkkx 10 % ,uhfe;k dh igpku] jksdFkke ,oa izca/ku] i`"B la- 83&89 esa foLrkj ls fn;k x;k gSA

tsLVs'kuy Mk;fcVht esykbfVl ¼ - h- - & kZoLFkktfurTkh M ,e XkHk e/kqesg½

dqy ,,ulh dk yxHkx 10 ls 14 izfr'kr efgykvksa esa XkHkkZoLFkk tfur e/kqesg dh laHkkouk gks ldrh gSA xHkkZoLFkk
esa e/kqesg dh tkap gsrq 75 xzke Xywdkst iSdsV dk mi;ksx djrs gq;s vksthVhVh ¼vksjy Xywdkst VkWyjsUl VsLV½ djus
gsrq lanHkZ iqfLrdk ds Hkkx 8 ds izlo iwoZ vko';d tkap ,o ns[kHkky esa fn;k x;k gSA

xHkkZoLFkk tfur e/kqesg gksus dh fLFkfr esa ;fn le; ls xHkZorh efgyk dks mipkj ugha feyrk gS rks vkxs pydj
izlwrk ,oa xHkZLFk f”k”kq esa tfVykrk;sa gks ldrh gS ,oa izlwrk ,oa f”k”kq Hkfo"; esa Vkbi&2 e/kaqesg ls xzflr gks
ldrs gSaA

xHkZorh efgyk ,oa xHkZLFk f'k'kq dks e/kqesg ls gksus okyh tfVyrk;sa&

a

xHkZorh efgyk esa gkbiksXykblhfe;k ds y{k.k &

;fn fdlh xHkZorh efgyk esa e/kqesg gksus ij bUlqfyu fn;k tk jgk gks rks gkbiksXykblhfe;k gks ldrk gSA ,slh
fLFkfr [krjukd gks ldrh gS vr% rRdky jsQj djrs gq;s fpfdRlh; ijke'kZ fn;k tkuk pkfg;sA
gkbiksXykblhfe;k ds xaHkhj y{k.k gksus ij ekr` ,oa f'k'kq e`R;q Hkh gks ldrh gSA blds y{k.k fuEukuqlkj gSaA

l gkFk dk¡iuk] ilhuk vkuk] fny dk rst rst /kMduk vkSj nnZ gksukA

l xEHkhj y{k.k & ?kcjkgV] vk¡[kksa ds lkeus v¡/ksjk Nk tkuk] nkSjs iM+uk ;k csgks'k gks tkuk vkfnA

xHkZorh esa gksus okyh tfVyrk;sa

l Polyhydramnios

l Pre eclampsia

l Prolonged Labour

l Obstructed Labour

l Caesarean Sec!on

l Uterine Atony

l Postpartum Haemorrhage

l Infec!on

l Repeated abor!on

XkHkZLFk f'k'kq esa gksus okyh tfVyrk;sa

l Spontaneous Abor!on

l Intrauterine death of
foetus

l S!ll Birth

l Congenital anomaly

l Shoulder Dystocia

l Birth Injuries

l Hypoglycemia in
newborn

l Seizers

l Infant respiratory distress

l Overweight baby (>4 kg)
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leLr xHkZorh efgykvksa dh 2 ckj thMh,e dh tkap vo'; dh tkuh pkfg;sA igyh tkap
igys ,,ulh tkap esa ,oa nwljh tkap xHkkZoLFkk ds 24osa ls 28osa lIrkg esa dh tkrh gSA
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vk'kk dh Hkwfedk

l xzke Lrj ij vk'kk dk dk;Z XkHkZorh efgykvksa dks tk¡p djkus gsrq izsfjr djuk gS ftlls vf/kd ls vf/kd]
XkHkZorh efgykvksa dh le; ls th-Mh-,e- dh tk¡p dh tk;sA tk¡p ds Ik”pkr e/kqesg ls ihfM+Rk xHkZorh
efgykvksa dks LokLF; bdkb;ksa ij ys tkuk ,oa mudk Qkyks&vi fd;k tkuk gSA

,-,u-,e- dk dk;Z

l - -,llh-vkbZ-oh-@;w-,p -,u-Mh ,oa midsUnz ij e/kqesg dh tk¡p djuk ,oa ikWthfVo xHkZorh efgykvksa dks
mPp LokLF; dsUnz ij lanfHkZr dj mudk mipkj lqfuf”pr djkukA

l e/kqesg fpfUgr xHkZorh efgykvksa dks ih ,e ,l ,e , fnol ij vo”;- - - - -
tkap ds fy;s AHkstsa

l Lke; le; ij ,-,u-,e- e/kqesg ls xzflr XkHkZorh efgykvksa dk
Qk Wyk s&vi dj s ,o a mUg s a [k ku&iku] gYds O;k;ke]
bUL;qfyu@fpfdRld }kjk iznku dh xbZ xksfy;ksa ds iz;ksx dh
viMsVsM fLFkfr ds laca/k esa ijke'kZ nsaA

l ,elhih dkMZ ij vafdr djuk ,oa fjdkMZ dk mfpr j[kj[kko djukA

l fjiksVZ izsf"kr djuk ,oa lEcfU/kr nLrkostksa dk mfpr j[k&j[kko
djukA

lhvkbZoh,p,l,uMh l= ij xHkZorh efgykvksa esa e/kqesg dh tkap

igyh izloiwoZ tkap esa thMh,e ijh{k.k & ¼75 xzk- vksjy Xywdkst 300 feyh ihus ds ikuh esa feykdj nsaA
2 ?kaVs ckn CyM 'kqxj dh ek=k dks ekudhd`r XywdksehVj ls tkap djsa½

ikWftfVo ¼2 ?kaVs ckn CyM 'kqxj ½> 140 mg/dl usxsfVo ¼2 ?kaVs ckn CyM 'kqxj ½< 140 mg/dl

fpfdRlh; lykg gsrq lh,plh ij lanfHkZr djsa 24&28 lIrkg dh xHkkZoLFkk esa thMh,e
dk iqu% ijh{k.k djsa

ikWftfVo
¼2 ?kaVs ckn CyM 'kqxj ½> 140 mg/dl

usxsfVo
¼2 ?kaVs ckn CyM 'kqxj ½< 140 mg/dl

fpfdRlh; lykg gsrq lh,plh ij
lanfHkZr djsa

lkekU; izloiwoZ tkap fu;ekuqlkj
djrs jgsa

xHkZorh efgyk esa thMh,e dh tkap



flQfyl ¼ ½Syphilis

Hkkjr ljdkj }kjk xHkZorh efgyk d flQfyl LØhfuax fd;k tkuk vfuok;Z fd;k x;k gSA flQfyl ,dlHkh vksa h
izdkj dh gSASexually Transmitted Infections (STI) flQfyl gksus ij vU; izdkj ds ;kSu tfur laØe.k tSls fd
,pvkbZoh laØe.k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vksa hxHkZorh efgyk esa gksus d lEHkkouk fuEu dkj.kksa ls gksSTI

ldrh gS%&

l iwoZ ls@orZeku ls dh fgLVªhSexually Transmitted Infections (STI)

l ,d ls vf/kd Sexual Partner

l Sex Worker

l ifr dks gksSTI

flQfyl xHkkZoLFkkgksus ij ij izHkko

l Ekk ls f”k”kq dks gksus okyk flQfyla ( leading to congenital syphlitisvertical transmission)

l cPps dk otu de gksukA

l Hkzw.k dh xHkkZoLFkk esa e`R;qA

l e`r f”k”kq iSnk gksukA( )Still Birth

l Spontaneous Abor!on

funku ¼ ½Diagnosis

leLr xHkZorh efgykvksa dks izFke , ,u lh foftV esa ih vks lh fdV dk iz;ksx- - - - - -
djrs gq, flQfyl dh tkap fd;k tkuk vfuok;Z gSA ftu xHkZorh efgykvksa dks
flQfyl dk tksf[ke vR;f/kd gks] mUkdh r`rh; =Sekl esa flQfyl dh iqu% tkap dh
tk Auh pkfg,

flQfyl ikWftfVo xHkZorh efgyk ds ifr dh flQfyl dh tkap Hkh fd;k tkuk vko ;d gSA'

l= ij flQfyl ,oa ,pvkbZoh dh tkap dh izfØ;k ds ckjs esa Hkkx 8 % izloiwoZ vko';d tkap ,oa lsok,a dks
lanfHkZr djsaA
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/;ku j[ksa %

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh l= ij Vhdkdj.k gsrq tkus okys oSDlhu dSfj;j esa flQfyl
fdV dks ugha ys tkuk pkfg;sA flQfyl fdV dks vyx ls dksYM psu izca/ku djrs gq;s
l= ij ys tk;k tkuk pkfg;sA



le;iwoZ izlo ihM+k dh igpku ,oa izca/ku

;fn efgyk dks le;iwoZ izlo ihMk gks jgh gS rksxHkZorh ¼24&34 lIrkg esa½
mlds izca/ku gsrq dkfVZdksLVsjkW;M ¼MsDlkesFkklksu½ bUtsD ku ,-,u-,e-'
}kjk fn;k tkuk gS ij leqnk; Lrj ij fuEu ckrksa dks /;ku esa j[k dj
le;iwoZ izloihMk ds izca/ku esa lg;ksx dj ldrs gS &+

q xHkZorh dh lgh laHkkfor izlo dh rkjh[k dh x.kuk djds j[ksa ftlls
izlo ihMk gksus ij ;g irk py lds d mldh xHkkZoLFkk dh vof/k iw.kZ+ f
gks pqdh gS ;k ;g le; ls iwoZ izlo ihMk gSA+

q ;fn fdlh xHkZorh efgyk dk fiNyk izlo le; ls iwoZ gqvk gks rks
mudh mfpr ns[kHkky dj laLFkkxr izlo lqfuf'pr djokuk D;ksafd
;fn fdlh efgyk dk fiNyk izlo le; ls iwoZ@izheSP;ksj izlo gqvk gS
rks orZeku xHkkZoLFkk esa Hkh le; iwoZ izlo gksus dh laHkkouk gksrh gSA
blfy, ,-,u-,e- }kjk efgyk dh fiNyh xHkkZoLFkk dk bfrgkl fy;k
tkuk vko”;d gSA

q +dbZ ckj xHkZorh efgyk dks gksus okyh izlo ihMk vkHkklh ¼QkWYl½ gksrh gS
vkSj efgyk dks LokLF; dsUnz tkdj fQj okil vkuk iMrk gS vr%
okLrfod izlo ihMk dh igpku djus ds ckjs esa vk”kk dks tkx:d djds+
lqfuf'pr djok,a d ,slh efgykvksa dk izlo mPp Lrjh; LokLF; dsUnzksf
ij gh gks tgka ij uotkr ds fy, Hkh vko”;d thou j{kd lqfo/kk,a
miyC/k gksA

okLrfod ,oa vkHkklh izlo ihMk dSls igpkus &+¼ ½ ¼ ½True Labour Pain False Labour Pain

midsUnz Lrj ij ;fn le;iwoZ izlo ihM+k ds lkFk dksbZ xHkZorh efgyk vkrh gS ftldh xHkkZoLFkk dh
vof/k 24&34 lIrkg gS rks ,-,u-,e- mlds isV ij gkFk j[kdj izlo ihM+k dk vkadyu djsA ;fn
mls chl feuV ds vanj pkj ladqpu eglwl gksrs gSa rks MsDlkesFklksu batsD'ku ¼6 fexzk-½ yxkdj
rRdky jsQj djsaA blesa ij ostkbuy ijh{k.k ¼ihoh½ djus dh vko';drk ugha gksrh gSA

okLrfod izlo ihM+k ¼ ½True Labour Pain

l izlo ihMk vfu;fer :i ls “kq: gksrh gS vkSj+
vfu;fer gh cuh jgrh gSA

l izloihMk igys isV esa eglwl gksrh gS vkSj ogh rd+
lhfer jg tkrh gSA

l Vgyus ] dke djus esa +esa ;k lksrs le; izlo ihMk
ugh gksrh gSA

l le; xqtjus ds lkFk izlo ihMk dh vof/k]+
ckjEckjrk vkSj rhozrk ugh c<rh gSA+

l fdlh izdkj dk ikuh ugh fudyrk gSA
l ;ksfu xzhok esa dksbZ QSyko ugha fn[krk gSA lfoZDl

dk eqag [kqyuk “kq: ugha gksrk gSA

vkHkklh izlo ihM+k ¼ ½False Labour Pain
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l izlo ihMk vfu;fer :i ls “kq: gksrh gS]+ fQj
yxkrkj cuh jgrh gSA

l izlo ihMk igys ihB ds fupys fgLls ls+ 'kq# gksrh
gS] fQj isV gSSSAvkxs dh vksj vk tkrh

l ;g ihMk cuh jgrh gS+ #d&#d dj ,oa fdlh nok
ls de ugha gksrh gS +] efgyk dqN Hkh dke djs ihMk
cuh jgrh gSA

l le; xqtjus ds lkFk izlo ihMk dh vof/k]+
ckjEckjrk vkSj rhozrk c<rh tkrh gSA+

l nnZ ds lkFk jDr ds /kCcks ihyk ikuh fudyrka feyk
gSA

l ;ksfu xzhok esa QSyko fn[krk gSA lfoZDl dk eqga
[kqyus yx tkrk gSA



mPp tksf[ke okyh efgykvksa dh igpku ,oa VªSfdax

l izloiwoZ lHkh ijh{k.kksa ,oa tkapksa ds ifj.kke vlkekU; gksus ij xHkZOkrh efgyk dks
mPp tksf[ke dh Js.kh esa j[kk tkrk gS ,oa ,slh fLFkfr esa mldh fujUrj VªSfdax
vko';d gS] ftlls fd xHkkZoLFkk] izlo ds nkSjku ,oa izlo i'pkr~ gksus okyh
fdlh Hkh tfVyrk dh igys ls RkS;kjh dj mldk mi;qZDr mipkj fd;k tk ldsA

l leLr vkmVjhp ,-,u-,e- }kjk çR;sd fpfUgr mPp tksf[ke okyh xHkZorh
efgykvksa ds ,e-lh-ih- dkMZ ds Åij ,p-vkj-ih- dh yky jax dh lhy yxkuk
vfuok;Z gSA

l ,-,u-,e- mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa dh igpku] lanHkZu vkSj Q‚yks vi dh
lacfU/kr tkudkjh 30 fnuksa ds Hkhrj vkj-lh-,p- iksVZy ij vadu djok, ftlls
mPp tksf[ke xHkZorh efgyk dk vk'kk vkSj ,-,u-,e- }kjk fujarj QkWyksvi fd;k
tk ldsA

,-,u-,e- dh Hkwfedk,p-vkj-ih- LØhfuax esa

l midsUnz ds vUrxZr vkus okyh lHkh vk”kk {ks=ksa dh mPp xHkZOkrh efgykvksatksf[ke
ds xSi dk vuqekfur ds lkis{k esa vkdyu djuk

l ,p-vkj-ih dh vk”kk {ks=okj ykbu fyfLVax djuk ,oa ,p-vkj-ih- jftLVj esa
viMsV djuk vkSj oh-,p- ,u-Mh- ij vkOk”;d M~; lsok,a nsuklh-vkbZ- ,l- w

l lh-vkbZ- ,l-oh-,p- ,u-Mh- ij vk;h xHkZorh efgykvksa dh LØhfuax dj ,pvkjih
dh igpku djuk vkSj vko”;drkuqlkj jsQjy djuk

l ,e-lh-ih- dkMZ ij ,p-vkj-ih- dh lhy yxkuk ,oa Ikznku dh x;h lsokvksayky
dks ,e-lh-ih- dkMZ esa ntZ djuk

l gj ekg tkap ds fy, izsfjr djuk ,oa le;&le; ij QkWyksvi djuk
l ,p-vkj-ih- efgykvksa dh LokLF; bdkbZ Hkhesa tkap lqfuf”pr djokuk
l r`rh; frekgh tUe dh rS;kjh dh leh{kk djukdh ,p-vkj-ih- efgykvksa dh
l izR;sd ,p-vkj-ih- efgyk dk laLFkkxr izlo lqfuf'pr djkus gsrq ckj&ckj izsfjr djukA

HRP
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,p-vkj-ih- dh LØhfuax ,oa VªSfdax gsrq nh tkus okyh izksRlkgu jkf'k
,-,u-,e- }kjk ,p-vkj-ih- dh LØhfuax dj mldks vkjlh,p iksVZy@,p,evkbZ,l@
bZ&dop esa dkWEiyhdsVsM izsxusUlh ds dkWye esa ntZ djkus vkSj ,elhih dkMZ esa vadu djus
ij ,-,u-,e- dks : 200@& izfr ,p-vkj-ih- izksRlkgu /kujkf'k iznku dh tkrh gSA
blh izdkj ls vk'kk dk;Zdf=;ks dks ,p-vkj-ih- dks eksfcykbt djus] mudh ,-,u-lh-
lqfuf'pr djkus] ,oa laLFkkxrxr izlo djkus ds lkFk vkjlh,p iksVZy@,p,evkbZ,l@
bZ&dop ij vadu lqfuf'pr djokus ij izfr dsl #- 300@& dh izksRlkgu jkf'k iznku dh
tkrh gSA
vk'kk lafxfu;ksa dks vius {ks= ds varxZr vkus okyh lHkh ,p-vkj-ih- efgykvksa dh ykbu
fyfLVax ,oa VªSfdax djus gsrq ¼5 'krksZa dks lqfuf'pr djus ij½ izfrekg #- 500@& dh
izksRlkgu jkf'k iznku dh tkrh gSA

fdlh xHkZorh efgyk esa mi;qZDr dksbZ Hkh y{k.k ik;s tkus ij ,-,u-,e- ekr` ,oa f'k'kq lqj{kk
dkMZ ij iznf'kZr rkfydk esa fVd ¼ ½ yxkrs gq;s dkMZ ds izFke i`"B o dkmUVj QkWby ijP

yky ,p-vkj-ih- eksgj ;k yky isu ls ,p-vkj-ih- fy[ksaxhA



¼ih-,e-,l-,e-,-½iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku

^^iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku** ds vUrxZr ,p-vkj-ih- VªSfdax dks lqn`<+
djrs gq;s ekr` e`R;q nj dks de djus gsrq vfHk;ku dks foLrkfjr fd;k x;k gSA
h-,e-,l-,e-,- ds vUrxZr izR;sd ekg dh 1] 9] 16 ,oa 24 rkjh[k dks xHkZorhi

efgykvksa dks ljdkjh fpfdRlky;ksa esa iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro Dyhfud ij
fo'ks"kK vFkok ,e-ch-ch-,l- fpfdRld dh ns[kjs[k esa fu%'kqYd ,-,u-lh- tkap dh
tkrh gSA

bu mDr rkjh[kksa ij jfookj ;k lkoZtfud vodk'k gksus dh n'kk esa
vxys dk;Zfnol esa ih-,e-,l-,e-,- dk vk;kstu fd;k tk;sA

ih,e,l,e, fnol ij xHkZorh efgykvksa dks fu%'kqYd vYVªklkm.M dh lqfo/kk nh
tkrh gSA bl lqfo/kk dks lqn`<+ djus gsrq tuin ds lwphc) futh vYVªklkm.M
dsUnzksa ds }kjk ;g lqfo/kk izR;sd xHkZorh efgyk dks nwljs@rhljs =Sekl esa nh tk
jgh gSA futh vYVªklkm.M dsUnzksa }kjk xHkZorh efgyk dks bl lqfo/kk esa lqxerk
,oa ikjnf'kZrk gsrq izns'k esa bZ&:ih okmpj dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

ih-,e-,l-,e-,- ds vUrxZr ykxw vfrfjDr foRrh; O;oLFkk fuEuor~ gS %

fpfUgr mPp tksf[ke ¼,p-vkj-ih-½ xHkZorh efgyk dh ,e-ch-ch-,l-
@fo'ks"kK fpfdRld }kjk 03 vfrfjDr ,-,u-lh- foftV lqfuf'pr djkus
gsrq #- 100@& izfr foftV vk'kk dks izksRlkgu /kujkf'k fn;s tkus dk
izko/kku gSA

fpfUgr mPp tksf[ke ;qDr ¼,p-vkj-ih-½ xHkZorh efgyk ds lqjf{kr laLFkkxr
izlo ,oa izloksijkUr 45 fnuksa rd ek¡ ,oa uotkr f'k'kq dh ns[kHkky dks
lEcfU/kr ,-,u-,e-@fpfdRld }kjk izekf.kr djus ij vk'kk dks #- 500@& izlwrk izksRlkgu /kujkf'k
fn;s tkus dk izko/kku gSA

fpfUgr mPp tkf[ke ;qDr ¼,p-vkj-ih-½ xHkZorh efgyk dks ih-,e-,l-,e-,- fnol@lUnfHkZr LokLF; bdkbZ
ij fpfdRld@L=h ,oa izlwfr jksx fo'ks"kK ls 03 vfrfjDr ,-,u-lh- tk¡psa djkus gsrq ykHkkFkhZ dks /kujkf'k
#- 100@& izfr foftV fn;s tkus dk izko/kku gSA

;fn efgyk xHkkZoLFkk ls iwoZ mPp tksf[ke fpfUgr ugha Fkh ,oa izlo@izloksijkar 42 fnu ds Hkhrj
,pch,ulh ds nkSjku vk'kk fdlh Hkh /kk=h efgyk esa [krjs ds y{k.k feyrs gSa rks mldh ns[kHkky gsrq vk'kk

dks #- 250@& izfr mPp tksf[ke efgyk nsus dk izko/kku gS A
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vk'kk dk mRrjnkf;Ro gksxk fd ,-,u-,e- ds lg;ksx ls mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa ,oa muds ifjokj dks
[krjs ds y{k.kksa ds fo"k; esa foLrkj ls le>k;saA vk'kk lqfuf'pr djs fd lHkh ,p-vkj-ih- xHkZorh efgykvksa dh
izR;sd ekg lHkh izloiwoZ tkapsa gksaA lHkh xHkZorh efgykvksa dh de ls de 3 ,-,u-lh- tkapsa lh-vkbZ-oh-,p-,l-
,u-Mh- l= ij ,oa 1 tkap QSflfyVh ij vo'; djkbZ tk;s ftlls lqjf{kr laLFkkxr izloksa dks lqfuf'pr dj
ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj esa deh ykbZ tk ldrh gSA

izR;sd ekg dh
rkjh[k dks1] 9] 16] 24



Hkkx 10

,uhfe;k dh igpku] jksdFkke ,oa izca/ku

,u,Q,p,l&5 ds vuqlkj mRrj izns”k esa yxHkx 46 izfr”kr xHkZorh efgykvksa] 53 izfr”kr fd'kksfj;ksa ,oa
67 izfr”kr 6 ekg ls ikap o"kZ rd ds cPpksa esa [kwu dh deh gksrh gSA yxHkx 20 izfr”kr ekr` e`R;q dk vUrZfufgr
dkj.k xHkkZoLFkk esa [kwu dh deh gksuk ik;k x;k gS ftlds dkj.k iwjk thou pØ izHkkfor gksrk gSA ,uhfe;k dh
jksdFkke ds }kjk ge ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj esa deh yk;h tk ldrh gSA orZeku esa ,uhfe;k ,d xaHkhj tuleL;k gS
ftldk izca/ku vko';d gS] vkb;s blds ckjs esa tkusaA

,uhfe;k D;k gS

,uhfe;k ,d O;kid tu LokLF; laca/kh leL;k gS
ftlds dkj.k iwjk thou pØ izHkkfor gksrk gSA jDr
esa fgeksXyksfcu dh ek=k lkekU; ls de gksus ij [kwu
esa vkDlhtu dk izokg de gks tkrk gS rFkk vk;ju
dh deh ls [kwu dk jax Qhdk iM+ tkrk gSA bl
fLFkfr dks ,uhfe;k dgrs gSA

,uhfe;k ds nq"izHkko

S çlo ds le; vR;kf/kd jälzko ls efgyk dh
e`R;q dh laHkkouk vf/kd gksrh gS

S xHkZdky esa mfpr otu dk u c<+uk

S Hkzw.k dh lgh o`f) ¼otu½ vkSj fodkl u gksuk
¼efLr"d vkSj jh<+ dh gìh dk xHkkZoLFkk esa
fodkl½A

S de otu okys cPps] le;iwoZ ¼çhVeZ½ vkSj e`r f”k”kq dk tUeA

S cPps ds 'kjhj es vk;ju dh deh gksus ls mldk leqfpr o`f) vkSj fodkl ugha gksukA

S fd'kksfj;ksa es vk;ju dh deh ls leqfpr o`f) vkSj fodkl ugha gksuk vkSj vkxs pydj xHkkZoLFkk vkSj çlo ds
le; tfVyrk,¡ gks ldrh gSA

çfrfnu vk;ju dh vko';drk

S ,d lkekU; efgyk dks çfrfnu 21 fexzk vk;ju dh vko';drk gksrh gS

S ,d xHkZorh efgyk dks çfrfnu 35 fexzk vk;ju dh vko';drk gksrh gS

S ,d /kk=h efgyk dks çfrfnu 25 fexzk vk;ju dh vko';drk gksrh gS

,uhfe;k ds eq[; dkj.k

S 'kjhj esa vk;ju dk de HkaMkj

S ckj& ckj xHkZ/kkj.k ,oa nks cPpksa ds chp de varj

S vk;ju dh çpqjrk okys [kk| inkFkksaZ dk de ek= esa lsou

S [kk| inkFkksaZ dk lgh çdkj ls “kjhj esa vo'kks"k.k u gksuk

S laØe.k] tSls eysfj;k] d``fe laØe.k vkfn

83

धा#ी माँ एवं नवजात
म-आयरन की कमी

िकशोराव5था म-
आयरन की कमी

गभा9व5था  म-
आयरन की कमी

vk;ju dh
deh ls

thou pØ
ij izHkko

आयरन की कमी के साथ
बचपन म-?वेश

xHkkZoLFkk esa Hkkstu
}kjk vko';d vk;ju
dh ek=k dks iwjk ugÈ
fd;k tk ldrk gS vr%
vk;ju Qksfyd ,flM
xksfy;ksa dk lsou fd;k
tkrk gSA



,uhfe;k ds lkadsfrd y{k.k

,-,u-,e- ,uhfe;k dh laHkkouk dks fuEu y{k.kksa ds ckjs esa tkap dj ns[k ldrh gS &

,uhfe;k dh iqf"V dSls djsaxsa

jä es gheksXyksfcu dh ek=k dh tkap djds vklkuh ls irk dj
ldrs gS dh efgyk ,uhfed gS ;k ughaA fo'o LoLF; laxBu
¼ ½ ds vuqlkj xHkZorh efgyk ds gheksXyksfcu Lrj ds vk/kkjWHO

ij ,uhfe;k dk oxhZdj.k fuEukuqlkj fd;k x;k gS &

,uhfe;k dh jksdFkke dh j.kuhfr

1- vkgkj dh xq.koÙkk ,oa ikSf"Vdrk c<+kdj

2- d`fe laØe.k dh jksdFkke djds

3- eysfj;k ls cpko ,oa jksdFkke djds

4- vk;ju ,oa Qksfyd dh xksfy;ksa dk lsou
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vk¡[k dh iyd ds Hkhrjh dksj esa Qhdkiu] thHk]
iwjh Ropk] uk[kwu] gkFk dh gFksyh dk Qhdkiu

fljnnZ] /kqa/kyk
fn[kkbZ nsuk ;k
pDdj vkuk]

S isV vkSj vk¡rksa dh leL;k tSls dh nLr] dCt
S fny esa ?kcjkgV] rst èkM+du] fpM+fpM+kiu
S Hkw[k u yxuk] otu ?kVuk

lqLrh vkuk] FkksMk dke djus ij gh Fkd tkuk]
vkerkSj ij fny dk /kM+du rst gksuk

izR;sd ekg lhvkbZoh ,p,l,uMh
l= ij ,-,u-,e- }kjk xHkZorh
efgykvks a dk ghek sXyksfcu
ijh{k.k fu%'kqYd fd;k tkrk gS

vk;q oxZ gheksXyksfcu Lrj ¼xzke@Mh,y½

lkekU;
(Normal)

de ,uhfe;k
(Mild)

e/;e ,uhfe;k
(Moderate)

xaHkhj
,uhfe;k
(Severe)

6&59 ekg ds cPps >11 10&10-9 7&9-9 <7

5&11 lky ds cPps >11-5 11&11-4 8&10-9 <8

12&14 lky ds cPps >12 11&11-9 8&10-9 <8

15 ls 19 o’kZ dh fd'kksfj;ka tks xHkZorh ugha >12 11&11-9 8&10-9 <8

xHkZorh efgyk,a >11 10&10-9 7&9-9 <7
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vkgkj dh xq.koÙkk ,oa ikSf"Vdrk c<+kdj

S LFkkuh; Lrj ij miyC/k vk;ju vkSj Qksfyd ,flM ;qä
[kk| inkFkksZ Qyks ,oa lfCt;ksa dk nSfud vkgkj esa lfEefyr
djukA

S vk;ju ls Hkjiwj 'kkdkgjh inkFkZ tSls & gjh lCth] eSFkh]
ewyh ds iRrs] ljlksa dk lkx] yky Hkkth] puk Hkkth] pkSykbZ]
iqfnuk] vadqfjr nkysa ¼puk] ewax] eksB½ [ktwj] cktjk vkfn
Hkkstu esa lfEefyr djsaA

S lkFk gh foVkfeu lh ;qDr [kk| inkFkZ tks vk;ju ds
vo'kks"k.k dks c<+krs gS tSls & uhacw] vkoyk] ve:n] larjs
vkfn dks Hkkstu esa lfEefyr djsaA

S pk;] dkWQh] dksYMfMªaDl] lksMk;qDr is; inkFkZ dk Hkkstu ds
lkFk lsou ugh djsa] ;g vk;ju ds vo”kks"k.k dks de djrk
gSA

d`fe laØe.k dh jksdFkke ds fy, fMofeZax xksyh nsdj &

S fMokWfeZax@d`fe uk'kd ls isV ds dhM+s fu;af=r jgrs gSa tks fd jDr dh {kfr dks jksddj ,uhfe;k ls cpkrk
gSA

S fofHkUu vk;qoxZ dks iznku dh tkus okyh ,ycsUMkTkWy ¼400 fexzk½ dh xksyh dh iznk;xh ,-,u-,e- }kjk viuh
fuxjkuh esa fuEukulqkj djokuh gS &

S lkFk gh ,-,u-,e- }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks lkQ lQkbZ ls lacaf/kr fuEUk O;ogkjksa dks viukus ds fy, izsfjr djsa &

vk;q oxZ ,ycsUMktkWy dh iznk;xh

1 ls 2 o’kZ ds cPps 01 ls 02 o’kZ ds cPpksa dks 200 fexzk- ¼,ycsUMtkWy dh vk/kh xksyh½ jk"Vªh; d`fe eqfDr
fnol ds vUrxZr o’kZ esa nks ckj] N% ekg ds vUrjky ij nh tkrh gSA

2 o’kZ ls 19 o"kZ ds cPps
,oa fd”kksj & fd”kksfj;ka

jk"Vªh; d`fe eqfDr fnol ds vUrxZr N% ekg ds vUrjky ij o’kZ esa nks ckj
,ycsUMtkWy dh 01 xksyh iznku dh tkrh gSA ;g xksyh LokLF; dk;ZdrkZ dh fuxjkuh
esa nh tkrh gSA izR;sd ,ycsUMktkWy xksyh 400 fexzk- dh gksrh gS tks pckdj [kkuh
gksrh gSA

xHkZorh efgyk,a xHkZorh efgyk dks f}rh; frekgh esa 01 ,ycsUMktkWy xksyh ¼chewable -400 fexzk½ nh
tkrh gSA

Qy lfCt;ksa dks /kksdj gh
idk,a ,oa [kk,a

[kkuk [kkus ls igys] “kkSp ds ckn
gkFk dks lkcqu ikuh ls vo”; /kks,a

[kqys esa “kkSp ds fy, uk tk,a ,oa
LoPN “kkSpky; dk iz;ksx djsa

uaxs iSj ckgj uk tk,a ikuh fudkyus ds fy, yEch MaMh okys crZu dk
&ihus saiz;ksx djsa ,oa [kkus dh pht <ddj j[ksa

uk[ku lkQ ,oa NksVs j[ksaw

puk
lkx

dkVsokyh
pkSykbZ

ljlksa
dk lkx

dPpk
dsyk

nkysa

lks;kchu

esFkh

vjch dk
lkx

ekal]
v.Mk
yhoj

eNyh

vjgj

mM+n dh
nky

ikyd

gjh
I;kt

iqnhuk

rjcwt

pus

fry

vk;ju ;qDr HkksT; inkFkZ



eysfj;k ls cpko ,oa jksdFkke djds

S eysfj;k ds dkj.k yky jDr df.kdkvksa ¼vkj-ch-lh-½ ij izHkko iMrk gS ,oa vkj-ch-
lh- ds u"V gksus ls [kwu dh deh gks tkrh gSA

S vr% eysfj;k ls cpko djds tSls xUnk ikuh ,oa dpjk ,d txg bdB~Bk uk gksus
ns] lkQ& lQkbZ j[ksaA

S lksrs le; dhVuk'kd mipkfjr ePNjnkuh dk djsaA

S vkl ikl ikuh ikuh tek uk gksus ns mlesa ePNj ds iuius dh laHkkouk gksrh gSA

S iqf"V ds fy, cq[kkj ,oa jDr dh tkap vo”; djok ysuh pkfg,

vk;ju ,oa QkWfyd dh xksfy;ksa dk lsou

jk"Vªh; fn”kk funsZ”kkuqlkj ,uhfe;k dh jksdFkke ,oa fu;=a.k ds fy, fofHkUu vk;q oxZ ds fy, vkbZ-,Q-,-
,oa ,ycsUMktksy dh nh tkus okyh fu/kkZfjr Mkst dk fooj.k fuEukuqlkj gS &

;kn j[ksa
6 ekg ls NksVs f”k”kqvksa dks i;kZIr vk;ju eka ds nw/k ls gh izkIr gksrk gS vr% mUgs vkbZ-,Q-, flji
ugha fn;k tkuk gS
[kkyh isV xksyh dk lsou ugÈ djuk pkfg,
fepyh] mYVh vkfn dh fLFkfr esa ;g xksyh Hkkstu ds ckn ;k jkr esa lksus ls igys yh tkuh pkfg;sA
xksyh ds lsou ls dCt+ dh f'kdk;r gksus ij vfèkd ls vfèkd ikuh ihuk rFkk vkgkj esa eksVs vukt
'kkfey djuk pkfg,
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vk;q oxZ vkbZ-,Q-,- dh fu/kkZfjr Mkst

6 ekg ls 60 ekg
ds cPps

lIrkg esa nks ckj 1 fe-yh- vkbZ-,Q-,- lhji dh iznk;xh ¼çfr fe-yh- vk;ju Qksfyd ,flM
lhji esa 20 fe-xzk- ,yhes.Vy vk;ju vkSj 100 ekbØksxzke Qksfyd ,flM gksrk gS½

5 ls 10 o"kZ ds cPps lIrkg esa 1 vk;ju Qksfyd ,flM xksyh dk lsou ¼çR;sd xksyh esa 45 fe-xzk- ,yhes.Vy
vk;ju vkSj 400 ekbØksxzk- Qksfyd ,flM gksrk gS½

10 ls 19 o"kZ ds
fd”kksj & fd”kksjh

lIrkg esa 1 vk;ju Qksfyd ,flM xksyh dk lsou ¼çR;sd xksyh 'kqxj dksVsM uhys jax dh
gksrh gS ftlesa 60 fe-xzk- ,yhes.Vy vk;ju vkSj 500 ekbØksxzk- Qksfyd ,flM gksrk gS½

xHkZorh vkSj /kk=h
ekrk,a

• xHkkZoLFkk ds pkSFks ekg ls izlo rd ¼çFke frekgh ds ckn½] izfrfnu 1 vk;ju QkWfyd
,flM dh xksyh dh iznk;xhA

• çlo Ik”pkr~ N% ekg rd ¼180 fnu rd½ jkst ,d xksyh dk lsou djuk gS

• xHkZorh efgyk,a ftudk gheksXyksfcu Lrj 11 xzke ls de gS mldks xHkZdky esa 360
vkbZ-,Q-,- dh xksyh nh tkrh gS

• çR;sd xksyh 'kqxj dksVsM yky jax dh gksrh gS ftlesa 60 fe-xzk- ,yhes.Vy vk;ju vkSj
500 ekbØksxzk- Qksfyd ,flM gksrk gSA

çtuu mez dh
efgyk,a

¼15 ls 49 o’kZ½

lIrkg esa 1 vk;ju Qksfyd ,flM xksyh dk lsou ¼çR;sd xksyh 'kqxj dksVsM yky jax dh
gksrh gS ftlesa 60 fe-xzk-,yhes.Vy vk;ju vkSj 500 ekbØksxzk- Qksfyd ,flM gksrk gS½

uksV % xaHkhj chekjh ¼cq[kkj] nLr] fueksfu;k] vkfn½ ds ekeys esa vkSj FkSyslhfe;k ;k dbZ ckj CyM VªkUl¶;wtu gksus
;k bfrgkl gksus ij vk;ju dh çksfQySfDll dks fpfdRlh; lykg ls jksd fn;k tkuk pkfg,A xaHkhj dqiksf’kr
cPpksa ds ekeys esa] lSe ¼ ½ çca/ku çksVksd‚y ds vuqlkj vkbZ-,Q-,- nsuk tkjh j[khSAM – Severe Acute Malnutrition

j[kuk pkfg,A



• vk;ju dh xksyh [kkus ls
cPpk dkyk gksxkA

• ;g xyr /kkj.kk gS xHkZorh eka tks Hkh [kkrh gS og cPps rd
jDr esa ?kqy dj IyslsUVk ds ek/;e ls igqprk gS ftlls
cPps dks iks’kd rRo feyrs gS ij cPpk dkyk ugh gksrk gS

• ey dkyk gksus ls xHkZorh
efgyk Mj tkrh gS

• blesa Mjus dh dksbZ ckr ughA vk;ju dh ftruh ek=k dh
vko';drk gksrh gS og vo'kksf’kr gks tkrh gS ,oa vfrfjDr
vk;ju dh ek=k ey ds }kjk 'kjhj ls ckgj fudy tkrh gSA

• vk;ju dh xksyh [kkus ls
th fepykrk gS vkSj pDdj
vkrk gSA

• vk;ju dh xksyh ds nq’izHkko ykHkkFkhZ dks crk, ,oa ;g Hkh
le>k, dh xksyh [kkuk cUn uk djsa D;ksfda 'kjhj esa dksbZ Hkh
okg; rRo tkus ls 'kjhj dks mlds fglkc ls <yus esa le;
yxrk gSA dqN le; ckn ;s y{k.k Lor% gh lekIr gks tkrs
gSA vr% xksyh [kkuk cUn ugh djuk pkfg,A T;knk ijs'kkuh
gksus ij LokLF; dsUnz esa fn[kk,A

• vk;ju dh xksyh [kkus ls
xHkZ esa iy jgk cPpk eksVk
gks tk,xk vkSj izlo esa
ijs'kkuh gksxh

• ;g xyr /kkj.kk gS dh vk;ju dh xksyh [kkus ls izlo esa
ijs'kkuh gksxh cfYd blls eka esa [kwu dh deh ugh gksxh ,oa
eka vkSj cPpk LoLFk jgsaxsaA

ekr` ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, xHkZorh efgykvksa dk ,-,u-,e- }kjk vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dh iznk;xh ,oa
izR;sd izloiwoZ tkap esa Qkyks&vi fd;k tkuk gSA

vkbZ,Q,- lsou ls tqMh HkzkfUr;ka lacaf/kr lgh rF;

vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dh iznk;xh djrs le; fn, tkus okys eq[; ijke'kZ

S fu;fer vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dk lsou djus dks dgsa ,oa gksus okys ekewyh
nq"izHkko dks igys ls crk ns ftllsa og xksyh dk lsou can ugha djsaA

S vkbZ-,Q-, xksfy;ksa dk lsou [kkyh isV ugha djuk pkfg,] fepyh] mYVh
vkfn dh fLFkfr esa ;g xksyh Hkkstu ds ckn ;k jkr esa] dCt+ dh f'kdk;r
gksus ij vfèkd ls vfèkd ikuh ihuk rFkk vkgkj esa eksVs vukt 'kkfey
djuk pkfg,A

S Hkkstu esa foVkfeu lh ;qDr rRo tSls uhacw] vkaoyk] ekSlEch vkfn dk lsou djs
tks vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<krs gSA

S Hkkstu ds lkFk pk; dkWQh lksMk;qDr is;inkFkZ dk lsou uk djsa ;g vk;ju ds
vo'kks"k.k dks vo:) djrk gSA

S vk;ju vkSj dSfY”k;e ds lsou esa de ls de nks ?kaVs dk vUrj gksuk pkfg,]
nksuksa dk lsou lkFk esa ugha djuk pkfg,A
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fgeksXyksfcu Lrj ds vk/kkj ij ,-,u-,e- }kjk fu.kZ; ysdj ,uhfe;k ds jksdFkke ,oa izca/ku ds mls mi;qDr
LokLF; bdkbZ ij lanfHkZr fd;k tk ldrk gSA

xaHkhj ,uhfe;k ls xzflr efgykvksa dk izlo gksus rd Qkyks vi kr izfr kr fd;k tkuk gSA& ' '

vk;ju lqØkst nsus dk LFkku & vk;ju lqØkst fpfdRld dh mifLFkfr A ftyk vLirky ,oaesa fn;k tk;s
tuin dh p;fur ,Q-vkj ;w- esa ;g lsok miyC/k gSA-

bUVªkosul ¼ ½IV vk;ju lwØkst D;kas fn;k tkrk gS

S bUVªkosul ¼ ½ vk;ju lqØkst nsdj xaHkhj ,uhfe;k lsIV

gksus okyh ekr` e`R;q esa deh yk;h tk ldrh gS

S ;fn efgyk dk ,pch 7 xzke@Mh,y ls de gS rks
M‚DVj ds lqijfotu esa vk;ju lwØkst ,oa CyM
VªkUL¶;wt+u fd;k tkrk gS A

S nwljh ,oa rhljh frekgh dh eksMjsV ,oa xaHkhj ,uhfed
xHkZorh efgykvks esa vk;ju lwØkst QLVZ ykbuIV

Fksjsih ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

S tc vksjy vkbZ,Q, xksfy;ksa dk lsou lwV ugha djrk
gks rc vk;ju lwØkst fn;k tkrk gSIV

S xSLVªksbaVsLVkbuy fodkjksa ds dkj.k vk;ju dk
vo'kks"k.k ugha gksus ij ,uhfe;k ds izca/ku ds fy, IV

vk;ju lwØkst fn;k tkrk gS

S vksjy vk;ju nsus ls fgeksXyksfcu Lrj esa i;kZIr lq/kkj
u gksus ij IV vk;ju lwØkst fn;k tkrk gS

S izlo i'pkr~ efgyk dks ,uhfe;k ds dsl esa Hkh fMLpktZ ds le; vko';drkuqlkj fpfdRld dh ns[kjs[k esa
IV vk;ju lqØkst fn;k tk ldrk gS

,p-ch- Lrj ¼xzke%½ 14 ls 16 lIrkg 16 ls 24 lIrkg 24 ls 30 lIrkg 30 ls 34 lIrkg

lHkh xHkZorh efgykvksa
dks

,ycsUMktkWy xksyh & 400 fexzk- dh
iznk;xh

11 xzke% ;k vf/kd vkbZ-,Q-,- dh 180 xksyh;ksa dh iznk;xh ,oa lsou & 1 xksyh izfrfnu ¼izksQkbysfDVd½

09 ls 10-9 xzke% vkbZ-,Q-,- dh 360 xksyh;ksa dh iznk;xh ,oa lsou & 2 xksyh
izfrfnu ¼fFkjsI;wfVd½

IV vk;ju lqdzkst dh
fu/kkZfjr Mkst

07 ls 8-9 xzke% vkbZ-,Q-,- dh 360
xksyh;ksa dh iznk;xh
,oa lsou & 2 xksyh
izfrfnu ¼fFkjsI;wfVd½

IV vk;ju lqdzkst
dh fu/kkZfjr Mkst

IV vk;ju lqdzkst
dh igyh ;k
vxyh fu/kkZfjr
Mkst ¼;fn igys ls
fn;k tk jgk gS rks½

vk;ju lqdzkst dh
fu/kkZfjr Mkst
vko”;drkuqlkj CyM
VªkUl¶;wtu

5 ls 7 xzke% IV vk;ju lqdzkst dh fu/kkZfjr Mkst nsus ds lkFk vkbZ-,Q-,-
xksyh;ksa dh iznk;xh

vLirky esa HkrhZ ds
lkFk ;fn fpfdRld
dks yxrk gS rks CyM
VªkUl¶;wtu Hkh fd;k
tk ldrk gS

5 xzke% ls de vLirky es HkrhZ ds ckn CyM VªkUl¶;wtu
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,-,u-,e- dks xaHkhj ,uhfed
efgyk ds dsl esa D;k djuk gS%

fgeksXyksfcu tkap ds ckn ,e-
lh-ih- dkMZ ij ,p-vkjih dh
lhy vo”; yxkuh gS

mfpr laLFkk esa jsQj djsa tgka mls M‚DVj
dh lykg ls vk;ju lwØkst@CyM
VªkUL¶+;wt+u djok;k tk lds

efgyk dks vk;ju lwØkst dh iwjhIV

fu/kkZfjr Mkst ysus ds fy, ijke”kZ nsaA

tUe dh leh{kk lqfuf'pr djsa ,oa
laLFkkxr çlo ds lkFk vLirky esa 48 ?kaVs
:dus ds fy, izsfjr djsaA



vk;ju lwØkst nsus esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

S vk;ju lqØkst ¼ ½ fn;k tkuk pkfg, A /;ku j[ksa fd vk;ju lqØkst dh MkstbUVªkosul IV-Intravenous

+ eLdqyj ugha fn;k tk,bUVªk (IM-Intra mascular)

S vk;ju lwØkst dh lHkh Mkst iwjh gksus ds 48 ?kaVs ckn
ls vk;ju dh xksyh dk lsou “kq: dj ldrs gSA

S vk;ju lwØkst nsrs le; fpfdRld dh mifLFkrh
vfuok;Z gS

S dHkh dHkkj vk;ju lwØkst nsus ij ] thhypotension

epyuk] mYVh vkuk]isV nnZ [kqtyh] batsD'ku fn;s
tkus ds LFkku ij nnZ@laØe.k gks ldrk gS

S lekU;r% 100 vk;ju lwØkst+ dh [kqjkd nsusmg day/

ls nq"çHkko dh laHkkouk de gksrh gS

S vk;ju lqØkst dh vf/kdre Mkst ,d ckj esa
vf/kdre 200 fexzk- ,yhesUVy vk;ju dks 100 ,e,y ukeZy lsykbu esa fn;k tk ldrk gSA

S izR;sd xHkZOkrh esa vk;ju lqØkst ysus dh {kerk vyx gksrh gS] vr% U;wure vk;ju ek=k dh [kqjkd ls
“kq:okr djsa

S dh lHkhdqy 100 fexzk- vk;ju] 4 ls 10 ckj esa ,d eghus dh vof/k esa fn;k tk ldrk gSA vk;ju lqØkst
Mkst iwjk gksus ds ds ckn ls dk lsou iqu% 'kq# fd;k tk ldrk gS48 ?kaVksa vkbZ-,Q-,- dh xksyh A

izns'k esa vk;ju lqØkst dh miyC/krkbUVªkosul

S bUVªkosul vk;ju lqØkst ds ,EI;wy 2-5 ,e-,y- ,oa 5 ,e-,y- ds ,EI;wy esa
mIkyC/k gS

S lkekU;r% 2-5 ,e-,y- ds 1 ,EI;wy esa 50 fexzk ,fyessUVy vk;ju gksrk gS
,oa 5 ,e-,y- ds 1 ,EI;wy esa 100 fexzk ,fyessUVy vk;ju gksrk gS

bUVªkosUkl vk;ju lqØkst ds Mkst dh x.kuk

S fvk;ju dh deh ds vkèkkj ij bUVªkosul vk;ju lqØkst dh Mkst+ çnku dh tkrh gS tks d efgyk ds
xHkZ/kkj.k ds le; ds otu ds vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k tkrk gS A

S dqy vko”;d Mkst dh x.kuk ¼fexzk- essa½ ¾
ckWMh osV fdxzk- ¼VkjxsV ,p-ch- & ,Dpqvy ,p-ch-½ 2-4 $ 00 fexzk-X X 5

S dqy fdruh ckj essa fn;k tkuk gS ¾

dqy vko”;d Mkst

¼ ½,d ckj essa vf/kdre nh tkus okyh Mkst 200 fexzk

Mkst dh x.kuk esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kas
S xHkZèkkj.k ds le; dk otu fy;k tk,xk ¼ ½Pre –pregnancy weight

S y{; ,pch & 11xzke%

S 0-24 ,MtsLVsM djsD”ku QSDVj ¼fdlh Hkh ejht dk CyM o‚Y;we] 'kjhj ds otu ,oa ,pch vk;ju dk 7
çfr'kr gksrk gS blhfy, ,pch dks xzk@Mh,y esa ekirs gS½ & 0-24 10 ¾ 2-4 ckWMh osV esa xHkZorh efgyk dsa X

xHkZ/kkj.k ds le; dk otu ysuk gSA

vk;ju lqØkst dc ugha nsuk pkfg,

vk;ju vksojyksM] ukWu vk;ju
MsfQfl,Ulh ,uhfe;k ,oa gkbij
lsUlsfVfoVh ds dslksa esa vk;ju
lqØkst ugha nsuk pkfg,A

tc dkfMZ;d QsY;ksj] thok.kq
laØe.k vFkok gkbZiksfDl fueksfu;k
gks rc Hkh vk;ju lqØkst ugha nsuk
pkfg,A
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Hkkx 11

izlo i'pkr~ eka ,oa uotkr dh ns[kHkky

f”k”kq thou dk igyk feuV] igyk ?k.Vk] igyk fnu] igyk lIrkg rFkk igyk ekg vR;Ur
gh egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;fn bl nkSjku uotkr dks lgh ns[kHkky feyrh gS rks mlds
LoLF; thou dh laHkkouk c< tkrh gSA ,l-vkj-,l- 2025 ds vuqlkj mRrj izns'k esa 1 o"kZ
rd ds cPpksa dh e`R;q esa ls 7 cPps uotkr gksrs gSa ,oa buesa ls tUe ds igys lIrkg esa0.9%

lcls vf/kd uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q gksrh gSA uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q dk eq[; dkj.k
izlo ds ckn ekaa ,oa cPps dks mfpr ns[kHkky uk fey ikuk gSA izlo ds ckn eka ,oa uotkr
dks de ls de 48 ?kaVs rd vLirky esa gh #duk pkfg, ftlls eka ,oa cPps esa gksus okyh
fdlh Hkh tfVyrk dh le; ls igpku dj fpfdRldh; ns[kjs[k esa izca/ku fd;k tk ldsA

,-,u-,e- dk ;g mRrjnkf;Ro gksrk gS fd oks rhljs frekgh dh lHkh xHkZorh efgykvksa ds
tUe ;kstuk dh leh{kk vo”; djs rFkk fuEu fo"k;ksa ij ifjokj ,oa efgyk dks ijke”kZ ns&

l laLFkkxr izlo ds ykHk

l de ls de 48 ?kaVs vLirky esa #dus dk egRo

l izlo Ik”pkr~ eka ,oa uotkr dh vko”;d ns[kHkky

l izlo Ik”pkr~ eka ,oa uotkr esa gksus okys [krjs ds y{k.k

blds vfrfjDr ,-,u-,e- vius midsUnz ds vUrxZr vkus okyh vk”kkvksa dk midsUnz Lrjh; cSBd esa izlo Ik”pkr~
eka ,oa uotkr dh ns[kHkky ij {kerk o/kZu djsa ftlls vk”kk x`g Hkze.k ds nkSjku lgh le; ij tfVyrk dks
igpku dj mfpr laLFkk esa jsQjy dj lds ,oa eka & cPPks dh tku cpk;h tk ldsA

Ikzlo Ik'pkr~ efgyk dh ns[kHkky &

l Ekfgyk dks laLFkkxr izloizlo Ik pkr~ 48 ?kaVs vLirky esa duk &' #
,oa izlo Ik”pkr~ 48 ?kaVs vLirky esa dus ds fy, izsfjr djsa D;ksafd#
efgyk ,oa cPps esa vf/kdrj tfVyrk,a izlo ds Ik”pkr~ 2 ls 3 fnu esa gksus
dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA “kkldh ;kstukvksablds lkFk gh ; ¼tuuh
f'k'kq lqj{kk dk;ZØe] tuuh lqj{kk ;kstuk] iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk
vkfn½ ds ykHk ds ckjs esa crk,a

l izlo i”pkr~vkbZ-,Q-,- ,oa dSfY k;e dh xksfy;ksa dh iznk;xh &'
efgyk dks vkbZ-,Q-,- ,oa dSfY”k;e dh xksfy;ksa ds fu;fer 180 fnu
¼izlo i'pkr~ 6 ekg½ ,-,u-,e- }kjk lh-vkbZ-rd lsou dh lykg nssa ,oa
oh-,p- ,u-Mh- vkus ij mu efgykvksa dk Qkyksvi Hkh djsa fd oks xksyh,l-
dk lsou dj jgh gS ;k ugh &a a

q vkbZ-,Q-,- dh xksfy;ka & 1 xksyh izfrfnu & 180 fnu rd fu;fer ¼dqy 180 xksfy;ka½

q dSfY”k;e dh xksfy;ka & 2 xksyh izfrfnu & 180 fnu rd fu;fer ¼dqy 360 xksfy;ka½

l Ikzlo i”pkr~ efgyk dks mi;qDr ifjokj fu;kstu dmldh bPNkuqlkj kifjokj fu;kstu dh lykg &
lk/ku viukus djsaAesa lg;ksx

l ;fn midsUnz ijLrjh; ,y&1Ikzlo i pkr efgyk esa [krjs ds y{k.kksa dh tkap ,oa jsQjy djuk &'
dksbZ izlo gksrk gS ;k efgyk izlo ds ckn oh-,p- ,u-Mh- ij vkrh gS rks ,-,u-,e-lh-vkbZ- ,l- izlo i'pkr~
tfVyrk ds tfVyrk dh igpku djy{k.kksa dh tkap vo”; djsa ftlls le; ls mls mfpr mipkj ds fy,
lanfHkZr fd;k tk ldsA
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izlo i'pkr eka esa gksus okyh laHkkfor tfVyrk;sa

q izlo i pkr~ vf/kd jDrL=ko gksuk &' ;fn efgyk dks ,d fnu esa 500 ,e,y-
ls vf/kd jDr L=ko gks jgk gS] ;kfu fd ,d fnu esa ik¡p ls vf/kd iSM ;k diM+s dh
,d eksVh rg ls vf/kd diM+k bLrseky djuk iM jgk gS] rks mls vf/kd jDr L=ko
ekusaxsaA mls rRdky lh-,p-lh- ,Q-vkj-;w- ;k ftyk fpfdRLky; lanfHkZr djsaA
izlo Ik”pkr~ ekrk dks rRdky Lruiku 'kq: djokus esa lg;ksx djsa] blls Hkh jDr
L=ko dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA

q izlo ds ckn gksus okyk laØe.k & ;fn gksus okyk lzko cncwnkj gSs] rks mls
laØe.k gks ldrk gSA cncwnkj lzko ds lkFk Toj gksus] BaM yxus vkSj isV esa nnZ
gksus ls laØe.k dh lEHkkouk dh iqf"V gks tkrh gSA Toj dh iqf"V djus ds fy,
efgyk dk rkieku ekis ,oa lanfHkZr djsa D;ksfd ,slh fLFkfr esa fpfdRld dha
lykg ls la e.k dks fu;af=r djus ds fy, ekrk dks ,.Vhck;ksfVd nok,¡ nh tkuhØ
gksrh gSA

q psgjs vkSj gkFkksa ij lwtu] xaHkhj fljnnZ gksuk vkSj /kqa/kyk fn[kkbZ nsuk &
izlo i'pkr~ oh-,p-,l-,u-Mh ij dksbZ efgyk vkrh gS rks 5 lsds.M rd vius;fn
vaxwBs ls nckdj efgyk ds gkFk ;k iSj esa lwtu dh tkap djsaA blds vfrfjDr ;fn
efgyk flj nnZ ;k /kaq/kyk fn[kkbZ nsus dh Hkh f'kdk;r djrh gS rks mi;qDr tkap
dj mipkj nsdj djrs gq;s dR afLFkj fpf lky; Hkstuk lqfuf”pr djsA

q ,saBu gksuk ;k nkSjs iM+uk & ;fn efgyk dks mPp jDrpki gS ;k mPp jDrpki
ds lkFk is'kkc esa izksVhu dh ek=k vf/kd gS rks efgyk dks nkSjs iM+ ldrs gSaA ,-,u-
,e- }kjk ch-ih- dh eki ,oa is'kkc dh tkap dj mldh iqf"V djrs gq;s mi;qDr
mipkj gsrq lanfHkZr fd;k tk;sA

q ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ & efgyk ds gFksyh] dUtDVkbok] TkhHk ,oa uk[kwu dh
tkap djs ;fn ykfyek lkekU; ls de gS ;k Qhdk iM+ x;k gS] rks mlds jDr esaa
gheksXykschu dk Lrj de gks ldrk gS vr% ,p-ch- dh tkap dh tkuh pkfg, ,oa
xaHkhj ,uhfed gksus ij mls fpfdRld dh lykg ls vk;ju lqØkst ,oa CyM
VªkUl¶;wtu djds izca/ku fd;k tk ldrk gSA

q Lru esa xkaB] nnZ] lwtu vFkok laØe.k & izlo i”pkr~ efgyk }kjk uotkr
dks rqjUr Lruiku djkus dh lykg nh tkrh gS ysfdu ;fn efgyk esa Lruksa ls
laca/kh dksbZ leL;k gS rks efgyk dks tfVyrk c< ldrh gS ,oa cPps dks Hkh eka dk
nw/k ugh feyus ij laØe.k dh laHkkouk c< ldrh gSA Lruksa dh tkap djsa ,oa
vko”;drk vuqlkj ijke”kZ nsaA Lruiku ,oa mlls tqMh leL;kvks ds ckjs esa
Hkkx 7 ekr` ,oa f”k”kq iks k.k esa foLrkj ls crk;k x;k gSA& " l=

q ;ksfu {ks= esa lwtu vkSj laØe.k & ;fn ekrk dh ;ksfu ds eq[k ds vkl ikl dV
x;k gks] ;k izlo ds nkSjku ogk¡ Vkads yxkus iM+s gksa] rks mls og LFkku lkQ j[kuk
pkfg,A ;fn mls cq[kkj gks] rks mls iSjkflVkeky dh ,d xksyh ns ldrs gS llsW aA b
mls nnZ vkSj cq[kkj nksuksa esa vkjke feysxk ,oa lkFk gh fpfdRld dks fn[kkus dh
lykg nsAa

q izlo ds ckn euksn'kk esa cnyko & izlo ds ckn dqN efgykvksa dh euksn'kk esa
cnyko vkus yxrk gSA ;g ifjorZu vDlj ,d ;k vf/kd lIrkg esa lekIr,d ls
gks tkrs gSaA ;fn ifjorZu xaHkhj gksa] rks fpfdRld dh lykg dh vko';drk gksrh
gSA
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tUe ds i'pkr~ uotkr f'k'kq dh tk¡p o ns[kHkky &

;fn f'k'kq tUe ds rqjUr ckn u jks;s] rks mls rqjUr iquZthfor ¼cSx ,.M ekLd }kjk
fjlflVs'ku½ fd;s tkus gsrq ç;kl fd;k tk;sA uotkr f'k'kq ds 'okl u ysus@u jksus dh
fLFkfr esa ;FkklEHko fpfdRld@ckyjksx fo'ks"kK ls rRdky lEidZ fd;s tkus dh
vko';drk gSA

tUe ds rqjUr ckn uotkr dh ns[kHkky
Y djuotkr f'k'kq dks ,d uje diM+s ls iksaN ]

'kjhj vkSj flj dks uje lw[ks diM+s ls lq[kkuk
pkfg,A f'k'kq dh Ropk ij tek uje] lQsn
iiM+h ftls ofuZDl dgrs gS] f”k”kq ds lqj{kk dop
dk dke djrk gS] vr% mls jxM+dj Nq kuk ughaM+
pkfg,A

Y ftlls mls xekZgV feyf'k'kq dks ekrk ds o{k vkSj isV ls fpidk dj j[kuk pkfg,
lds nksgjh AA ekSle ds vuqlkj f'k'kq dks lwrh@Åuh diM+kas dh rgksa esa yisV dj j[ksa
;g /;ku j[ksa fd cPps dk flj ,oa iSj lgh izdkj ls <ds gksa ftlls xekZgV cuh jgsA

Y A ]tUe ds rqjUr ckn 1 ?kaVs ds Hkhrj dsoy Lruiku djkuk pkfg, “kgn] ?kqV~Vh
cdjh@xk; dk nw/k vkfn ugh fn;k tkuk pkfg,A igyk ihyk xk<k nw/k cPps dksa
vo”; nsA ,-,u-,e- ,oa vk”kk }kjk lgh fLFkfr ,oa tqMkoa ¼iksth'kfuax ,oa vVSpesaV½
ds ckjs esa crkdj efgyk dks Lruiku djkus esa lg;ksx djsaA

Y tUe ds ] ml dejs dk rkiekutgka ij f”k”kq dks vxys 42 fnu rd j[kuk gS xeZ
gksuk pkfg, lkekU; O;fDr dks xehZ eglwl gksAftlesa ;g Hkh /;ku j[ksa fd dejs esa
lh/ks ,oa rst dk izokg u gksgok A

Y djds] otu ds vk/kkj ij f'k'kq dk oxhZdj.k djsaf'k'kq dk oT+ku fd f'k'kq lkekU; gS
;k tUe ds le; de oT+ku dk ¼;fn tUe ds le; f”k”kq dk otu 2500 xzke ls de
gS rks f”k”kq dks de otu dk ekusaxsa½

Y uotkr f'k'kq dk rkieku ekisa
Y atkap djsa fd D;k f'k'kq esa dksbZ vlkekU;rk ;k tUetkr fod`fr rks ugh gS] tSls

U;wjy V~;wc fMQsDV] Dyc QqV ¼ ½ ] Mkmu fl.MªkseeqM+s gq, iSj ] flj esa xkaB] dVs gkasB
vFkok MsoyiesaVy fMLIysf'k;k vkWQ fgi bldh igpku ,-,u-,e- dSls lqfuf'pr djsxh ;g i`"BvkfnA
la[;k 97&98 ij fn;k x;k gSA

Y aukfHk ;k uky dks lw[kk vkSj lkQ j[ksa ml ij dqN Hkh ugh yxkuk pkfg,A
Y f'k'kq dh esa dkty vkfn ugha yxkuk pkfg;sA mls lw[kk vkSj lkQ j[ksaAvk¡[kkas
Y uotkr f'k'kq dks tc Hkh ysa rks gkFk lkcqu ikuh ls /kksdj gh ysa] ftlls mls fdlh

izdkj dk laØe.k u gksA
Y Øf'k'kq dks chekj@la fer yksxks ls nwj j[ksaA tSls fd t+qdke] [kkalh] cq[kkj] Ropk

laØe.k] vkfn ls ihfM+r yksxksa dks f'k'kq ds vf/kd fudV ugha vkus nsuk pkfg,A
Y +uotkr f'k'kq dks HkhM+HkkM okys LFkkukas ij Hkh ugha ys tkuk pfkg,A
Y ¼2-5 fdxzk- ;k vf/kd otu½ mls lkQ ,oa eqyk;e;fn f'k'kq lkekU; otu dk gS rks

diM+s ls iksaNdj lkQ djsa] ;fn f'k'kq de otu ;k izh&VeZ ¼2-5 fdxzk- ls de½ gks rks
mls 7 fnu ,oa fpfdRldh; ijke'kZ ds ckn gh ugyk;saA ;gka f'k'kq dks ugykus ls
vFkZ gS fd f'k'kq dks lkQ xhys eqyk;e diM+s@Liat ls iksNsa u fd mls [kqys esa gok
,oa ikuh ds T;knk laidZ esa j[ksaA le; ls iwoZ tUes f'k'kq dks ml le; rd u ugyk,¡
tc rd mldk oT+ku 2]000 xzke rd u gks tk,A

Y f'k'kq ds de otu dk gksus dh fLFkfr esa rkieku dks lkekU; j[kus dh vf/kd
vko';drk gksrh gS] ftlls f'k'kq dks gkbiksFkfeZ;k u gksus ik;sA ,slh fLFkfr esa f'k'kq
dks daxk: enj ds;j fn;k tkuk pkfg;sA
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uotkr esa [krjs ds y{k.kks dh tkap djsa ,oa fuEUk esa ls dksbZ Hkh y{k.k gksus ij lanfHkZr djsaa

0&1 o"kZ rd ds chekj cPpksa dks 'kkldh; LokLF; bdkbZ ykus@ys tkus ds fy;s tuuh f'k'kq lqj{kk
dk;ZØe ds vUrxZr ifjogu dh lqfo/kk fu%'kqYd miyC/k gSA

uotkr f'k'kq esa cq[kkj dk çca/ku ¼'kjhj dk rkieku c<uk ,oa BaMk cq[kkj & gkbiksFkfeZ;k½

tUe ds le; vkSj tUe ds igys fnu f'k'kqvksa ds 'kjhj dk lkekU; rkieku 36-5&37-5 fMxzh lsfYl;l gksuk
pkfg;sA tUe ds le; ;fn f'k'kq dks xhyk vkSj uaxk NksM+ fn;k tk, rks gok esa jgus ls mldk rkieku dkQh de gks
tkrk gSA uotkr f'k'kq dks Bhd ls u iksNus] diM+s eas u yisVus] ;k mldk flj [kqyk j[kus ij 10&20 feuV esa gh
mlds 'kjhj dk rkieku de gks ldrk gSA

;fn f'k'kq dks gkbiksFkfeZ;k lkekU; ls BaMk gks tk, rks f”k”kq dh ek¡ ds Lruksa ls nw/k pwlus dh {kerk de gks tkrh( )
gS] ftlls mldk isV ugha Hkjrk rFkk f'k'kq deT+kksj gksus yxrk gS vkSj laØe.k gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

,sls f'k'kq ftudk oT+ku tUe ds le; de gksrk gS] vkSj 9 eghus ls igys tUes f'k'kqvksa ¼izhVeZ½ eas 'kjhj dk rkieku
fxjus ,oa jksx izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k laØe.k ls cq[kkj gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA

uotkr f'k'kq ds 'kjhj ds rkieku dh tkap

l ;fn f'k'kq dk rkieku 37-5 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gks rks f”k”kq dks Toj gSA

l ;fn uotkr ds 'kjhj dk rkieku 36-5 fMxzh lsfYl;l ls de gS rks gkbiksFkfeZ;k ¼BaMk
cq[kkj½ gSA blesa lcls igys f'k'kq ds iSj ds ryos BaMs gksrs gSa mlds ckn mldk 'kjhj
BaMk gksus yxrk gSA ;fn ,slk yxs rks rqjUr f'k'kq dk rkieku ukisaA

Xk`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼,p-ch-,u-lh-½ ds varxZr vk'kk tUe ds ckn 7 ckj
izksVksdkWy vuqlkj x`g Hkze.k djrh gSA ;g Hkze.k 1] 3] 7] 14] 21] 28] 42osa fnu ij gksrk gS
¼x`g izlo gksus ij igyk Hkze.k 24 ?kaVs ds Hkhrj ,oa fpfdRlk bdkbZ ij izlo gksus ij fMLpktZ
gksdj ?kj vkus ds 24 ?kaVs ds Hkhrj vk'kk dh igyh foftV gksuh pkfg,½

Lruiku ugha dj ikuk@
de Lruiku@mYVh djuk

>Vds vkuk@nkSjs iM+uk rst&rst ilyh pyuk

f'k'kq dks fgykus Mqykus ij Hkh
de ;k u fgyuk

rst cq[kkj ;k 'kjhj
dk BaMk gksuk

rst lkal pyuk ¼60 ;k
mlls vf/kd izfr feuV½

gFksyh ,oa iSj ds ryqoksa
dk ihyk iM+uk
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;fn f'k'kq ds 'kjhj dk rkieku lkekU; ls de gks jgk gS ;k rks( )gkbiksFkfeZ f'k'kqvkas
esa jDr&'kdZjk dk Lrj de gks gS ;kfu dh f”k”kq gkbiksXykblsfed gksus yxrk tkrk
gSA vr% vko';d gS fd eka dks lykg nsa fd jDr 'kdZjk dk Lrj f'k'kq ds 'kjhj esa
cuk jgs blds fy;s djkuk fujUrj ALruiku tkjh j[ksa

tUe ds le; de ot+u ds@le;&iwoZ tUes f'k'kqvksa dh ns[kHkky

ySUlsV fefy;u MsFk LVMh ls Kkr vkdMks ds vuqlkj uotkr f'k'kqvksa esa e`R;q dka + a
eq[; dkj.k çh VeZ ,oa tUe ds le; de ot dk gksuk ik;k x;k gSA ;fn ,sls cPpksau
dk le; ls izca/ku fd k tk, rks uotkr e`R;q nj esa deh yk;h tk ldrh gSA;

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ;fn tUe ds le; uotkr dk otu 2500 xzke ls de
gS rks f k kq dks de oT+ku dk dgsxsa vkSj ;fn f k kq dk tUe xHkkZoLFkk ds 37 lIrkg iwjk' ' ' '

gksus ls igys thfor tUe gksrk gS rks mls  izheSP;ksj @le;iwoZ tUe dgsaxsaA

l izheSP;ksj tUesa ,oa tUe ds le; de otu okys cPpksa esa fuEu tfVyrk,a gks ldrh gS &

q� Lru ku djus esa dfBukbZi

q� “kjhj dk rkieku fu;af=r djus esa df ukbZB

q�la e.k dh laHkkouk,aØ

q�vkarks ds rdks dk u V gksukÅ "

q� efLr d esa jDrL=ko"

q� j ijsVjh fMLVªsl fl.Mªkse & ;g QsQMs dh xaHkhj fcekjh gS ftldh otg ls lkalsfL +
ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

l tUe ds le; de ot+u ds@le;&iwoZ tUes f'k'kqvksa dh ns[kHkky dk rjhdk

q� ;fn f'k'kq 2500 xzke ls de gks rks mls daxk: enj ds;j fn;k tkuk pkfg,A ds-,e-lh- ds vUrxZr f'k'kq
dh Ropk dks eka@ns[kHkkydrkZ dh Ropk ds lh/ks lEidZ esa j[kk tkrk gSA lkFk gh f'k'kq dks fu;fer
vUrjky ij eka dk nw/k fiykrs jguk pkfg,A

q� ,sls f'k'kqvksa dks lkQ pknj ;k dEcy eas vPNh rjg yisV dj j[kk tk, ,oa f'k'kq dk flj ,oa iSj ds
ryos <ds gq, gkus pkfg, ftllsas
mldks feyrhxekZgV jgsA

q� f'k'kq dks ekrk ds o{k vkSj isV ls
fpiVk dj j[kk tk, ,oa ;g Hkh /;ku
j[ksa fd f'k'kq dk ukd ,oa eqag bl
izdkj ls gks fd mls lkal ysus esa
fnDdr u gksaA

q� 1800 xzke ls de ot+u ds uotkr
brus det+ksj gksrs gSa] fd ,sls f'k'kqvksa
dh ns[kHkky ?kj ij ugha dh tk
ldrh gS vr% ,sls f'k'kqvksa gsrq eq[;r%
tuin Lrj ij ,l-,u-lh-;w-
bdkbZ;ksa esa lanfHkZr fd;k tkuk
pkfg;s ;k mu fpfdRlk dsanzksa esa
lanfHkZr djsa tgk¡ uotkr f'k'kqvksa dh
mfpr ns[kHkky o izcU/ku gks ldsA
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l ;fn f'k'kq dk otu ugha c<+ jgk gS ;k fLFkj gS rks cPpk vf/kd tksf[ke dh Js.kh esa vkrk gSA ,sls f'k'kqvksa dh

vLirky esa fo'ks"kK ls tk¡p djkbZ tkuh pkfg;s ,oa eka ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks fuEu lykg nh tkuh

pkfg;sA

dh laHkkouk okys vksa igpku,oavf/kd tksf[ke ¼ ½ f'k'kq dh ns[kHkkyAt Risk

fuEu f'k'kq vf/kd dh Js.kh esa vkrs gSa &tksf[ke
l le; ls iwoZ tUe vFkkZr 37 lIrkg ls igys iSnk gksus okys f'k'kq ¼izh&VeZ½A
l tUe ds le; 2 00 xzke ls de otu gks5 A
l eka dk nw/k ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ gks vFkok mls eka dk nw/k

feyk gh u gks
l tUe ds 14osa fnu rd tUe ds le; ds otu esa c<+ksRrjh u gqbZ gks
l tUetkr fod`fr

,sls cPpksa dk le; ls jsQjy ,oa fu;fer QkWyksvi gksuk pkfg;s lkFk gh vius {ks= dh vkj-ch-,l-ds- dh Vhe ls
fyad djsaA bu cPpksa dks vf/kd ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA tUe ds igys lIrkg esa vk”kk dks ,sls cPpksa ds ?kj
izfrfnu tkuk pkfg, ,oa ,-,u-,e- }kjk Hkh mldh tkap djk;h tkuh pkfg, ftlls tfVyrk dh igpku dj
izca/ku fd;k tk ldsA

eka ,oa ifjokj dks fn;k tkus okyk ijke'kZ

l eka@ns[kHkkydrkZ dks ftruk vf/kd ls vf/kd nsj rd gks lds] ds-,e-lh- nsus dh lykg nsuh pkfg,A

l daxk: enj ds;j ds vUrxZr cPps dks eka dh Ropk ls vf/kd ls vf/kd
yxkdj j[kk tkrk gS ¼,d ckj esa de ls de 2 ?kaVs ,oa 24 ?kaVs esa ftruk
vf/kd ls vf/kd gks lds½A lkFk gh izR;sd 2 ?kaVs ij cPps dks Lruiku
djk;k tkrk gS ftlls f'k'kq dk rkieku ,oa iks"k.k Lrj cuk jgsA

l f'k'kq dks izR;sd nks ?kVas eas eka dk nw/k fiyk;saA ;fn f”k”kqa Lruiku ugha dj ik
jgk gS ksa ls wrks Lru n/k ,d dVksjh esa fudkysa vkSj pEep ls fiyk,¡A

l ekrk ds uk[kwu dVs gksa vkSj f'k'kq dks Lruiku djkus ls igys og gj ckj
lkcqu ,oa lkQ ikuh ls gkFk /kks,A

l ;fn ds f'kfFkyf'k'kq gkFk&iSj iM+ tk,¡] nw/k ihuk can dj ns] Nkrh eas Hkhrj
dh vksj /aklko gks] cq[kkj gks vkSj Nwus ij BaMk eglwl gks rks rRdky
fpfdRld ls lEidZ djus ds fy, dgsa ,oa mipkj ds fy;s ,l-,u-lh-;w-
@,u-ch-,l-;w- HkstsaA

l ,sls f'k'kq ftudk ot+u 1500 xzke ls de gksrk gSs] vkjaHk esa ekrk ds Lru ls nw/k ugha pwl ikrsA iwjs Lru ij
g dk ncko Mkydj nw/k dks ,d lkQ dVksjh esa fudkysaA izR;sd 2 ?kaVs ckn nw/k fudkydj fiyk,a rkfd LruksaY
esa nw/k curk jgsA f'k'kq dk eqag Lru ij yxk, vkSj mls fuIiy pkVus rFkk nw/k pwlus dk iz;kl djus nsaA tc
f'k'kq nw/k pwluk 'kq: dj ns rks mls vf/kd ls vf/kd ckj Lru ls yxk,a rkfd Lrukas esa vf/kd nw/k cu ldsA
mls rc rd pEep ls nw/k fiykuk tkjh j[ksa tc rd fd f'k'kq lh/ks Lru ls gh nw/k u ihus yxsA

2000 g

/;ku j[ksa%

f'k'kq tUe ds ckn igyk vkus okyk ihyk nw/k ;k [khl ¼dksyksLVªe½ lkekU; rkieku ij 12 ?kaVs
rd j[kk tk ldrk gSA

72 ?kaVs ckn vkus okys lQsn nw/k dks lkekU; rkieku ij 6&8 ?kaVs rd j[kk tk ldrk gSA
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'okl vo:) ¼cFkZ ,lfQfDl;k½ dh igpku

;fn f'k'kq tUe ds le; ugha jksrk gS] cgqr /kheh vkokt+ esa jksrk gS] cgqr /kheh lkal ysrk gS ;k fcYdqy Hkh lkal ugha
ysrk gS rks cFkZ ,lfQfDl;k gks ldrk gSA

'okl vo#) gksus ds laHkkfor dkj.k

izlo esa vf/kd le; yxuk] izlo dfBukbZ ls gksuk] izlo ihM+k le; ls iwoZ gqbZ
gks ¼izlo 8 ekg 14 fnuksa ls igys½] f>Yyh VwV xbZ gks vkSj nzo dh ek=k de jg
xbZ gks ¼'kq"d izlo½] ,fEu;ksfVd nzo ihyk@ gjk vkSj xk<+k gks] uky igys ckgj
vkbZ gks ;k f'k'kq dh xnZu ds pkjksa vksj dl dj fyiVh gqbZ gks] f'k'kq dk tUe ,slh
fLFkfr esa gqvk tc mldk flj igys ckgj ugha vk;k gks rks bu ifjfLFkfr;ksa esa
“okl vo:) gks ldrh gSA

cFkZ ,lfQfDl;k ds uotkr f'k'kq ij nq"izHkko

f'k'kq e`r iSnk gks ldrk gS ;k mldh tUe ds rRdky ;k dqN fnuksa ckn e`R;q gks ldrh gSA f'k'kq nw/k pwlus esa
vleFkZ gksrk gSA uotkr ;fn thfor Hkh jgs rks Hkh mlds eancqf) gksus] fexhZ ds nkSjs iM+us] ekalisf'k;ksa eas ,saBu
¼pyus rFkk gkFk vkSj iSj fgykus eas dfBukbZ½ dh laHkkouk gksrh gSA

laØe.k ¼lsfIll½ dh igpku

uotkr f'k'kqvksa eas gksus okys xaHkhj laØe.k ds fy, ^lsfIll** 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks laØe.k QsQM+ksa]
efLr"d ;k jDr esa gks ldrk gSA ;g uotkr f'k'kqvkas dh e`R;q dk ,d çeq[k dkj.k gSA

lsfIll dk dkj.k

ekrk dks xHkZ ;k izlo ds nkSjku laØe.k gqvk gks] izlo ds le; LoPNrk u j[kus ¼gkFk u /kksuk] lkQ CysM dk iz;ksx
u djuk] uky lQkbZ ls u cka/kuk½] le; ls iwoZ tUek ;k tUe ds le; uotkr dk ot+u 2000 xzke ls de gks]
izlo ds i'pkr~ BaM esa jgus ls f'k'kq det+ksj gks x;k gks] f'k'kq dks Bhd ls Lruiku u djkus ds dkj.k og det+ksj
gks x;k gks] mls 'kh?kz vkSj dsoy Lruiku u djk;k x;k gks ;k ,sls O;fDr ds lEidZ eas vk;k gks ftls lØae.k gksA

lsfIll ds y{k.k

;fn f'k'kq ds gkFk&iSj f'kfFky gks x, gksa@nw/k ihuk can dj fn;k gks@ Nkrh esa /aklko gks@cq[kkj gks@Nwus ls BaMk
eglwl gksrk gks rks ,sls uotkr f'k'kqvksa dks rRdky fpfdRld ds ikl ys tk,a A

lsfIll dk mipkj

l ekrk&firk dks f'k'kq ds bykt ds fy, fudVre izkFkfed
LokLF; dsanz esa tkus dh lykg nsAa

l ;fn f'k'kq dks Lruiku djus esa dfBukbZ gks jgh gks] 24 ?kaVs
rd ,.Vhck;ksfVd nok, nsus ds ckn Hkh f'k'kq dh fLFkfr esa
dksbZ ifjorZu u gks] igys fnu ihfy;k fn[kkbZ ns ;k ihfy;k
14 fnuksa ds ckn Hkh de u gks rks f”k”kq dks lanfHkZr djsaA

l ukd] eqag ;k ey}kj ls jDrlzko gks] ,saBu ;k nkSjs iM+rs gksa]
24 ?kaVs rd xekZgV nsus ds ckn Hkh 'kjhj dk rkieku 95
fMxzh QSjsugkbV ls de cuk jgs rks ,sls uotkr f'k'kqvksa dks
rRdky fpfdRld ds ikl ys tk,a A

'okal esa laØe.k ¼,-vkj-vkbZ & ,D;wV fjLisjsVjh bUQsD'ku½ dh igpku

;fn f'k'kq dks [kkalh gS ;k lkal ysus esa dfBukbZ gks jgh gS vFkok cq[kkj rhu fnuksa ls T;knk le; ls gks rks mls 'okl
esa laØe.k gks ldrk gSA f'k'kq dks lkal ysus esa dfBukbZ gks ;k ilyh py jgh gks vFkkZr~ f'k'kq dh Nkrh esa vanj dh
vksj /aklko gS] rks f'k'kq dks U;weksfu;k gks ldrk gSA
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;fn f'k'kq dh lkalsa lkekU; ls rst ;k /khjs py jgh gksa rc Hkh mls 'okl esa laØe.k gks
ldrk gSA ;fn f'k'kq dh lkalksa dh x.kuk djus ij ,d feuV esa 60 ;k 60 ls T;knk lkals
gks rks rst lkalsa pyuk ekuk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa f'k'kq dks lanfHkZr fd;k tkuk pkfg,A

tUetkr nks"kksa dh igpku ,oa mipkj

lkekU;r% 1000 thfor tUes f'k'kqvksa esa ls yxHkx 64 f'k'kq fdlh u fdlh izdkj ds
tUetkr nks"k ls xzflr gksrs gSaA buesa ls dqN ,sls Li"V tUetkr nks"k gksrs gSa] ftUgsa ,-,u-
,e-@LokLF; dk;ZdrkZ vklkuh ls igpku ldrs gSaA izk;% cPpksa esa gksus okys tUetkr
nks"kksa dh igpku ,oa dh tkus okyh dk;Zokgh dk fooj.k fuEukuqlkj gS%

U;wjy V~;wc fMQsDV (NTD)

;g fnekx] Likbuy dkWMZ vkSj jh<+ dh gM~Mh dh tUetkr fod`fr gSA NTD

xHkkZoLFkk ds igys 05 g¶rksa esa gh gks tkrk gSA ;g cgqr gh xaHkhj tUetkr
nks"k gSA vxj cPps dks le; ls lgh bykt feys rks tku cp Hkh ldrh gSA
lgh le; ij bykt u gksus ds dkj.k fofHkUu izdkj dh 'kkjhfjd vFkok
ekufld fodykaxrk gks ldrh gSA

U;wjy V~;wc fMQsDV dks dSls igpkusa %

l vf/kdrj flj ;k ihB ij lwtu ¼xkaB½ dh rjg fn[kkbZ nsrh gSA

l <wa<sa fd lwtu ls dksbZ lzko@jDrlzko rks ugha gSA

l ns[ksa fd cPps ds iSj Bhd ls dke djrs gSa ;k ughaA

U;wjy V~;wc fMQsDV ik, tkus ij D;k djsa %

l cPps dks lkQ folaØfer ysVsDl jfgr nLrkuksa ls idM+ dj lkQ diM+s vFkok 'khV ij j[ksaA

l fod`fr dks fcuk fpidus okyh xhyh Mªsflax tks lsykbu ;k fjaxj ySDVsV ls xhyh dh xbZ gks] ls <dsaA

l utnhdh lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ftyk vLirky ;k esfMdy dkWyst HkstsaA

Dys¶V fyi@iSysV ¼dVk gqvk gksaB o rkyw½

;g ,d tUetkr vfu;ferrk gS] tksfd eqag o gksaBksa ij
xHkkZoLFkk ds le; lgh fodkl u gksus ij gksrh gSA cPps
dk dVk gqvk gksaB o rkyw dk Åijh Hkkx dk;Z djus esa
vleFkZ gks tkrk gSA d cPpk ;k rks dVk gqvk gksaB o
rkyw ;k nksuksa ds lkFk tUe ysrk gSA

Dys¶V fyi@iSysV dks dSls igpkusa

l dVk gqvk gksaB o rkyw tUe ds le; Li"V :i ls
fn[krk gSA

l lkal ysus esa fnDdr] fuxyus esa fnDdr] vkokt esa cnyko ,oa cksyus esa fnDdrA

Dys¶V fyi@iSysV ik, tkus ij D;k djsa

l cPps ds ekrk&firk dks QhfMax djus ds rjhds dks crk,aA(expressed breast milk)

l fpfUgr fpfdRlk LokLF; bdkbZ ij lanfHkZr djukA

l dVk gqvk gksaB o rkyw dh ltZjh fofHkUu vk;q oxZ esa dh tkrh gSA
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Dyc QqV ¼eqM+k gqvk iSj½

;g ,d tUetkr fod`fr gS] ftlesa cPps dk ikao V[kuk vkSj iSj eqM+k gqvk gksrk gSA ;fn
vkjEHk esa fpfdRlk enn u fey ik, rks cPpk mez Hkj ds fy, fodykax gks ldrk gSA

Dyc QqV dks dSls igpkusa%

l eqM+k gqvk iSj tUe ds oDr Li"V :i ls fn[krk gSA

l vlkekU; vkdkj vkSj ikao dk vUnj dh vksj eqM+k gksukA

l iSjksa esa dBksjrk vkSj xkaBsa iM+ tkukA

Dyc QqV ik, tkus ij D;k djsa

l ftyk vLirky ij vfLFk jksx fo'ks"kKksa ds ikl lanfHkZr djukA

l dbZ pj.kksa esa IykLVj djds ,oa czslsl ¼fo'ks"k izdkj ds twrs½ ds lg;ksx ls cPps ds iSj dks lh/kk fd;k tk
ldrk gSA

Mkmu flUMªkse

;g ,d vuqokaf'kd fLFkfr gS] tks fd 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij vlj djrh
gSA vf/kd mez dh ekrkvksa ls tUesa cPpksa esa Mkmu flUMªkse feyus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA

Mkmu flUMªkse dks dSls igpkusa

l lkekU; vkdkj ls NksVk flj] NksVs dku] piVh ukd] NksVk eqag] xnZu ds ihNs
eksVh [kky] gFksyh ij flQZ ,d ydhj] pkSM+s vkSj NksVs gkFk] NksVs iSj] iSj ds
vaxwBs ,oa maxfy;ksa ds chp esa T;knk LFkkuA

l nwljs cPpksa dh rqyuk esa] 'kkjhfjd fodkl tSls cSBuk] [kM+k gksuk vFkok pyuk
foyfEcr gksrk gSA

Mkmu flUMªkse ik, tkus ij D;k djsa

l ftyk vLirky@esfMdy dkWyst esa lanfHkZr djukA

MsoyiesUVy fMLIysfl;k vkWQ fgi ¼Mh-Mh-,p-½

;g ,d ,slh voLFkk gS] ftlesa uotkr vkSj f'k'kqvksa ds dwYgs
ds tksM+ izHkkfor gksrs gSaA

MsoyiesUVy fMLIysfl;k vkWQ fgi dks dSls igpkusa

l NksVs cPpksa esa gkFk ls Nwdj irk pyus okyh dwYgs dh
vfLFkjrk] nksuksa iSjksa dh yEckbZ esa fHkUurk vkSj tka?k dh
Ropk esa vlkekU; fldqM+u ikbZ tkrh gSA

l cM+s cPpksa ds pky esa xM+cM+h rFkk dwYgs dks ckgj dh vksj
?kqek ikus esa fnDdr ikbZ tkrh gSA

MsoyiesUVy fMLIysfl;k vkWQ fgi ik, tkus ij D;k djsa

l cPps dks ftyk vLirky@esfMdy dkWyst esa lanfHkZr djukA

l Mh-Mh-,p- ls cpko gsrq cPpksa dks mfpr izdkj xksnh ysus ds rjhds dks c<+kukA
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,u-ch-,l-;w- ,oa ,l-,u-lh-;w- esa iznku dh tkus okyh lsok;sa

fpfdRlky;ksa esa cPpksa dh mfpr ns[kHkky ,oa tfVyrk ds izca/ku ds fy;s U;wckuZ ds;j ;wfuV cuk;s x;s gSaA uotkr
esa fdlh Hkh izdkj dh tfVyrk gksus dh voLFkk esa mls ,uch,l;w ;k ,l,ulh;w lanfHkZr fd;k tkrk gSA
,uch,l;w ,oa ,l,ulh;w esa miyC/k lsok;sa fuEukuqlkj gSa%

U;wckuZ LVscykbts'ku ;wfuV ¼,u-ch-,l-;w-½
esa miyC/k lsok;sa

• xEHkhj :i ls chekj uotkr f'k'kqvksa dh
çkjafHkd ns[kHkky vkSj fLFkjhdj.kA

• tUe ds le; 1800 xzke ls de otu ds cPpksa
dh ns[kHkky ftlesa fuEu y{k.k gks Lruiku esa
leL;k] 'kolu xfr ¼60&70 çfr feuV½
gkbiksFkfeZ;k ¼35-5 36-4 ½ gkbijFkfeZ;k° °C – C

¼ 37-5 ½] ihfy;k vkfnA> °C

• tUe ds le; de otu okys uotkr f'k'kqvksa
¼1800&2500 xzke ls de½ dh ns[kHkky ftUgsa
xgu ns[kHkky dh vko';drk ugha gSA

• Lruiku djkus esa iksft'kfuax ,oa vVSpesaV gsrq
ijke'kZ ,oa lg;ksxA

• vko';drk iM+us ij fLFkjhdj.k ds i'pkr~
jsQj fd;k tkukA

• tUe ds le; Vhdkdj.kA

• xEHkhj :i ls chekj uotkr f'k'kq ftUgsa xgu
ns[kHkky dh vko';drk gks tSls lkal u ys
ikuk] Lruiku u dj ikuk] rst lkal pyuk
¼ 60 çfr feuV½ gkbiksFkfeZ;k ¼ 35-4 ½]> C< °

gkbijFkfeZ;k ¼ 37-5 ½] 'kjhj uhyk iM+uk]> °C

ihfy;k] 'kjhj dk BaMk iM+ tkuk] jälzko
vkfnA

• 1800 xzke ls de otu vFkok 34 lIrkg ls
iwoZ tUes ¼izhVeZ½ uotkr dh ns[kHkkyAA

• 4 fdyksxzke ls vf/kd otu ds cPpksa dh
ns[kHkkyA

• gkbZ fjLd uotkr dk QkWyksviA

• tUe ds le; Vhdkdj.kA

fld U;wckuZ ds;j ;fuV ¼,l-,u-lh-;w-½
esa miyC/k lsok;sa
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Hkkx 12

fu;fer Vhdkdj.k

izns”k esa jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj chekfj;ksa ;Fkk risfnd]12 tkuysok
xyk?kkasVw] dkyh [kklh] fVVusl] iksfy;ks] [kljk] :csyk] gSisVkbfVl&ch] jksVk¡
ok;jl Mk;fj;k] U;weksfu;k rFkk tSiuht bUlsQykbfVl ls cpko] eSfuUtkbfVl
gsrq cPpksa dks ch lh th ] gSisVkbfVl&ch] iksfy;ks] isUVkosysUV] jksVk ok;jl]- - -

- - - - - - - - - - - - - -,Q &vkbZ ih oh ] ehftYl :csyk] ts bZ ] ih lh oh ] Mh ih Vh rFkk Vh Mh dh
oSDLkhu ds lkFk gh foVkfeu *,* dh [kqjkd nh tkrh gS ,oa xHkZorh efgykvksa dks Vh-Mh dk Vhdk fn;k tkrk gSA

fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe ds vUrxZr iw.kZ izfrjf{kr cPpksa dk izfr”kr c<+kus gsrq ftyk izfrj{k.k vf/kdkjh ds
usr`Ro esa leLr foHkkxh; ,oa vU; lg;ksfx;ksa ds lg;ksx ls lrr~ iz;kl fd;k tk jgk gSA ”kgjh {ks=ksa ds fy,
Vhdkdj.k ds fy, mi ftyk izfrj{k.k vf/kdkjh dks uksMy ds :i esa ukfer fd;k x;k gSA

,u-,Q-,p-,l-&5] ds vuqlkj izns”k ds iw.kZ izfrj{k.k dk dojst yxHkx 70 izfr”kr gSA vf/kdrj cPpksa dk
Vhdkdj.k jktdh; LokLF; bdkbZ ;k leqnk; Lrj ij Nk;k ,dhd`r 'kgjh@xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k
fnol ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSSA
jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds vUrxZr fn, tkus okys Vhds ,oa chekfj;ksa ls cpko
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Vhds dk uke dkSu lh chekjh ls cpko dc fn;k tkuk pkfg,

Ckh-lh-th- ¼cSflyl
dSYesV&xqfju½

cPpksa esa Vhch@{k;jksx dh
jksdFkke ds fy, ch-lh-th-
dk Vhdk fn;k tkrk gS

tUe ds ckn rqjUr] ;fn fdlh dkj.k ls
NwV tkrk gS rks vf/kdre 1 o"kZ ds Hkhrj

gsisVkbfVl ch- gsisVkbfVl ch ¼bls eka ls
cPps esa gksus okyk ihfy;k Hkh
dgrs gSaA ;g yhoj dks
izHkkfor djrk gS½

laLFkkxr izlo gksus ij tUe ds 24 ?kaVs
ds Hkhrj fn;k tkrk gS

vksjy iksfy;ks oSDlhu
¼vks-ih-oh-½

iksfy;ks ls cpkrk gS tUe ds le; vFkok vf/kdre 15 fnu
rd thjks Mkst ,oa 6Bs 10osa ,oa 14osa
lIrkg ij rFkk 16 ls 24 ekg ij cwLVj
MkstA

isaVkoSysaV 05 chekjh;ksa & fMIFkhfj;k
¼xy?kksaVw½] iVqZfll ¼dkyh
[kkalh@dqdqj [kkalh½] VsVul]
fgeksfQyl bU¶yq,Utk ¼fgc
baQsD'ku & fueksfu;k vkSj
fnekxh cq[kkj½] gsisVkbfVl ch
ls cpkrk gS

tUe ds 6Bsa] 10osa 14osa lIrkg ij fn;k
tkrk gS ,oa isUVk ls NwVs gq;s cPpksa dks
vf/kdre 1 o’kZ dh vk;q rd isUVkoSys.V
izkjEHk dh tk ldrh gSA

jksVk ok;jl jksVkok;jl Mk;fj;k ls
cpkrk gS

6Bs] 10osa 14osa lIrkg ij vksjyh@eqag ls



Vhds dk uke dkSu lh chekjh ls cpko dc fn;k tkuk pkfg,

vkbZ-ih-oh-
¼bu,fDVosVsM iksfy;ks
oSDlhu½

iksfy;ks ls cpkrk gS rhu [kqjkd nh tkrh gSa & 6Bsa lIrkg ij]
14osa lIrkg ij ,oa rhljh [kqjkd 9&12
ekg ij

Ikh-lh-oh-
¼U;weksdksDdy
dkUtqxsV oSDlhu½

U;weksdksdy ueksfu;k ls
cpkrk gS

igyh [kqjkd 6Bsa lIrkg ij] nwljh [kqjkd
14osa lIrkg ij ,oa 9 ekg ij cwLVj Mkst

,e-vkj-¼fetYl&
:csyk½

[kljk vkSj :csyk ls cpkrk
gS

nks Mkst+ nh tkrh gaS &

igyh Mkst+ 9 ls 12 ekg ij

nwljh Mkst+ 16 ls 24 ekg ij

ts-bZ- ¼tkikuh
,UlhQSykbfVl½

tkikuht bUlsQykbfVl ;k
fnekxh cq[kkj

nks Mkst+ nh tkrh gaS &

igyh Mkst++ 09 ls 12 ekg ij

nwljh Mkst+ 16 ls 24 ekg ij

Mh-ih-Vh- ¼fMIFkhfj;k]
iVqZfll] VsVul½

fMIFkhfj;k ¼xy?kksaVw½] iVqZfll
¼dkyh [kkalh@dqdqj [kkalh½]
VsVul

16 ls 24 ekg ij cPps dks MhihVh cwLVj
dh igyh Mkst+ vkSj nwljh Mkst+ 5 ls 6
o"kZ ijA

;fn fdlh 1 o"kZ ;k vf/kd mez ds cPps
dks isaVk dk Vhdk ugha yxk gSS rks mls
MhihVh dh igyh] nwljh ,oa rhljh Mkst+
4&4 lIrkg ds varjky ij nh tk ldrh
gSA

foVkfeu , dh [kqjkd çfrjksèkd {kerk dks c<+rk gS]
jkrkSaèkh vkSj vk¡[kksa ls tqM+s
laØe.k dks de djrk gS

igyh [kqjkd 09 ls 12 ekg ij

nwljh ls [kqjkd 16 ls 24 ekg ij

rhljh ls ukSoha [kqjkd çR;sd N% ekg ds
varjky ij nh tkrh gSA ¼60 ekg rd½

Vh-Mh- ¼VsVul vkSj
fMIFkhfj;k½

xHkZorh efgykvksa dks VsVul
,oa fMIFkhfj;k ls cpko gsrq

nks Vhds fn, tkrs gS & igyk xHkZ dk
irk pyrs gh ,oa nwljk 4 lIrkg ds
vUrjky ijA

rhu o’kZ ds Hkhrj iqu% xHkkZoLFkk dh fLFkfr
esa ;fn iwoZ izlo esa Vh-Mh- dh nksuksa [kqjkdsa
yh gS] rks ek= ,d cwLVj Mkst nh tkuh
gSA
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,-,u-,e- ds }kjk vius dk;Z{ks= esa fu;fer Vhdkdj.k dh xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy;s fu/kkZfjr izi=ksa ¼izi=
1]2]3 esa vk”kk ,oa vkaxuckM+h dk;Zdf=;ksa ds lg;ksx ls ekbØksIyku rS;kj fd;k] tkrk gS ¼izi=ksa dk izk:i
vuqyXud 1 i`"B la[;k 184&186 ij fn;k x;k gS viMsV tkrk gS½ rFkk izR;sd N% ekg ij bls fd;k A

,-,u-,e- }kjk Vhdkdj.k l=ksa dk vk;kstu

, ,u ,e }kjk ekbØksIyku ds vuqlkj fu/kkZfjr fnol ¼cq/kokj] kfuokj] vU;½ ,oa l= ds LFkku ij Vhdkdj.k l=- - - '
dk vk;kstu tkrk gSA l= vk;kstu esa ,-,u-,e- fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa &fd;k
l vko';d oSDlhu ,oa vU; ykWftfLVDl ds lkFk ,-,u-,e- }kjk izR;sd Vhdkdj.k l= dk izkjEHk bZ&dop

iksVZy ij fd;k tkuk vfuok;Z gSA izkIr [kqyh ,oa can ok;Yl dh lwpuk ntZ djrs gq, l= dk izkjEHk fd;k
tkuk gSA

l� , ,u ,e }kjk xHkZ pksa dk Vhdkdj.k dj lwpuk ,fIyds”ku ij A ;fn- - - viMsV dh tkrh gSorh ekrkvksa ,oa cP
fdlh dkj.ko'k ntZ djsaykHkkFkhZ dk Vhdkdj.k ugha gksrk gS rks dkj.k A

l� l= ij Vhdkdj.k dh lsok;sa l= dh lekfIr ij okil dh tkus okyh [kqyh ,oa can ok;Yl dh lwpuk iksVZy
ij ntZ djrs gq, l= dks Dykst fd;k tkuk gSA ;fn }kjk mlh fnu l= dks can ugha,-,u-,e- ,Iyhds'ku esa
fd;k rks l= jkf= 12 cts Lor%tkrk gS
Dykst gks vkSj ml fnu dh “ks ktkrk gS "
baVªh ugha dh tk ldsxhA

l� l= lekfIr ds i pkr l= dh VSyh khV' '
bZ&dop ,fIyds ku ds ek/;e ls Lor%'
tujsV A fMftVy VSyh khV esagksrh gS '
vk;ksftr l= ij Vhdkdj.k ls vkPNkfnr
ykHkkfFkZ;ksa dk fjiksVZ ,oa izkIr] iz;qDr o
vo ks k oSDlhu lfgr vU; lwpuk,sa' "
miyC/k Agksrh gSa

l� LokLF; lsokvksa dks nsus ls iwoZ Ik”pkr,oa ~
gkFkksa dks /kksuk vr%vko';d gksrk gS]
Vhdkdj.k l= 'kq: djus ls igys vius
gkFkksa dks lkQ djus ds fy, lkQa ikuh
vkSj lkcqu dh O;oLFkk j[ksa vkSj tc Hkh gkFk fdlh dhVk.kq;qDr lrg ds laidZ esa vk;s rc gj ckj gkFk /kks,aA

l� ,-,u-,e- mu lHkh lkekfxz;ksa dks viuh igq¡p es j[ks] ftudha
mldks t:jr gksrh gSA Vhdkdj.k osLV@dpjk ds fuLrkj.k
gsrq ,oa IykfLVdgc dVj] yky] dkyk ihyk cSx j[ksaA lanHkZ
iqfLrdk ds Hkkx 1 esa Vhdkdj.k gsrq vko';d ykWftfLVd]
vkS"kf/k;ksa dh lwph ,oa osLV@dpjk dk fuLrkj.k ds ckjs esa
foLrkj ls tkudkjh nh x;h gS] blds fy, i`"B la[;k 1&13 rd
lanfHkZr djsaA

l Vhdksa dks 4 iw.kZ:i ls lhycan vuqdwfyr vkbZl iSd ds lkFk ,d
oSDlhu dSfj;j esa oh ,p ,u Mh l= ij yk;k tkrklh-vkbZ- - -,l- - -
gSA oSDlhu dSfj;j dks Nk¡o esa j[kk tk, vkSj ckj&ckj [kksyk ugÈ
tk,A
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dkSu lk Vhdk
fn;k x;k Fkk
vkSj og fdl

chekjh ls cpkrk
gSA

vxys Vhdkdj.k
ds fy, dc vkSj
dgk¡ vkuk gSA

ekewyh
lkbM&bQsDV~l
D;k gks ldrs gSa

vkSj mudk izcU/ku
dSls djsaA

,elhih dkMZ dks
lqjf{kr j[ksa vkSj
vxys Vhdkdj.k
ij bls lkFk

yk;saA

1 2 3 4

l mi;ksx ls igys o‚;y ds yscy ij oSDlhu dh
lekfIr frfFk vkSj oh-oh-,e ¼oSDlhu o‚;y
e‚fuVj½ dh tk¡p vo'; djsaA xeÊ ds çfr
laosnu'khy Vhdksa dks oSDlhu o‚;y e‚fuVj ¼oh-oh-
,e-½ ds yscy ls tkapk tkrk gSA

l ,,u,e ubZ oSDlhu okW;y [kksyus dh frfFk ,oa
le; okW;y ij vo'; vafdr djsaA

l ,e-vkj- ,oa ch-lh-th- ds Vhdksa ij vksiu ok;y
i‚fylh ykxw ugÈ gksrh gSA

l ,e-vkj-]jksVkok;jl] ch-lh-th- vkSj vksihoh ds Vhdksa
dks vkbl iSd ij j[kk tkuk pkfg, D;ksfd ;sa
oSDlhu xeÊ ds çfr laosnu'khy gksrh gSA

Vhdkdj.k ds i'pkr~ ykHkkFkhZ dks 30 feUkV rd l= LFky ij gh cSBk;as] ftlls ;fn fdlh
Hkh izdkj dh izfrdwy ?kVuk gksrh gS rks mldk izca/ku fd;k tk ldsA

Vhdk yxkus ds fy, lqÃ dh fofHkUu fLFkfr;k¡

,-,u-,e- dks ;g tkudkjh gksuh pkfg, fd dkSu lk Vhdk fdl dks.k ij fn;k tkrk gS &

� bUVªkMeZy ¼Ropk esa ½ & f'k'kq dh Ropk
ds lkFk flfjUt vkSj lqÃ yxHkx 10 ls
15 fMxzh ij j[ksa

� lc D;wVsfu;l ¼miRopk esa ½ & lqÃ
dks 45 fMxzh dks.k ij daèks dh vksj j[k
dj Vhdk fn;k tkrk gSA

� bUVªkeLdyj ¼ekalis kh esa ½ &q ' Ropk esa
90 fMxzh ds dks.k ij ij iwjh lqÃ Ropk ls
gksrs gq, ekalis'kh esa yxk;k tkrk gS

vksiu o‚;y ikfylh ds vuqlkj fdlh
l= esa mi;ksx fd;s x, [kqys Vhdksa dk dksÃ
Hkh o‚;y 4 lIrkg ¼28 fnuksa½ rd Vhdkdj.k
l= esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;fn%

oSDlhu ,Dlik;j u gqÃ gks]
mldk ohoh,e u [kjkc gqvk gks]
og laØfer u gqÃ gksA

Vhdkdj.k ds i'pkr~ ykHkkFkhZ@vfHkHkkodksa dks fn;s tkus okys 4 lans'k
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Vhdkdj.k ds i'pkr izfrdwy ?kVukvks dk izca/ku

Vhdkdj.k ds ckn çfrdwy ?kVuk ¼,-bZ-,Q-vkbZ-& ,MolZ bosaV QkWyksbax bE;wukbZts'ku½ dks fdlh Hkh vfç;
fpfdRlk ?kVuk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks Vhdkdj.k ds ckn gksrh gS A
l vf/kdka'k izfrdwy çfrfØ;k,a ekewyh gksrh gSa vkSj Lor% gh Bhd gks tkrh gSaA
l xaHkhj çfrfØ;k,a cgqr gh de gksrh gSa vkSj vke rkSj ij nh?kZdkfyd leL;kvks esa ugha cnyrh gSaAa
l batsD'ku fn, tkus ds LFkku ij LFkkuh; çfrfØ;k,a ¼nnZ] lwtu vkSj@;k ykfyek dk gksuk½ vkSj cq[kkj dh

?kVuk, yxHkx 10 Vhdks esa gks ldrh gSAa a%

Vhdkdj.k ds i'pkr cPpksa dks cq[kkj] nnZ ,oa lwtu bR;kfn ¼ ½ dh leL;k gks ldrh gS] ftlds dkj.kMinor AEFI

ykHkkFkhZ vius vxys fu;fer Mkst gsrq l= ij ugha vkrs gSa vkSj 'kr izfr'kr iw.kZ Vhdkdj.k dk y{; izkIr djus esa
dfBukbZ gksrh gSA vr% Hkkjr ljdkj }kjk fo'ks"k lfefr dk xBu dj Vhdkdj.k l=ksa ij ykHkkfFkZ;ksa gsrq lhji
iSjklhVkekWy forfjr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA

Vhdkdj.k l= ij iSjklhVkekWy lhji dh iznk;xh ds funsZ'k

l Vhdkdj.k ds i'pkr~ izk;% cPpksa esa cq[kkj] Vhdk
fn;s tkus ds LFkku ij nnZ ,oa lwtu gks ldrk gS]
ftl dkj.k ls cPps Vhdkdj.k esa MªkWi vkmV gksrs gSa

l fdlh Hkh lhvkbZoh,p,l,uMh l= ij yxHkx 15
ckWVy iSjkflVkekWy lhji dh gksuh pkfg,

l iSjkflVkekWy lhji dh cksry dSi ds lkFk esa vkrh
gS] ftl ij 2-5 ,e,y] 5-0,e,y] 7-5,e,y vkSj
10 ,e,y dk fu'kku cuk gqvk gSA

l isaVkosysaV vkSj MhihVh dk Vhdk yxus okys lHkh cPpksa dks iSjkflVkekWy lhji fn;k tkuk lqfuf'pr djsaA

cPpks esa vk;q ds vuqlkj lhji dh çnk;xh

lhji iSjkflVke‚y nsus esa /;ku j[kus okyh ckrsa
l ;fn f'k'kq dk otu 2 fdxzk ls de gS rks mls iSjkflVkekWy ugha fn;k tkuk

pkfg,A
l ,-,u-,e- ek¡ dks lykg ns dh cPps dks Lruiku djkrh jgs] viuh Ropk ls yxk

dj j[ks blls Vhdkdj.k ds ckn cPps dk nnZ] cq[kkj vkSj jksuk de gksxkA

lhji iSjkflVkekWy 125 izfr 5mg ml

¼60 izfr ckWVy½ ,lsfU'k;y Mªx fyLVml

(EDL)esa miyC/k gSA

Recommended strength: 125mg/5ml

Recommended dose: 10-15 mg/kg body weight

vk;q Mkst dc nsuk gS

6 lIrkg&6 ekg 2-5 ml l Vhdkdj.k ds i'pkr cq[kkj vkus dh n'kk esa
iSjkflVkekWy lhji fn;k tk;A

l iwjs fnu Hkj esa ¼24 ?kaVs esa½ vf/kdre 4 Mkst nh tk
ldrh gS ,oa 2 Mkst ds e/; esa de ls de 6&8 ?kaVs
dk varj gksuk pkfg,

6&24 ekg 5 ml

2&4 o"kZ 7-5 ml

4&6 o"kZ 10 ml

cPps dks mä Mkst rHkh nh tk; tc cPps dks cq[kkj gks ¼Axillary temperature > 38°C/100.4°F ½ ;k cPps
dks Nwus ij oks xje yxs
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l ;fn flji dh txg lLisa'ku fn;k tk jgk gS rks ;g Hkh crk,a dh cksry dks
10 lsdaM 'ksd djds nh x;h dSi ls cPps dks nsa

l ,,u,e iSjkflVkekWy dh Mkst dSi ls fdl çdkj ls cPps dks nsuh gS] nsdj
fn[kk;sA

l ,,u,e isaVkosysaV vkSj MhihVh dh okf"kZd Mkst dh x.kuk djrs gq;s 10
izfr'kr cQj tksM+rs gq;s lhji iSjklhVkekWy gsrq ekax dj ldrh gSA

l l= ij lIykbZ ds fy, vkdyu % Vhdkdj.k ds jksLVj@ekbØksIyku ds
vuqlkj dqy Mîw cPpks dh fyLV 10 vfrfjä cQj LVkWd+ %

Vhds ds i'pkr~ gksus okys çfrdwy çfrfØ;kvksa dh igpku %

,bZ,QvkbZ rhu izdkj ds gks ldrs gSa & ekbuj]
lhfo;j ,oa lhfj;lA Vhdkdj.k ds ckn vkerkSj
ij yxHkx 5 ls 30 feuV ds chp izfrdwy
izfrfØ;kvksa ds y{k.k fn[k ldrs gSa] vr% Vhdk
yxkus ds i'pkr~ ,,u,e ykHkkFkhZ dks de ls de
30 feuV ds fy;s cSBus ds fy;s dgrh gSA

Paracetamol
Syrup
60 ml

;gh dkj.k gS fd batsD'ku nsus ds
ckn ykHkkFkhZ dks de ls de

voyksdu ds rgr30 feuV ds fy,
j[kus dh lykg nh tkrh gSA

ekbuj] lhfj;l vkSj flfo;j ,bZ,QvkbZ dh tkudkjh o visf{kr O;oLFkk

ekbuj lhfo;j lhfj;l

Vhds ds i'pkr~ tks lk/kkj.k
bykt ls Bhd fd, tk ldsa &

• gYdk cq[kkj

• nnZ] lwtu

• btsD'ku LFky ij ykfyek
• fpM+fpM+kiu

• cspSuh] bR;kfn

• vR;ar rst cq[kkj

• nkSjs
• 3 ?kaVksa ls vf/kd yxkrkj jksuk

¼vR;f/kd jksuk½] bR;kfn
• ekbuj ,bZ,QvkbZ tks nks&rhu

fnu esa Bhd u gksA

fdlh Hkh dkj.k ls Vhdkdj.k ds
i'pkr~

• e`R;q gksuk

• vLirky esa HkrhZ gksuk

• fodykaxrk gksuk
• DyLVj ¼,d gh le;] LFkku ;k

,d gh Vhds ls lacaf/kr ,d ls
vf/kd ekeys½

• fdlh ,bZ,QvkbZ dk leqnk; esa
pfpZr gksuk ;k v[kckjksa@Vhoh
esa [kcj gksuk

D;k djsa\ D;k djsa\ D;k djsa\

dsl dk ;FkklEHko mipkj djsa
vkSj ;fn vko';d gks rks
utnhdh LokLF; dsanz ij HkstsaA

rqjar dsl dks utnhdh LokLF;
dsanz ;k cM+s vLirky Hkstsa vkSj
fpfdRlk vf/kdkjh dks fjiksVZ djsaA

rqjar dsl dks utnhdh LokLF;
dsanz ;k cM+s vLirky Hkstsa vkSj
fpfdRlk vf/kdkjh dks fjiksVZ djsaA

Vhdkdj.k ds i'pkr~ izfrdwy ?kVukvksa ds izca/ku gsrq izR;sd ,-,u-,e- ds ikl l= ij
,ukQkbySfDll fdV vo'; gksuh pkfg;s] ftlls izfrdwy ?kVukvksa dk le; ij izca/ku
fd;k tk ldsA
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,ukQkbysfDll izfrfØ;k ds y{k.k
l Ropk dh yky] mHkkj vkSj pdrs okyh [kqtyh
l vk¡[kksa vkSj psgjk ij lwtu]
l xys vkSj eqg dh lwtu] fuxyus ;k cksyus esa dfBukbZ]¡
l ân;xfr esa ifjorZu ¼rst /kM+du &[kj[kj ?kj?kj dh vkokt gksuk½]
l isV esa ejksM+ &nnZ]
l fepyh vkSj mYVh]
l psruk [kksuk] ihB ds cy ysVkus ls Hkh jkgr ugha feyuk]
,ukQkbysfDll fdV
,,u,e ds ikl fdV esa fuEu lkexzh,ukQkbySfDll
gksuh pkfg,
l ,ukQkbySfDll dh igpku gsrq tkWc ,M] Mkst pkVZ]

vk;q ds vuqlkj ,MªhuSyhu dk Mkst pkVZ
l ,MªhuSyhu dk 1 feyhyhVj okyk ,EI;wy ¼1%1000

aquous solution½ & la[;k esa 3
l V~;wcjdqyhu fljhatsl ¼1 ,e,y½ ;k balqyhu fljhat

& 40 ;wfuV~l ¼ ½ &without fixed needles la[;k esa 3
l fMVSpscy 2 @25 lqbZ;ka ¼1 bap½ & la[;k esa 34G G

l #bZ ds Qkgs & la[;k esa 3
l Mh-vkbZ-vks- ,oa aih-,p-lh-@lh-,p-lh- ds esfMdy v‚fQlj vkSj LFkkuh; ,Ecqysal lsokvks ds viMsVsM

dkaVsDV uacjA
l ,ukQkbySfDll fdV ds ih-,p-lh-@lh-,p-lh- ds esfMdy vkWQhlj }kjk =Sekfld izek.khdj.k izi=

,ukQkbySfDll ds çkjfEHkd jksdFkke esa ,-,u-,e- dh Hkwfedk

� leLr fpfUgr , bZ ,Q vkbZ lsUVj ij , bZ ,Q vkbZ fdV dh miyC/krk lqfuf'pr dhs tk;sA- - - - - - - -

� Vhdkdj.k ds i'pkr~ ykHkkFkhZ dks fdlh rjg dh izfrdwy ?kVuk ¼, bZ ,Q vkbZ ½ gksus ij ,-,u-,e- }kjk- - - -
rRdky fpfdRlk vf/kdkjh@v/kh{kd dks lwfpr fd;k tk;sA

� IkzR;sd Vhdkdj.k l= ij fdV dh miyC/krk lqfuf'pr dh tk;s ,oa fpfdRlk,ukQkbySfDll
vf/kdkjh }kjk =Sekfld :Ik ls fdV dk LkR;kiu fd;k tk;sA

� lHkh ,-,u-,e- }kjk vius {ks= esa gksus okys fdlh Hkh izdkj dh ,0bZ0,Q0vkbZ0 (Minor, serious

& severe) dh foLRk`r tkudkjh vFkok 'kwU; fjiksVZ lkIrkfgd :i ls ntZ djkbZ tk,A

,ukQkbySfDll fdV lkexzh dks ,d ,;j&VkbV IykfLVd c‚Dl esa çdk'k ls nwj j[ksaA
,MªsukykbZu dk ,Dlik;jh le; cgqr de gksrk gS] lqfuf'pr djsa fd] ,ukfQySfDll fdV dh

lkexzh gj rhu eghus esa esfMdy v‚fQlj }kjk Aizekf.kr fd;k tkuk pfkg;s

dsl dk vkdyu
djsa vkSj

,ukQkbySfDll dk
irk yxk;sa

;fn ,ukQkbySfDll

dk 'kd gks rks

,MªhuSyhu batsD'ku ds
,d ckj mi;ksx ds

lkFk lafnX/k
,ukQkbySfDll ekeys
dk çkjafHkd çca/ku djsa

lafnX/k ekeys,ukQkbySfDll
dks fudVre LokLF; lqfo/kk esa
Hkstus ds fy, VªkaliksVZ dh

O;oLFkk djuk

esfMdy v‚fQlj
dks lwfpr djuk
vkSj nLrkost
rS;kj djuk

1 2 3 4
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,ukQkbySfDll dk izkjafHkd izca/ku
,ukQkbySfDll ds izca/ku gsrq batsD'ku ,MªhsuSyhu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA l=ksa ij vkiwfrZ ds fy;s ,MªhuSyhu
i;kZIr ek=k esa miyC/k gksuh pkfg;sA mez ds vuqlkj ,MªhuSyhu dh Mkst ,,u,e }kjk baVªkeLdqyj fuEukuqlkj nh
tkuh pkfg,&

bl gsrq foLr`r tkudkjh ,oa fn'kk&funsZ'k iwoZ esa jkT; ls tuinksa dks miyC/k djk;s tk pqds gSsa%
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batsD'ku ,fMªuSfyu ¼1%1000 lkWY;w'ku½ dk Mkst
pkVZ&&& vkbZå,eå ¼baVªkeLdqyj½

vk;q oxZ
¼o"kksaZ esa½

,d baPk
uhMy dk

xst

1 ,e-,y-
Vîwcjdqfyu
flfjat ds

mi;ksx gsrq Mkst
¼feyhyhVj esa½

40 ;wfuV
balqfyu flfjat
ds mi;ksx gsrq
Mkst ¼;wfuV esa½

0-1

24/25G

0.05 mL 2 unit

1-6 0.1 mL 4 unit

6-12 0.2 mL 8 unit

12-18 0.3 mL 12 unit

O;Ld 0.5 mL 20 unit

izfrjks/kh ifjokjksa dk Vhdkdj.k
l Vhdkdj.k i”pkr cPpksa es izk;% cq[kkj] Vhdk ysus okyh txg ij nnZ ;k lwtu]

jsMusl dh laHkkouk;sa gks ldrh gSA ,-,u-,e- }kjk cPpksa ds Vhdkdj.k ds i'pkr~
vfHkHkkod@ekrk&firk dks Vhds ds ykHk ,oa gksus okys lkbM bQsDV ds ckjs esa
igys ls tkx#d djsa ftlls Vhds ls tqM+s Hk; ,oa fparkvksa dks nwj fd;k tk ldsA

• , ,u ,e dks vius {ks= dss 23 ekg rd ds- - - ,oa vk'kk izfrjks/kh ifjokjksa ds
cPpksa dh ftudk mez ds lkis{k Vhdkdj.k mudsykbu fyfLVax djuh gS
ifjokj ds bdkj@ f>>d ds dkj.k ugÈ gks ik jgk gSa A

• {ks= dh vk'kk ,sls çHkko'kkyh O;fä;ksa dh igpku tks çfrjksèkh ifjokjksa esa fu.kZ; ysus okys O;fä dksdjs
çHkkfor dj ldrs gksaA ,sls çHkko'kkyh O;fä ml ifjokj ds utnhdh fj'rsnkj] fe=] èkeZxq#] fpfdRld]
dksVsnkj] çèkku@okMZ esacj] vè;kid] ys[kiky] lfpo bR;kfn gks ldrs gSaA buds uke ,oa eksckby uacj
layXu çi= ds fu;r d‚ye esa vafdr fd;s tk,aA

• çfrekg bl lwph dks u, fpfUgr çfrjksèkh ifjokjksa esa 23 ekg ls de mez ds cPpksa dks bl lwphviMsV djsa ,oa
esa çfrekg tksM+rs tkuk gSA

ys¶V&vkmV & os ykHkkFkÊ ftUgsa dksÃ Hkh Vhdk ugha feyk gSA
th+jks Mkst okys cPps %(Zero Dose Children) xkoh ¼ ½ dsGlobal Alliance for Vaccines and Immunization

vuqlkj os cPps ftUgsa 1 o"kZ dh vk;q iw.kZ gksus rd Mh-ih-Vh- dUVsfuax oSDlhu ¼isaVkosysaV½ ugha feyh gSA
Mª‚i&vkmV & os cPps tks 'ksMîwy ds vuqlkj Vhdkdj.k iwjk ugÈ dj ik;s ;k chp es gh Vhdk yxokuk NksM+
fn;k gksA
fuEu çfrjf{kr cPps %(Under Immunised Children) os cPps tks isaVk ¼fMIFkhfj;k&VsVul&iVqZfll ;qä
Vhdk½ dh rhljh [kqjkd ysus ls pwd x;s gSa] mUgsa fuEu izfrjf{kr cPpksa dh Js.kh esa ekuk tkrk gSA

iw.kZ izfrjf{kr cPps &(Fully Immunised Children) 1 o"kZ rd ds cPpksa dks rFkk dh rhuksaBCG OPV , Penta

Mkst] fn;s tkus ij iw.kZ izfrjf{kr ekuk tkrk gSAMR-1

iw.kZ çfrjf{kr cPps Iyl ¼ ½ & 1 o"kZ rd ds cPpksa dks lHkhFully Immunised Children Plus – FIC Plus

fu/kkZfjr Vhdks ¼ ds vuqlkj½ ls çfrjf{kr fd;k x;k gks AUIP
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vko';d Vhdksa ds fy;s lgh mez] [kqjkd] 'kjhj dk vax tgka Vhdk yxuk gS] dh tkudkjh

* ;fn ch-lh-th- dh [kqjkd ,d ekg dh vk;q ds ckntUe ds 1 ekg ds Hkhrj nh tkrh gS rks 0-05 feyh- ,oa ;fn nh tkrh gS
nh tkrh gSArks [kqjkd dh ek=k 0-1 feyh-

ts-bZ- dh oSDlhu dsoy ts-bZ- izHkkfor ftyksa esa nh tkuh gS ¼ tuinksa esa ykxw½A42*

oSDlhu [kqjkd Vhdk fn;s tkus dh
izLrkfor vk;q

Vhdk fn;s tkus dh
vf/kdre vk;q

izLrkfor
Mkst

oSDlhu fn, tkus dh txg
o ekxZ

ch-lh-th- ,dy tUe ds le; 1 o"kZ 0-05 feyh@
0-1 feyh*

vUr% Roph; ¼ckbZ ckag ds aÅij½

gsisVkbfVl&ch tUe dh
[kqjkd

tUe ds le; tUe ds 24 ?kaVs ds
vanj

0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

vks-ih-oh-

'kwU; [kqjkd tUe ds le; 15 fnu rd 2 cwansa eqag esa
igyh 6 lIrkg esa

5 o"kZ rd

2 cwansa eqag esa
nwljh 10 lIrkg esa 2 cwansa eqag esa
rhljh 14 lIrkg esa 2 cwansa eqag esa
cwLVj 16&24 ekg esa 2 cwansa eqag esa

isaVkosysaV

igyh 6 lIrkg esa 1 o"kZ rd 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

nwljh 10 lIrkg esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

rhljh 14 lIrkg esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

jksVk ok;jl
igyh 6 lIrkg esa 1 o"kZ rd 5 cwansa eqag esa
nwljh 10 lIrkg esa 5 cwansa eqag esa
rhljh 14 lIrkg esa 5 cwansa eqag esa

ih-lh-oh-

igyh 6 lIrkg esa 1 o"kZ rd 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼nkbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

nwljh 14 lIrkg esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼nkbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

cwLVj 9 ekg esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼nkbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

,Q-vkbZ-ih-oh-
igyh 6 lIrkg esa 1 o"kZ rd 0-1 feyh- vUr% Roph; ¼nkbZ ckag ds aÅij½
nwljh 14 lIrkg esa 0-1 feyh- vUr% Roph; ¼nkbZ ckag ds aÅij½
rhljh 9 ls 12 ekg esa 0-1 feyh- vUr% Roph; ¼ckbZa ckag ds aÅij½

,e-vkj-
igyh 9 ekg iwjs gksus ij 5 o"kZ rd 0-5 feyh- v/kLRoph; ¼nkbZ ckag ds Åij½
nwljh 16&24 ekg esa 0-5 feyh- v/kLRoph; ¼nkbZ ckag ds Åij½

foVkfeu , igyh 9 ekg iwjk gksus ij
,e-vkj-1 ds lkFk

5 o"kZ rd 1 feyh- eqag esa ¼,d yk[k IU½

nwljh ls
uoha
[kqjkd

nwljh [kqjkd 16
ekg ij ,evkj2 ds
lkFk ,oa 3jh ls 9oha
[kqjkd izR;sd 6 ekg
ds varjky ij

2 feyh- eqag esa ¼nks yk[k IU½

ts-bZ-** igyh 9&12 ekg esa 5 o"kZ rd 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ckbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij

nwljh 16&24 ekg esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; nkabZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij

Mh-ih-Vh- igyh
cwLVj

16&24 ekg esa 7 o"kZ rd 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckbZ tka?k ds
chp ,aVjks&ysVjy txg ij½

nwljh
cwLVj

5&6 o"kZ esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckag ds Åij½

Vh-Mh- Td10 10 o"kZ esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckag ds Åij½
Td16 16 o"kZ esa 0-5 feyh- vUr% ekalis'kh; ¼ckag ds Åij½



Hkkx 13

Mk;fj;k ,oa fueksfu;k dk izca/ku
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izns'k esa fueksfu;k ,oa Mk;fj;k dh jksdFkke ,oa fu;a=.k gsrq ,dhd`r dk;Z;kstuk izkjEHk dh x;h gS ftlds ek/;e
ls fueksfu;k ,oa Mk;fj;k ls gksus okyh cky e`R;q nj esa dkQh gn rd deh vk;h gSA ,u-,Q-,p-,l-&5 ds vuqlkj
Mk;fj;k ls xzflr dqy cPpksa esa ls ek= 50 cPpksa esa vks-vkj-,l- ,oa 28 cPpksa us ftad izkIr fd;kA blh izdkj% %

'olu ra= laca/kh ladze.k ls xzflr cPpksa esa ls 63 cPpksa dks LokLF; bdkbZ ij tkap ,oa mipkj izkIr gqvkA%

;|fi Vhdkdkj.k dojst esa lq/kkj gqvk gS ijUrq vHkh Hkh Mk;fj;k ,oa fueksfu;k ls gksus okyh e`R;q ls cpko gsrq
iz;kl fd;s tkus dh vko';drk gSA 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa gksus okyh e`R;q dk lcls eq[; dkj.k Mk;fj;k
,oa fueksfu;k gSA

Mk;fj;k ¼nLr jksx½ dh igpku ,oa izcU/ku

Lruiku djus okys cPpksa esa izfrfnu gksus okys eyR;kx dh la[;k ls vf/kd ckj ey dk gksuk
nLr dgykrk gS] blhfy;s eka@vfHkHkkod ls ckr djds nLr dk fu/kkZj.k djuk pkfg;sA

24 ?kaVs esa 3 ;k 3 ls vf/kd ckj iryk ikuh tSlk ey gksus dks nLr dgrs gSaA nLr esa ey R;kx dh
la[;k] ek=k ,oa vof/k esa ifjorZu gksrk gSA

nLr ds izdkj

% bles ey es [kwu vkrk gSA isphl ls xzflr cPps dh vkarsa izHkkfor gksrh gS rFkk iks"k.kisphl@[kwuh isphl
dh {kfr gksrh gSA

;g nLr ,d ,slk jksx gS tks 14 fnu ls vf/kd fnu rdnh?kZdkfyd@ yxkrkj jgus okyk nLr %
yxkrkj cuk jg ldrk gSA bl nkSjku ey esa [kwu Hkh vk ldrk gSA dqiksf"kr cPps es ;g chekjh gksus dh
vf/kd laHkkouk gksrh gS ftlls mudk LokLF; vkSj vf/kd [kjkc gks ldrk gSA

f'k'kq ¼0&2 ekg½ es nLr dk oxhZdj.k ,oa mipkj

1

2

nLr dk oxhZdj.k mipkj

xaHkhj futZyhdj.k % fuEu esa ls dksbZ 2 y{k.k gksus ij
• lqLr iM+uk
• fgykus Mqykus ij Hkh u fgyuk Mqyuk
• nw/k u ih ikuk
• /kalh gqbZ vka[ksa
• fpdksVh Hkjus ij Ropk dk cgqr /khjs okil tkuk

• rqjUr vLirky jsQj djsa o jkLrs esa
f'k'kq dks vks-vkj-,l- nsrs jgsaA

• ek¡ dks Lruiku tkjh j[kus ,oa
vLirky tkrs le; f'k'kq dks xeZ j[kus
dh lykg nsa ¼Iyku lh½A

dqN futZyhdj.k % fuEu esa ls dksbZ 2 y{k.k gksus ij
• cspSuh o fpM+fpM+kiu
• /kalh gqbZ vka[ksa
• fpdksVh Hkjus ij Ropk dk /khjs okil tkuk

• rqjUr vLirky jsQj djsa o jkLrs esa
f'k'kq dks vks-vkj-,l- nsrs jgsa ¼Iyku
ch½A

futZyhdj.k ugha (No dehydration) : mijksDr [krjksa ds
y{k.kksa ds ugha gksus ij ,oa is'kkc lkekU; :i ls djus
ij

• ?kj ij mipkj ds fy, f'k'kq dks ekW dk
nw/k ,oa rjy is; tkjh j[ksa ¼Iyku ,½

• vxj lq/kkj ugha gks rks nks fnu ckn
iqu% y{k.kks dh tkap djsaa
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02 ekg ls 05 o"kZ ds cPpksa es nLr dk oxhZdj.k ,oa mipkj

ORScukus dh fof/k%

vk'kk eka ,oa ifjokj dks vks-vkj-,l- cukus dh fof/k vo'; crk;s ,oa ;g Hkh crk;s fd vks-vkj-,l- ?kksy cukus ds
24 ?kaVs ckn ;fn vks-vkj-,l dk ?kksy cp tk;s rks mls Qsad nsa+ ,oa u;s iSdsV ls iqu% vks-vkj-,l- ?kksy cuk;saA vks-
vkj-,l- cukus dh fof/k fuEukuqlkj gS &

nLr dk oxhZdj.k mipkj

xaHkhj futZyhdj.k % buesa ls dksbZ 2 y{k.k gksus ij
• lqLr ;k csgks'k

• /kalh gqbZ vka[ksa

• ikuh ih ugha ldrk ;k de ih jgk gS

• dqN Hkh u ih ikuk

• fpdksVh Hkjus ij Ropk dk cgqr /khjs okil tkuk

• rqjUr jsQj djsa o ekWa dks crk;sa fd cPps dks
vLirky ys tkrs le; vks-vkj-,l- fiykrh
jgs ¼Iyku lh½A

dqN futZyhdj.k % buesa ls dksbZ 2 y{k.k gksus ij

• cspSuh o fpM+fpM+kiuA

• /kalh gqbZ vka[ksaA

• ikuh ihus dks mrkoyk] I;klkA

• fpdksVh Hkjus ij Ropk dk /khjs okil tkuk

• vks-vkj-,l- nsa ,oa Iyku ch ds vuqlkj cPps
dks rqjar vLirky lanfHkZr djsa ,oa 4 ?kaVs
rd vLirky esa j[kdj vkadyu djsaAA

futZyhdj.k ugha (No dehydration) : mijksDr [krjksa
ds y{k.kksa ds ugha gksus ij ,oa is'kkc lkekU; :i
ls djus ij

• ?kj ij nLr ds mipkj ds fy, ihus o [kkus
dks nsa ¼Iyku ,½A

• 02 fnu ckn iqu% y{k.kksa dh tkap djsa

ey esa [kwu vkuk & isfp'k • rqjar jsQj djsa o ekWa dks crk;sa fd cPps dks
vLirky ys tkrs le; vks-vkj-,l- fiykrh
jgsaA

lkcqu ls vPNh
rjg gkFk /kks,aA

lkQ crZu esa ,d
yhVj Lo N ikuhP

Mkysa

blh crZu esa ,d
iSdsV vks-vkj-,l
ikmMj iwjk Mky

nsaA

vks-vkj-,l- ikmMj
dks ikuh esa Mkyus

ds ckn lkQ
pEep ls vPNh
rjg feyk,aA

cuk gqvk ?kksy
cPps dks NksVs NksVs
?kwaV esa fiyk;saA



vk;q@otu ds vuqlkj cPps dks nh tkus okyh vko';d dh ek=kORS

*fdruk vks-vkj-,l- vko';d gS] bldk fu/kkZj.k cPps ds otu ds vuqlkj djsa vkSj otu dk Kku u gksus dh
fLFkfr esa cPps dh vk;q ds vuqlkj djsaA cPps ds izfr fdyks otu ij 75 fe-yh- vks-vkj-,l- nsukyxHkx
vko';d gSA

nLr dh jksdFkke esa ftad nsus ds ykHk ,oa [kqjkd

nLr ds nkSjku vks-vkj-,l- ?kksy ds lkFk ftad dh xksyh 14 fnuksa rd lsou ds fy;s nh tkrh gS ftlls nLr dh
vof/k vkSj rhozrk esa deh vkrh gS] lkFk gh vxys rhu eghusa rd nLr ls lqjf{kr j[krk gSA blds vfrfjDr ftad
dh xksyh nLr ds nkSjku cPps dks nsus ls yEcs le; rd 'kjhj dks jksxksa ls yM+us dh 'kfä feyrh gS ,oa nLr ds
dkj.k vk¡rksa esa gksus okyh lwtu dks Bhd djrh gSA cPps dks nh tkus okyh ftad dh [kqjkd fuEukuqlkj gS%

ckY;koLFkk esa fueksfu;k dh igpku ,oa lanHkZu

fueksfu;k dk igyk eq[; y{k.k gS **lkal rst pyuk**] ftldk rqjUr mipkj ugha fd;k tk;s rks xaHkhj y{k.k Hkh gks
ldrs gSa] tSls&ilyh pyuk] Lruiku ugha dj ikuk@dqN ih ugha ikuk] lqLr gks tkuk] lkal ysus esa ?kM+?kM+kgV
dh vkokt vkuk] >Vds vkuk] csgks'kh vkfnA

izR;sd cPpk ftls lnhZ@tqdke vFkok lkal ysus eas ijs'kkuh gks mldks LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fueksfu;k ds vU;
[krjs ds y{k.kksa gsrq ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj mldks jsQjy djrs gq, mfpr mipkj iznku fd;k tkuk
pkfg,A

ckY;koLFkk es fueksfu;k ds [krjs ds y{k.kksa dh igpku

vk;q* 4 eghus rd 4&12 eghus rd 12 eghus ls 2 o"kZ rd 2 ls 5 o"kZ rd

otu < 6 fd-xzk- 6 & < 10 fd-xzk- 10 & < 12 fd-xzk- 12 & 19 fd-xk-

ek=k ¼fe-yh-½ 200 & 400 400 & 700 700 & 900 900 & 1400

vk;q ftad dh [kqjkd vof/k

2 ekg ls 6 ekg ½ xksyh ¼10 feyhxzke ½ 14 fnu

6 ekg ls 5 o"kZ 1 xksyh çfrfnu ¼20 feyhxzke½ 14 fnu

• 50 ;k vf/kd lkalsa izfr feuV ¼2 ekg ls 12 ekg rd ds f'k'kqvksa esa½

• 40 ;k vf/kd lkalsa izfr feuV ¼12 ekg ls 5 o"kZ rd ds f'k'kqvksa esa½

lkal rst
pyuk

• cPps ds lkal vUnj [khaprs le; Nkrh dk fupyk fgLlk vUnj /kals rks
bls ^^ilyh pyuk** dgsaxs] tks fd xaHkhj U;weksfu;k** dk y{k.k gS

ilyh pyuk

• f'k'kq ugha [khap ik jgk gS ;k ekWa dks yx k gS fd f'k'kq dk nw/knw/k r
[khapuk de gks x;k gS ;k cPpk dqN Hkh [kk ;k ih ugha ik jgk gksA

Lruiku u
dj ikuk

• lkal ysus esa dfBukbZ gksus dh n'kk esa lkekU;r% lkal vUnj ysrs oDr
?kM+?kM+kgV dh /ofu gksrh gS

lkal esa
?kM+?kM+kgV

• f'k'kq@cPpk tks fd igys pSrU;@QqrhZyk Fkk og lqLr gks tk;s ;k
mldh xfrfof/k esa deh vk tk;sA

lHkh vax lqLr
gSa@ csgks'k gS

• 'kjhj esa ,saBu&>Vds vkuk@vkWa[kksa dh iqfrfy;kWa Åij p<+uk@vkWa[kksa dk
ckj&ckj QM+QM+kuk@gksBksa dk QM+QM+kuk ;k yxkrkj ,d Vd ?kwjuk

>Vds vkuk
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[kkalh ;k 'okal esa dfBukbZ dk oxhZdj.k

uhps nh x;h rkfydk dh lgk;rk ls [kkalh ,oa@;k 'okal esa dfBukbZ okys cPpksa dks oxhZd`r fd;k tkrk gS&a

l xqykch jax esa n'kkZ;h x;h fLFkfr xaHkhj chekjh dk ladsr gSA xaHkhj chekjh okys cPpksa dks vfuok;Z :i ls
vLirky ;k fpfdRld ds ikl Hkstuk pkfg;sA

l� ihys jax esa n'kkZ;h xbZ fLFkfr esa chekjh dk mipkj eka dks lykg nsdj ,oa ?kj ij gh nok nsdj fd;k tk
ldrk gSA

l� gjs jax esa n'kkZ;h xbZ fLFkfr esa fcuk nokvksa ds mi;ksx fd, ?kjsyw ns[kHkky dj mipkj fd;k tk ldrk gSA

l� ,slh fLFkfr tgka jsQjy Lohdkj u gks@laHko u gks ;k ml {ks= esa igqapuk dfBu gks rks ,-,u-,e-@fpfdRlk
vf/kdkjh dh ns[k&js[k esa iwjs ikWap fnu rd veksDlhflfyu dh [kqjkd nsaA

fueksfu;k dh jksdFkke

l� lfnZ;ksa esa cPps dks Åuh diMs iguk,a vkSj cPps dks uaxs ikao uk pyus nsaA

l� uotkr ds “kjhj dks [kqyk uk NksMsa

l� ,y-ih-th- xSl LVkso ij [kkuk idk,aA ?kj esa /kqavk uk Hkjus nsaA

l� ?kj esa Leksd ,XtkLV dk iz;ksx djsaA

l� cPps dks le; ij fu/kkZfjr Vhds yxok;sa

l� cPps esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy;s larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj nsaA

y{k.k oxhZdj.k izca/ku

! [krjs ds lkekU; y{k.k
¼Lruiku djus ;k ihus esa
vl{ke] lc dqN mYVh dj
nsuk] lqLrh gksuk] csgks'kh]
'kjhj esa nkSjs gksuk½ ;k

! Nkrh dk /kaluk

xaHkhj
fueksfu;k ;k
vR;ar xaHkhj
chekjh

! veksDlhflfyu dh igyh [kqjkd eq[k }kjk f[kyk;sa

! rRdky vLirky ds fy, jsQj djsa

'okal rst pyuk%

! 2 ekg ls 12 ekg ds cPps esa
% ,d feuV esa 50 ;k blls
vf/kd 'okal dh xfr

! 12 ekg ls 5 o"kZ ds cPps esa
% ,d feuV esa 40 ;k blls
vf/kd 'okal dh xfr

fueksfu;k ! veksDlhflfyu dh igyh [kqjkd eq[k }kjk f[kyk;sa

! rRdky vLirky ds fy, jsQj djsa

! fueksfu;k ;k xaHkhj chekjh
ds dksbZ y{k.k u gksa

fueksfu;k
ugha@
[kalh&lnhZ
¼tq[kke½

! [kkalh&tq[kke ds fy, ?kjsyw mipkj dh lykg nsaA

! ;fn [kkalh 14 ls vf/kd fnu cuh jgs rks vkadyu
gsrq jsQj djsa

! lq/kkj u gksus ij ikap fnu ckn iqu% QkWyksvi djsa
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2 ekg rd ds f'k'kqvksa dks nh tkus okyh tsaVkek;flu ,oa veksDlhflyhu dh [kqjkd

vksjy veksDlhflfyu dh [kqjkd ¼2 ekg ls 5 o"kZ rd ds fy;s½

cPps dh mez vkSj otu veksDlhflfyu dh ek=k (25 mg/kg/dose twice daily) Dispersible Tab.

Syp. 125 mg/5ml Tab 125 mg Tab 250 mg

> 2 ekg - 4 ekg

(> 4.0 fdxzk-- 6.0 fdxzk-)

5 ml 1 xksyh x fnu esa nks ckj
5 fnu rd

½ xksyh x fnu esa nks ckj
5 fnu rd

> 4 ekg - 12 ekg

(> 6.0 fdxzk- - 10.0 fdxzk-)

10 ml 2 xksyh x fnu esa nks ckj
5 fnu rd

1 xksyh x fnu esa nks ckj
5 fnu rd

> 1 o"kZ - 3 o"kZ

(> 10.0 fdxzk- - 14.0 fdxzk-)

15 ml 3 xksyh x fnu esa nks ckj
5 fnu rd

1 ½ xksyh x fnu esa nks
ckj 5 fnu rd

> 3 o"kZ - 5 o"kZ

(> 14.0 fdxzk- - 20.0 fdxzk-)

15 ml 3 - 3 ½ xksyh x fnu esa nks
ckj 5 fnu rd

1 ½ - 2 xksyh fnu esa nks
ckj 5 fnu rd

l� 2 ekg ls 5 o"kZ rd cPpksa esa ,ekDlhflyhu VscysV dk mi;ksx lhji ds miyC/k u gksus dh n'kk esa gh fd;kgha
tk;sA

l� ;fn cPps dks vLirky Hkstuk laHko u gks rks vk'kk }kjk 5 fnuksa rd ,ekWDlhflyhu dh [kqjkd nh tk;sA

otu

tsaVkek;flu ¼ekalisf'k;ksa esa½ eqag ls veksDlhflfyu

80 feyhxzke@2 feyhyhVj
ok;y

125 feyhxzke izfr 5
feyhyhVj flji

1-5 ls 2-0 fdyksxzke rd 0-2 feyhyhVj 2 feyhyhVj

2-0 ls 3-0 fdyksxzke rd 0-3 feyhyhVj 2-5 feyhyhVj

3-0 ls 4-0 fdyksxzke rd 0-4 feyhyhVj 3-0 feyhyhVj

4-0 ls 5-0 fdyksxzke rd 0-5 feyhyhVj 4-0 feyhyhVj



Hkkx 14
ekr`] f'k'kq ,oa NksVs cPpksa dk iks"k.k
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efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k Lrj esa lq/kkj ykus ds fy, larqfyr ikSf"Vd
vkgkj dk fu;fer lsou djuk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ,u-,Q-,p-,l-&5 ds vuqlkj
yxHkx 46 izfr”kr xHkZorh efgykvksa esa [kwu dh deh gksrh gS ftlds dkj.k efgyk ,oa
xHkZLFk f”k”kq nksukas dk LokLF; izHkkfor gksrk gSA blh izdkj 5 o"kZ rd ds yxHkx 32
izfr”kr cPpksa dk vk;q ds vuqlkj otu de gksrk gS] 40 izfr”kr cPpksa dh ÅapkbZ vk;q
ds vuqlkj de gksrh gS ftldk ,d eq[; dkj.k lgh iks"k.k ,oa mfpr ns[kHkky dk uk
fey ikuk gSA

;fn efgyk dk iks"k.k Lrj lgh ugh gS rks xHkZLFk f”k”kq dk fodkl izHkkfor gksrk gS
lkFk gh izlo ds ckn Hkh cPps dk “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl izHkkfor gksrk gSA

vr% }kjk LokLF; ,oaekr` ,oa f'k'kq iks"k.k gLr{ksi(Maternal Infant andYoung Child Nutrition - MIYCN)

iks"k.k Lrj esa lq/kkj ds fy, thou ds igys 1000 fnu ¼xHkZ/kkj.k ls ysdj cPps ds 2 o"kZ dk gksus rd dk le;½ rd
mfpr ekr` f'k'kq ,oa cky vkgkj lEcU/kh O;ogkjksa dks viukus ls dqiks"k.k ds bl pØ dks jksdk tk ldrk gSA

thou ds igys 1000 fnu D;ksa egRoiw.kZ gSa

l xHkkZoLFkk ds nkSjku lw{e iks"kd rRoksa tSls QkWfyd ,flM ds lsou ls cPps esa
gksus okyh U;wjy V~;wc fMQsDV dks jksdk tk ldrk gSA

l xHkkZoLFkk ds 7 ls 9 ekg esa xHkZLFk f'k'kq ds efLr"d dk fodkl rsth ls gksrk gS
tks fd lgh ns[kHkky ,oa mfpr iks"k.k ds }kjk gh laHko gSA

xHkkZoLFkk
xHkZ/kkj.k ls 270 fnu

thou ds igys 1000 fnu & xHkZ/kkj.k ls ysdj cPps ds 2 o"kZ dk gksus rd dk le;

0 ls 6 ekg dk f'k'kq
izlo i'pkr~ yxHkx 181 fnu

6 ls 12 ekg dk f'k'kq
yxHkx 184 fnu

12 ls 24 ekg dk f'k'kq
yxHkx 365 fnu

l tUe ds rqjUr ckn Lruiku ,oa 6 ekg rd dsoy Lruiku djkus ls f'k'kq
dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj laØe.k dh laHkkouk de gksrh gS ,oa
f'k'kq dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl lgh izdkj ls gksrk gSA

l 6 ekg ds ckn Åijh vkgkj 'kq# djus ls cPpksa dh vko';drkuqlkj
ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks ikrh gSA

Okh-,p-,l-,u-Mh l=ksa ij ekr`` ,oa f”k”kq iks"k.k laca/kh lykg izFkeiafDr
dk;ZdrkZvksa }kjk nh tkrh gS lkFk gh ;fn ykHkkfFkZ;ksa ds eu esa dksbZ ftKklk ;k
fdlh ckr dks ysdj lansg gS rks mls nwj djus dk Hkh iz;kl fd;k tkrk gSA



xHkkZOkLFkk ls ysdj izlo Ik'pkr~ ekr` iks"k.k laca/kh ijke'kZ

xHkkZoLFkk rFkk izlo Ik”pkr~ N% ekg rd efgykvksa dks vius vkgkj dk fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A xHkZLFk f”k”kq dh
o`f) iw.kZr% viuh ekrk ij fuHkZj gksrh gSA ;fn efgyk vius iks"k.k dk /;ku ugh j[krh gS] rks xHkkZoLFkk ,oa cPps
nksuks ij cqjk izHkko iMrk gS &

ekr` iks"k.k esa lq/kkj gsrq izHkkoh gLr{ksi

xHkkZoLFkk ds nkSjku otu dh fuxjkuh ¼osV VªSfdax½

xHkkZoLFkk ds nkSjku visf{kr otu o`f) ls xHkZorh efgyk vkSj xHkZ
esa iy jgs f'k'kq ds LoLFk thou dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA
vkSlru ,d xHkZorh efgyk dk otu iwjs xHkZdky esa 09&11
fdyksxzke rd c<+uk pkfg,] ftles Hkzw.k dk otu Hkh 'kkfey
gksrk gS vkSj ;g rHkh laHko gksrk gS tc xHkZorh efgyk i;kZIr ,oa
larqfyr vkgkj ysA

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij ,-,u-,e- }kjk xHkZorh efgykvksa dh
izR;sd ,-,u-lh- tk¡p ds nkSjku otu dh Hkh eki dh tkrh gS
ftlls irk pyrk gS fd xHkZLFk f”k”kq dk fodkl mfpr izdkj ls gks
jgk gS ;k ughaA

xHkkZoLFkk ij nq"çHkko cPps ij nq"çHkko

l ckj ckj xHkZikr gksuk
l e`r f'k'kq dk tUe gksuk
l le;iwoZ çlo ,oa detksj cPps dk

tUe gksuk
l xHkkZoLFkk ds nkSjku çh,DysfEl;k*]

xaHkhj ,uhfe;k vkfn dk gksuk

l çlo ds nkSjku ;k ckn esa jäL=ko ls
efgyk dh e`R;q dh laHkouk gks ldrh gS

l de otu ds cPps dk tUe
gksuk

l cPps dh jksx çfrjks/kd {kerk esa
deh gksuk

l cPps dk 'kkjhfjd ,oa ekufld
fodkl vkSlr ls de gksuk

l cPps esa lkspus le>us vkSj
lh[kus dh {kerk esa de gksuk

otu VªSfdax

xHkZorh efgyk dk iwjs xHkZdky
es de ls de 9 ls 11 fdxzk
otu c<+uk pkfg, ftldh

VªSfdax djuk vkSj ,elhih dkMZ
ij fjd‚MZ fd;k tkuk gS

vkgkj es fofo/krka

xHkZorh o /kk=h efgyk dks 10 esa
ls de ls de 5 [kk| lewgksa
dks vius nSfud vkgkj esa

'kkfey djuk pkfg,

lw{e iks"kd rRoks dh çnk;xha

xHkkZoLFkk ds nkSjku igyh
frekgh esa Q‚fyd ,flM ] ,oa
nwljh frekgh ls çlo gksus rd

vkbZ,Q,] dSfYl;e ,oa
,Ycs.Mktksy dk lsou
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otu dh fuxjkuh dk y{;
l le; iwoZ çlo dh jksdFkke
l xHkkZ'k; esa f'k'kq dh o`f)

ckfèkr gksus ls cpko
l lhtsfj;u çlo dh laHkkouk

ls cpko
l f'k'kq dk tUe ds le; dk

mi;qä otu
l f'k'kq dks tUetkr fo—fr;ksa ls

cpkuk



xHkkZoLFkk ds rhljs eghus ls efgyk dk otu c<+uk izkjEHk gksrk gS ,oa uosa ekg rd yxHkx 09 ls 11 fd-xzk- ot+u
c<+uk pkfg,A frekghokj otu fuEu izdkj ls c<rk gS &

l igyh frekgh esa otu & cgqr vf/kd otu ugh c<+rk gS ¼100 xzk- izfr lIrkg & dqy
yxHkx 1 ls 1-5 fdxzk 03 ekg esa ½

l nwljh frekgh esa otu & izfr lIrkg yxHkx 200 xzke ls 300 xzke ot+u c<+uk pkfg,
¼yxHkx 3 fd-xzk-½

l rhljh frekgh esa otu & izfr lIrkg yxHkx 500 xzk ot+u c<+uk pkfg, ¼yxHkx 6 fd-
xzk-½A rhljh frekgh esa izfr lIrkg 1 fd-xzke ls vf/kd otu Hkh ugh c<+uk pkfg,

l ;fn eka dk ot++u ugha c<+ jgk gS vFkok vR;f/kd rsth ls c<+ jgk gS rks mls rqjUr lUnfHkZr
fd;k tkuk pkfg;sA

izk;% leqnk; esa ns[kk x;k gS fd xHkZorh efgyk ,oa ifjokj ds lnL; xHkkZoLFkk ds nkSjku otu ugha djkrs gSa
D;ksafd blls cgqr lkjh Hkzkafr;ka tqM+h gq;h gSa tSls fd cPps dks utj yx ldrh gS vFkok xHkZikr gks ldrk gS]
bR;kfnA vr% lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ds nkSjku ,-,u-,e- xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa ds otu djkus ,oa
VªSfdax djus ds fuEu ykHkksa ds ckjs esa vo'; crk;saA

xHkkZoLFkk esa otu VªSfdax ds ykHk

l ;fn efgyk dk otu xHkZ/kkj.k ds le; 35 fdxzk- ls de gS rks mldh 'kh?kz
LØhfuax dj fpfdRlh; ns[kHkky ds fy;s le; ls lanfHkZu fd;k tk ldrk gSA

l xHkZLFk f'k'kq dh o`f) lgh izdkj ls gks jgh gS ;k ugha] bldh igpku dh tk
ldrh gS ,oa ifjokj dks vko';dkuqlkj ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA

l vko';drkuqlkj xHkZorh efgykvksa dks larqfyr vkgkj ¼tSls esos] nky] Qfy;k¡]
ekal&eN~yh] vaMs] nqXèk inkFkZ] rFkk js'ksnkj [kk| inkFkZ] tSls gjk lkx] Qy]
lkcqr vukt vkfn½] vkgkj dh fofo/krk] xq.koRrk ds ckjs esa ijke'kZ fn;k tk
ldrk gS ftlls mfpr otu o`f) lqfuf'pr gks ldsA

;fn xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr otu o`f) ugha gksrh gS rks fuEu tksf[ke gks ldrs gSa%&

xHkkZoLFkk ds nkSjku de otu c<+us
ls tksf[ke

l de otu ds f'k'kq dk tUe

l xHkZLFk f'k'kq dk ckfèkr fodkl

l fltsfj;u çlo dh laHkkouk

l f'k'kq dk le; iwoZ tUe

l f'k'kq dh jksx çfrjksèkd {kerk de
,oa ckj&ckj chekj iM+uk

l f'k'kq }kjk Lruiku ugha dj ikus ;k
nsj ls djus dh leL;k

xHkkZoLFkk ds nkSjku T;knk otu
c<+us ls tksf[ke

l fltsfj;u çlo dh laHkkouk

l vfèkd otu ds f'k'kq dk tUe

l xHkZ esa f'k'kq dk vkM+k&frjNk gksuk

l çlo ds nkSjku tksf[ke

l mPp jäpki

l vfu;fer 'kdZjk dk Lrj

l çlo i'pkr~ vius iwoZ ds otu ij
okil ykSVus esa leL;k
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xHkkZoLFkk esa otu fuxjkuh dh çfØ;k

l Mîw fyLV ds vuqlkj vk'kk dks çR;sd xHkZorh efgyk dks lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij çlo iwoZ tkap gsrq
çsfjr djus dks dgsaA

l fØ;k'khy otu e'khu dh miyCèkrk lqfuf'pr djsa A

l lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij çR;sd çlo iwoZ tkap esa xHkZorh efgyk dk lgh izdkj ls otu ysuk vkSj ,e-lh-
ih- dkMZ rFkk vius fjdkMZ ¼fMftVy rFkk@;k jftLVj½ esa nt+Z djuk ¼Hkkx&3 esa ,-,u-,e- }kjk otu ysus
esa /;ku nsus okyh ckrksa ds ckjs esa crk;k x;k gS½A

l xHkZorh efgyk ds fiNys otu ds lkFk orZeku otu dh rqyuk djsaA xHkZorh efgyk vkSj ifjokj lnL;ksa dks
mldh iks"k.k dh fLFkfr ds ckjs esa crkrs gq, vko';d ijke'kZ nsaA

nwljh frekgh dh 'kq#vkr ls xHkZorh efgyk dk otu çfr lIrkg 200 ls 300 xzke rd c<+rk gSA ;fn otu
de c<+ jgk gS ;k iwjh frekgh esa vlkekU; :i ls vf/kd c<+ jgk gS] rks ;g mPp jäpki dk y{k.k gks
ldrk gSA lkFk gh xHkkZoLFkk ds nkSjku pkSFks ekg ds i'pkr ;fn nks lIrkg rd efgyk dk otu fcydqy
ugÈ c<+ jgk gS] rks mls LokLF; dsaæ ij vfr'kh?kz lanÆHkr djsaA

l xHkZ/kkj.k ds le; 35 fdxzk- ls de otu dh xHkZorh efgyk dks Hkh LokLF; dsaæ ij lanÆHkr djsaA

l ekr` iks"k.k ij mfpr ijke'kZ nsuk ,oa izR;sd ekg xHkZorh efgykvksa ds otu dh VªSfdax lqfuf'pr djkukA

l midsaæ&Lrjh; cSBdksa esa ,slh xHkZorh efgyk;sa ftudk otu vlkekU; :i ls de ;k vf/kd c<+ jgk gS
mudh leh{kk djuk

l vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk x`g Hkze.k ds nkSjku xHkZorh efgyk ds LokLF; dsaæ ls ykSVus ds i'pkr
Q‚yks&vi lqfuf'pr djukA

o`f) fuxjkuh ¼osV VªSfdx½ esa izFke iafDr dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk
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,-,u-,e- dh Hkwfedk

l lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ds nkSjku
fØ;k'khy otu e'khu dh miyCèkrk
lqfuf'pr djuk

l xHkZorh efgyk dk otu ysdj vius
fjdkMZ rFkk ekr` ,oa f'k'kq j{kk dkMZ esa
nt+Z djuk

l xHkZorh efgyk ds iwoZ ds otu ls rqyuk
dj otu o`f) ds vuqlkj ijke'kZ nsuk

l otu fuxjkuh] mi;qä vkgkj] lw{e
iks"kd rRoksa ds lsou ij ijke'kZ

l visf{kr otu o`f) ugha gksus ij LokLF;
dsaæ ij lanHkZu

l midsaæ&Lrjh; cSBd esa otu dhAAA

fuxjkuh ij leh{kk] ppkZ rFkk fu;kstu

vk'kk@ vkaxuckM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk

l xHkZorh efgykvksa dh igpku o 'kh?kz
iathdj.k

l lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- gsrq Mîw fyLV
cukdj Mîw fyLV ds vuqlkj xHkZorh
efgykvksa dks l= ij eksfcykbt djuk

l xHkZorh efgykvksa dk otu djus vkSj
otu dh rqyuk djus esa lg;ksx

l otu fjdkMZ dks oh-,p-vkÃ-vkj- rFkk
fMftVy ,i bZ&dop@iks"k.k Vªsdj esa
nt+Z djuk

l otu fuxjkuh] mi;qä vkgkj] lw{e
iks"kd rRoksa ds lsou ij ijke'kZ

l x`g Hkze.k] lkeqnkf;d xfrfofèk;ka] ekr`
cSBd vkfn eapksa ij Hkh ijke'kZ

l midsaæ&Lrjh; cSBd esa HkkxhnkjhAAA

o xHkZorh efgyk dh otu fuxjkuh ij
ppkZ



vkgkj es fofo/krk

xHkZorh o /kk=h efgyk dks 10 esa ls
de ls de 5 [kk| lewgksa dks vius
nSfud vkgkj esa 'kkfey djuk
pkfg,A xHkkZOkLFkk ,oa izlo Ik”pkr~
efgyk esa Hkkstu dh ckjEckjrk bl
izdkj ls gS &

l igyh frekgh esa & fnu Hkj esa
de ls de 3 ckj iwjk Hkkstu o
1 ckj ikSf"Vd uk'rk djuk
pkfg,

l nwljh ,oa rhljh frekgh esa
& fnu Hkj esa de ls de 3 ckj
iwjk Hkkstu o 2 ckj ikSf"Vd
uk'rk djuk pkfg,

l /kk=h efgykvksa dks & fnu Hkj
esa de ls de 3 ckj iwjk Hkkstu
o 3 ckj ikSf"Vd uk'rk ysuk
pkfg,

l xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa esa
iks"k.k dh izfrfnu dh
vko ;drk ,oa mldh iwfrZ&'

xHkZOkrh ,oa /kk=h efgykvksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh çnk;xh

lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk 'kjhj esa dkQh de ek=k esa gksrh gSA dsoy nSfud vkgkj ds lsou ls vk;ju]
Qksfyd ,flM vkSj dSfY'k;e tSls iks"kd rRoksa dh xHkkZoLFkk ds nkSjku c<+h gqbZ vko';drk dks iwjk ugha fd;k tk
ldrk gSA blfy;s vkgkj esa fofo/krk ds lkFk lw{e iks"kd rRoksa ds laiwj.k ls mldh deh ls gksus okyh chekjh o
izfrdwy izHkkoksa dks de dj ldrs gSaA

vko';drk lkekU; efgyk xHkZorh efgyk /kk=h efgyk

ÅtkZ (Energy in Kcal) 2130 $150 & izFke frekgh esa

$350 & 2 o 3 frekgh esa

$600

izksVhu (gm) 36-2 $7-6 & izFke frekgh esa

$17-6 & 2 o 3 frekgh esa

$13-6

vk;ju (mg) 15 32 16

QkWfyd ,flM (ug) 180 480 280

dSfYl;e (mg) 800 800 1000
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lw{e iks"kd rRoksa dh iznk;xh ,oa mlds lsou ls ykHk

,ycsUMktksy xksyh dk lsou & blds vfrfjDr xHkkZoLFkk dh nwljh frekgh esa ,d ckj xHkZorh efgyk dks 400
fexzk- ,ycsUMktksy dh xksyh dk lsou d`fe laØe.k ,oa ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, djuk pkfg,A

vk;ksMhu ,oa vk;ju ;qDr Mcy QksfVZQkbM ued dk mi;ksx & vk;ksMhu xHkZ esa iy jgs
cPps ds efLr"d ds fodkl ds fy;s vfr vko';d gSA mlds ugha gksus ls cPps dks xaHkhj eancqf) gks
ldrh gSA vk;ksMhu feV~Vh esa iSnk gq; vukt] lCth bR;kfn ds ek/;e ls gekjs vkgkj esa 'kkfey
gksrk gSA vk;ksMhu dh deh ls cpus ds fy;s vk;ksMhu ;qDr ued dk lsou djuk pkfg;sA

f'k'kq ,oa cky iks"k.k
(Infant Young Child Nutrition - IYCN)

xHkkZoLFkk esa iks"k.k ds lkFk lkFk f”k”kq ,oa cky iks"k.k ds ckjs esa Hkh lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l=ksa ij vk, cPpksa ds
vfHkHkkodksa dks ijke”kZ fn;k tkrk gSA ftlesa uotkr rFkk cPps ds iks"k.k ds 5 lqugjs fu;eksa ds ckjs esa ijke”kZ ns
ldrs gaS &
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Iodized

Salt

f'k'kq dks tUe ls
ysdj ekg rd6

dsoy Lruiku djkuk
¼ikuh Hkh ugha

nsuk gS½

voLFkk lw{e iks"kd
rRo dk
laiwj.k

ykHk@izHkko dqy
xksfy;ka

xksyh@
fnu

,d xksyh esa iks"kd rRo
dh ek=k

xHkkZoLFkk dh
igyh frekgh

Qksfyd ,flM xHkkZ'k; esa cPps ds U;wjky
V~;wc dks cukuk tks ckn esa
jh<+ dh gM~Mh vkSj efLr"d
cu tkrk gSA

& 1 xksyh 400 ekbdzksxzke Qksfyd
,flM

xHkkZoLFkk dh
nwljh frekgh
ls izlo rd

vk;ju vkSj
Qksfyd ,flM
¼vkbZ-,Q-,-½

ekWa esa gheksXyksfcu cukuk
vkSj xHkkZ'k; esa efLr"d vkSj
jh<+ dh gM~Mh dk fodkl

180@
360

1 ls 2 nks
xksyh

60 fe-xzk- ,yhses.Vy
vk;ju] 500 ekbdzksxzke
Qksfyd ,flM

dSfY'k;e gfM~M;ksa dks cukuk]
ekalisf'k;ksa dk lkekU;
ladqpu vkSj ekufld
fodkl

360 2 xksyh 500 fexzk- ,yhes.Vy
dSfY'k;e] 250 fe-xzk-
foVkfeu Mh3

izlo ds ckn
6 eghus rd

vk;ju vkSj
Qksfyd ,flM
¼vkbZ-,Q-,-½

ekWa esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ
vkSj cPps ds fy;s ekWa ds nw/k
esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ
cuk;s j[kuk

180 1 xksyh 60 fe-xzk- ,yhses.Vy
vk;ju] 500 ekbdzksxzke
Qksfyd ,flM

dSfY'k;e 360 2 xksyh 500 fexzk- ,yhes.Vy
dSfY'k;e] 250 fe-xzk-
foVkfeu Mh3

cPps ds izfrfnu ds
vkgkj esa de ls de

5 4izdkj ¼ [kk| lewg
$ Lruiku½ ds [kk|ksa1

dks lfEefyr djuk



tUe ds rqjar ckn Lruiku

l f'k'kq dks tUe ds ,d ?kaVs ds vanj Lruiku 'kq# djkuk pkfg, rFkk cPps dks 'kgn ?kqV~Vh] xk; ;k cdjh dk
nw/k ugha fn;k tkuk pkfg;s ;gka rd fd ikuh Hkh ughaA]

l fltsfj;u gksus ij Hkh LVkQ ulZ@izf'kf{kr MkWDVj dh ns[kjs[k esa f'k'kq dks ,d ?kaVs ds vanj gh Lruiku
djk;k tkuk pkfg;sA

l igys 2 ls 3 fnu rd ekWa dks vkus okyk xk<+k ihyk nw/k ftls dksyLVe ¼[khl½ dgrs gSa] f'k'kq dks t:j fiykukª
pkfg,] blls cPps jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj bls igyk Vhdkdj.k Hkh dgrs gSaA

TkUe ls ysdj N% ekg rd dsoy Lruiku &

dsoy Lruiku dk vFkZ gS fd cPps dks 6 eghus rd dsoy ekW dk gh nw/k fiyk;k tkuk pkfg, vkSj mls dksbZ vkSj
rjy ;k Bksl inkFkZ ugha fn;k tkuk pkfg,A

Lruiku & dc vkSj fdruh ckj

l f'k'kq ds ekaxus ij ckj&ckj] vkSj tc rd og pkgs] nw/k fiykuk pkfg,A

l f'k'kq dks jkr&fnu] pkSchl ?kaVs esa 8&10 ckj nw/k fiykuk pkfg,A

l ckj&ckj nw/k fiykus ls nw/k vf/kd ek=k esa curk gS D;ksafd f'k'kq ftruk vf/kd nw/k pwlrk gS] ekrk ds Lruksa esa
mruk gh vf/kd nw/k curk gSA

eka dks dSls irk pysxk fd cPps dks i;kZIr nw/k fey jgk gSA

l ;fn cPpk fnu Hkj esa 6 ls 8 ckj is'kkc dj jgk gS rks bldk eryc gS cPps dks eka dk nw/k i;kZIr ek=k esa fey
jgk gSA

l ;fn cPps dk otu c<+ jgk gS rks eka dk nw/k f'k'kq dks i;kZIr ek=k esa fey jgk gSA

l tUe igys lIrkg ds nkSjku f'k'kq ds otu esa dqN deh gksrh gS] mlds ckn uotkr f'k'kq ds otu esa izfr
lIrkg 200 xzke dh o`f) gksuh pkfg,A

l nw/k fiykus ds ckn f'k'kq larq"V gS] jksrk ugh gS vkSj mls tYnh&tYnh Lruiku djkus dh t:jr ugha gksrh gS
rks cPps dk isV Hkj jgk gSA
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/;ku j[ksa % eka dks ijke'kZ nsa fd igys ,d Lru ls iwjk nw/k fiykus ds ckn gh nwljs Lru ls
yxk;sa D;ksafd Lruiku ds 'kq#vkr esa igys iryk ikuh tSlk nw/k vkrk gS ftlesa 90 izfr'kr
ikuh ¼ ,oa ckn esa vf/kd olk okyk nw/k ¼ ½ vkrk gSA blhfy;s ,d LruForemilk) Hindmilk

[kkyh gksus ij gh nwljs Lru ls f'k'kq dks nw/k fiykuk pkfg;s ftlls f'k'kq dks i;kZIr iks"k.k
fey ldsA



dsoy Lruiku ds Qk;ns

eka ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks 6 ekg rd dsoy Lruiku djkus ds fuEu ykHk crkrs gq, izsfjr djsa &

dsoy Lruiku ls ifjokj dks gksus okys Qk;ns

l eka dk nw/k vklkuh ls miyC/k gksrk gS

l iSls Hkh ugha [kpZ djus iM+rs gSaA gks;fn ckgj ls MCcs okyk nw/k [kjhnuk
rks mlesa iSlk yxrk gSA

l f'k'kq de chekj iM+rk gS blfy, fpfdRl [kpZ de gksrkk ,oa mipkj ij
gSA

Lruiku djkus esa ekWa dh lgh fLFkfr (Correct Posi!oning)

l ekWa vkjkenk;d fLFkfr esa gksAcSBh

l Lruiku djokrs le; ekWa vkjke ls ihB dks lgkjk ns dj cSBh gksA

l ekWa ds Lru dks cM+s ^lh* vkdkj esa idM+k gksA

l f'k'kq dk 'kjhj ekWa dh rjQ eqM+k gqvk gks ,oa ekWa ds 'kjhj ls yxk gqvk gksA

l f'k'kq dk 'kjhj vkSj flj ,d gh fn'kk esa gks ,oa xnZu] ihB vkSj dwYgs dks vPNh
rjg ls lgkjk fn;k x;k gksA

l ek¡ yacs le; rd fcuk Fkds nw/k fiyk ldrh gS] vxj f'k'kq dks vPNh rjg
ls lgkjk ¼gkFk ;k rfd;s ls½ fn;k x;k gksA

l ekWa dk /;ku Lruiku djkrs le; f'k'kq ds rjQ gks vkSj ekWa f'k'kq ds lkFk
ckrsa djrh jgsaA

l ekWa fdlh Hkh fLFkfr esa Lruiku djk ldrh gS ¼cSBs ;k ysV ds½ ftlesa og lgt gS] D;ksafd f'k'kq dh
fLFkfr ges'kk ,d leku gh jgrh gSA

dsoy Lruiku ls f'k'kq dks gksus okys Qk;ns dsoy Lruiku djkus ls eka dks gksus okys Qk;ns

• ekWa ds nw/k esa og lHkh iks"kd rRo gksrs gSa tks f'k'kq
ds iks"k.k ,oa o`f) ds fy, vko';d gSA

• f'k'kq dk 'kjhj ekWa ds nw/k dks vklkuh ls ipk
ldrk gSA

• cPps dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl rsth ls
gksrk gSA

• f'k'kq dh izfrjks/kd {kerk c<+rh gS ,oa laØe.k dh
laHkkouk de gksrh gSA

• laØe.k dh laHkkouk de gksus ls uotkr f'k'kq
e`R;q nj esa deh vkrh gSA

• izlo ds ckn f”k”kq dks Lruiku tYnh “kq: djkus ls
eka esa LDr L=ko tYnh can gks tkrk gSA

• Lruiku djkus ls xHkkZ'k; fldqM+us yxrk gS vkSj
vkaoy tYn ckgj vk tkrk gSA

• N% ekg rd dsoy Lruiku djkus ,oa ekgokjh izkjEHk
ugha gksus dh n”kk esa nksckjk xHkZorh gksus dh laHkkouk
de gksrh gSA

• Lru rFkk xHkkZ'k; ds dSalj gksus dh laHkkouk de
gksrh gSA

• ekWa vkSj cPps esa HkkoukRed tqM+ko c<+rk gSA
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xksn esa j[kus dh
fLFkfr

cxy esa fyVkus dh
fLFkfr

djoV ysdj fyVkus
dh fLFkfr

cxy esa fyVkus dh
nwljh fLFkfr
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Lruiku djkrs le; f'k'kq dk Lru ls tqM+ko (A" achment)

Lruiku laca/kh leL;k,a@tfVyrk,a ,oa lq>ko &

izFkeiafDr dk;ZdrkZvksa }kjk Lruiku djkus esa eka dks vkus okyh fnDdrksa ij vo”; ppkZ djuh pkfg,A ;s leL;k,a
Lruiku esa iksft”kfuax ,oa vVSpesUV ds vykok Lruksa ls lacaf/kr Hkh gks ldrh gSaA laHkkfor leL;k,a ,oa muds fy,
fn;k tkuk okyk ijke”kZ bl izdkj ls gS &

laHkkfor leL;k, Lkek/kku ,oa ijke'kZ

fuIiy dh cukoV
vkSj vkdkj ls tqM+h
leL;k,¡

lHkh ekrkvksa ds Lruksa dh cukoV vkSj vkdkj vyx&vyx gksrk gSA ;s vUr%
olk dh ek=k ds dkj.k gksrk gSaA ekrkvksa dks ;g fo'okl fnykuk t+:jh gS fd
muds Lruksa dk vkdkj pkgs tSlk Hkh gks] mUgss i;kZIr ek«kk esa nw/k curk gS vkSj
cPps ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA

Lru esa Hkkjhiu
eglwl gksuk

Lruksa esa nw/k bdV~Bk gks tkrk gS] ftls iwjh rjg fudkyk ugha tk jgk gSA Lruksa
ls Lor% nw/k Viduk tkjh jgrk gSA ,slh fLFkfr esa ek¡ dks ijke'kZ nsa fd f'k'kq dks
ckj&ckj lgh fLFkfr esa Lruiku djk,A

vfriwfjr Lru Lru Hkjs jgrs gSa ysfdu nw/k ugha fudyrk Lruksa dh Ropk pednkj vkSj yky
fn[krh gS] muesa nnZ gksrk gSA dHkh&dHkh ekrk dks cq[kkj Hkh gks tkrk gSA ,slk
rc gksrk gS& tc f'k'kq dks cgqr nsj&nsj ckn Lruiku djk;k tkrk gS ;k tUe
ds ckn rqjUr Lruiku 'kq: djkus esa nsj gksrh gSA
lq>ko &
• f'k'kq ds tUe ds ,d ?k.Vs ds Hkhrj gh Lruiku djkuk 'kq: dj nsaA
• f'k'kq dks lgh fLFkfr esa ckj&ckj Lruiku djkuk pkfg,A
• ;fn f'k'kq Lru pwl ugha ikrk rks mls gkFk ls fudky dj nw/k fiyk,¡A
• xeZ ikuh esa fHkxks, gq, rkSfy;s ls Lruksa dh fladkbZ djsa ;k xeZ ikuh ls Luku

djsaA
• nnZ fuokjd nok,¡ ysaA ;fn fLFkfr esa lq/kkj u gks rks mls LokLF; dsUnz ds

fy, lUnfHkZr djsaA

l ,fj;ksyk ¼Lru ds dkys Hkkx½ dk dqN gh fgLlk
f'k'kq ds eqag esa gS vkSj ckdh fn[kkbZ ns jgk gSA

l f'k'kq dk eqag iwjh rjg ls ugha [kqyk gksA

l f'k'kq dh Bqìh Lru ls yxh gqbZ u gksA

l f'k'kq dk fupyk gksaB ckgj dh rjQ ugha eqM+k
gqvk gksA

xyr tqMko
OP

lgh tqMko

l ,fj;ksyk ¼Lru dk dkyk Hkkx½ f'k'kq ds eqag esa
T;knk ls T;knk gksA

l f'k'kq dk eqag iwjk [kqyk gqvk gks

l f'k'kq dk fupyk gksB ckgj dh rjQ eqM+k gqvk
gks vkSj

l f'k'kq dh Bqìh Lru dks Nw jgh gks



laHkkfor leL;k, Lkek/kku ,oa ijke'kZ

cUn nw/k ufydk &
Lru esa nq[krh gqbZ
xkaB

Lru esa nq[krh gqbZ xkaB gksus dks eq[; dkj.k gS & de Lruiku djkuk ;k
Bhd vUrjky ls u djkuk] jkr ds le; Lruiku ugha djkuk] pqLr diM+s
iguuk] fuIiyksa esa njkj iM+uk ;k Lruksa dk vkdkj cM+k gksukA

blds fy, eka dks ijke'kZ nsa fd Lruiku djkus dh fLFkfr ¼ikst+h'ku½ Bhd
j[ksa ,oa FkksM+s&FkksM+s le; ds ckn Lruiku djkrh jgsaA Lruiku djkrs le; xkaB
dh /khjs&/khjs fuIiy dh vksj ekfy'k djsa ,oa <hys diMs igusa

Lrudhy & Lruksa esa
lwtu

Lruksa esa lwtu] nw/k ufydk can gks tkus vFkok Lruksa ds vfr iwfjr gks tkus ds
dkj.k gksrk gSA ek¡ dks cq[kkj gks tkrk gS] Lru yky] xeZ lwts gq, gksrs gSa vkSj
mues nnZ gksrk gSA

blds fy, eka dks ijke'kZ ns fd çHkkfor Lru ls f'k'kq dks lgh fLFkfr esa ckj
& ckj Lruiku djk,¡ vkSj vçHkkfor Lru ls Hkh Lruiku djkrs jgsA nnZ
fuokjd nok ysaA gkFkksa ls nw/k fupksM+ dj fudkysaA

;fn ek¡ dh gkyr ,d& nks fnu esa u lq/kjs rks mls utnhdh çkFkfed LoLF;
dsaæ HkstsaA

fuIiyksa esa njkj vkSj
nq[krs gq, ;k ?kko
okys fuIiy

tc f'k'kq x+yr fLFkfr esa Lruiku djrs gq, fuIiy dks ckj&ckj vUnj&ckgj
[khaprk gS rks mlls fuIiy dh Ropk dks uqdlku igq¡prk gS] ftlls fuIiy esa
njkjsa iM+ tkrh gSa vkSj os nnZ djus yxrs gSaA Lruksa dks ckj&ckj lkcqu ls /kksus
ds dkj.k Hkh fuIiy nnZ djus yxrs gSaA

blds fy, eka dks ijke'kZ ns fd Lruiku dh fLFkfr Bhd djsa] izHkkfor vax
dks dqN le; ds fy, gok o /kwi yxus nsaA <hys diM+s igusa ,oa nok;qä Øhe
;k yks'ku ugha yxk;s] Lruiku djkus ds i'pkr~ gj ckj fuIiy rFkk ,fj;ksyk
ij ckn dk nw/k ¼hind milk½ yxk,¡A

l leqnk; esa cgqr ls ifjokj [khl ¼ekWa dk igyk
xk<+k ihyk nw/k½ dks vifo= ekurs gSa vr% [khl
dks fudkydj Qsad nsrs gSa vkSj f'k'kq dks ikuh]
xqM+ dk ikuh] xk;] cdjh dk nw/k ;k 'kgn vkfn
pVkrs gSaA

l leqnk; esa ;fn cPpk chekj gS rks Lruiku can
djok nsrs gSa vkSj ;fn eka chekj gS rks Hkh f'k'kq
dks Lruiku ugha djkus nssrs gSaA

l [khl ¼dksyLVªe½ f'k'kq ds fy, ve`r leku gSA [khl esa
jksx izfrjks/kd 'kfDr gksrh gS blfy, bls igyk
Vhdkdj.k Hkh dgk tkrk gSA tUe ds rqjar ckn
uotkr f'k'kq dks tYn ls tYn [khl vo'; fiykuk
pkfg,A

l fdlh Hkh izdkj laØe.k tSls lnhZ] [kaklh] cq[kkj] Vh-ch-
] vkSj VkbQkbM gksus ij Hkh eka Lruiku djk ldrh
gSA ;fn f'k'kq chekj gS rks Hkh Lruiku tkjh j[ksa D;ksafd
eka ds nw/k ls cPps esa jksx izfrjks/kd {kerk vkrh gSA ekW
ds ,pvkbZoh laØfer gksus dh n'kk esa MkWDVj dh
lykg ls Lruiku djk;k tk ldrk gSA

Hkzkafr;ka lgh rF;

Lruiku djkus ls lEcfU/kr Hkzkafr;ka ,oa lgh rF;
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6 ekg ds ckn Åijh vkgkj ¼lEiwjd vkgkj½

Åijh vkgkj D;k gS &

f'k'kq dh vk;q c<+us ds lkFk ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+rh gS vr% eka ds nw/k ds lkFk&lkFk cPps dks
Åijh v/kZ Bksl vkgkj fn;k tkrk gS] ftls Åijh vkgkj dgrs gSaA

Åijh vkgkj dc ls izkjEHk djsa &

cPps dks 6 ekg ¼180 fnu½ iwjs gksus ds ckn ls Åijh vkgkj fn;k tkuk pkfg;sA

6 ekg gksus ij Åijh vkgkj D;ksa vko';d gS &

l flQZ ekWa ds nw/k ls c<+rs
cPpk s a dh ik s " k. k dh
vko';drk iwjh ugha gks
ikrh gSA

l cPps dks mfpr 'kkjhfjd
o`f) ,oa ekufld fodkl ds
fy;s

l vkgkj es fofo/krk u gksusgha
ij vkSj vko';d ek=k ugha
feyus ij cPps dqiksf"kr gks
ldrs gSaA ftlls jksx
izfrjks/kd {kerk de gks
tkrh gS ,oa cPpk ckj ckj
chekj iM+rk gSA

Åijh vkgkj nsus esa /;ku
j[kus ;ksX; ckrsa &

v- 6&23 ekg ds cPpksa esa
[kk| fofo/krk & uohu
fn”kk&funsZ”kkuqlkj 8 [kk| lewgksa
esa ls ,d lewg Lruiku gS ,oa
cPps dks 8 esa ls de ls de 5
[kk| lewgksa dks vius nSfud
vkgkj esa “kkfey djuk pkfg,

c- c<+rs cPps dh vk;q ds vuqlkj vkgkj dh ek=k ,oa ckjEckjrk c<rh tkrh gS &

6 ls 9 ekg
ds cPps dks

9 ls 12 ekg
ds cPps dks

12 ls 23 ekg
ds cPps dks

vk/kh dVksjh fnu esa nks ckj

vk/kh dVksjh fnu esa rhu ckj
lkFk gh 1 ls 2 ckj uk'rk Hkh nsa

iwjh dVksjh fnu esa rhu ckj
lkFk gh 1 ls 2 ckj uk'rk Hkh nsa

250 dh dVksjhml

250 dh dVksjhml

250 dh dVksjhml

f'k'kq dks fn;s tkus
okys 8 [kk| lewg



l- [kkus dk Lo:Ik & xk<kiu & ;g Hkh /;ku j[ksa fd cPps dks fn;k tk jgk vkgkj dSlk gSA cPps dks fn;k tk
jgk vkgkj xk<k gksuk pkfg, uk fd ikuh tSlk ;k iryk D;ksafd cPps dk isV NksVk gksrk gS vr% ;g vko”;d gS fd
ge mldh vko”;drk ds vuqlkj nh tk jgh ek=k dks fdruk ikSf"Vd j[krs gS &

chekj f'k'kq dks Hkkstu djkus esa /;ku j[kus okyh ckrsa

l ckj ckj Lruiku djkuk tkjh j[ksaA

l f'k'kq dh ilan d vuq:i vkgkj nsaAs

l chekj f'k'kq dks Hkkstu djkuk de ;k can ugha djsa] FkksM+k&FkksM+k djds dbZ ckj
esa f[kyk;saA

l Hkkstu cukus ,oa f[kykus ls igys gkFk lkcqu ls vPNh izdkj ls /kks;saA

l chekjh ds nkSjku cPpk detksj gks tkrk gS] Bhd gksus ds mijkUr mlds [kkus
dh ek=k c<+k nsa] tc rd fd f'k'kq dk otu igys ds cjkcj u gks tk,A

l f'k'kq dks [kkuk f[kykrs le; /kS;Z j[ksa ,oa f'k'kq ls ckrphr djrs gq;s [kkuk
f[kyk;saA

l IFA Syrup dh [kqjkd fn;s tkus ds nks ?kUVs rd nw/k vFkok nw/k ls cus inkFkZ
ugha nsaA

6&59 ekg ds cPpksa esa vk;ju QkWfyd ,flM lhji laiwj.k

l vkbZ ,Q , lhji cPpksa dks nsus ls ykHk- - - & [kwu dh deh dh jksdFkke
ds fy;s] efLr"d vkSj jh<+ dh gM~Mh dk fodkl] ,dkxzrk ,oa dk;Z{kerk
c<+rh gSA

l vkbZ-,Q-,- lhji nsus dh fu/kkZfjr vk;q & ekg ls 59 ekg rd ds6
cPpksa dks vkbZ-,Q-,- lhji fn;k tkrk gSA

l cPpkas dks nh tkus okyh fu/kkZfjr [kqjkd & ,d ckj esa fdlh cPps dks
vkbZ ,Q , lhji 1 ,e,y fn;k tkrk gSA- - -

l 1 [kqjkd esa vk;ju &dh ek=k vkbZ ,Q , lhji ds 1 fe-yh esa 20 fe-xzk- vk;ju 100 ekbØksxzke- - - ,oa
QkWfyd ,flM gksrk gSA

vk;q lewg [kkus dk Lo:Ik ¼dSlk nsuk gS½
6&8 ekg v/kZBksl vkgkj f[kykuk&'kkdkgkjh ;k

ekalkgkjh & elyk gqvk pkoy ;k jksVh] xk<+h
nky] elyh gqÃ lkx] lfCt;k¡ vkSj ids gq,
Qy vkfnA

9&11 ekg cPps dks v/kZBksl vkgkj vkSj fQaxj QwM~l
f[kykuk&'kkdkgkjh ;k ekalkgkjh & NksVs&NksVs
dVs gq, Qy] mcyh vkSj dVh gqbZ lfCt;k¡ o
vaMs bR;kfn ftls cPpk vklkuh ls mBkdj
[kk ldsA

12&23 ekg ?kj ij lcds fy, cuus okyk [kkukA
vxj ekalkgkjh gks rks vPNs ls idk;k gqvk
vaMk] ekal vkSj eNyh nsuk pkfg,
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v)Z Bksl vkgkj
xk<+k

iryk

v/kZ Bksl vkgkj D;ksa
cPps dk isV NksVk gksrk gS] vr% mfpr ek=k esa cPps dks i;kZIr iks"kd
rRo fey lds] blfy;s v/kZBksl vkgkj fn;k tkuk pkfg;sA

xk<+kiu (Cosinstency)

cPps dk Hkkstu u gh T;knk
rjy gksuk pkfg, u gh Bksl]
tks Hkh nsa] ely dj nsaA
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foVkfeu , laiwj.k dk;ZØe (VAS)

l foVkfeu , ?kksy nsus ykHkds & foVkfeu , ls cPps dh jksx izfrjks/kd {kerk c<rh
gS ,oa vka[kksa dh jks”kuh ds fy, vfr vko”;d gS ;fn foVkfeu , dh deh gksrh gS rks
jrkSa/kh gksus dh laHkkouk gksrh gSA foVkfeu , dh deh ls [kljk vkSj nLr ds dkj.k
gksus okys laØe.kksa ls chekjh vkSj e`R;q dk [krjk Hkh c<+ ldrk gSA vr% 9 ekg ij ,e-
vkj ds Vhds ds lkFk foVkfeu , dk ?kksy cPps dks fn;k tkrk gSA-

l foVkfeu , ?kksy nsus dh fu/kkZfjr vk;q & 9 ekg ls ekg rd cPpksa dks izR;sd59
N% ekg ds vUrjky ij foVkfeu , dk ?kksy fn;k tkrk gSA

l vk;q vuqlkj fu/kkZfjr Mkst &

q igyh [kqjkd & ekg iwjk gksus ij ,e-vkj-&1 Vhds ds lkFk9

@ @ nh tkrh gSA¼vk/kh pEep 1 feyh 1 yk[k vkbZ;w ½*

q nwljh [kqjkd & ekg ij ,e-vkj&2 Vhds ds lkFk nh tkrh gSA16 ds
iwjk @2 @2¼ pEep feyh yk[k vkbZ;w½

q rhljh ls uoha [kqjkd ¼59 ekg rd½ & izR;sd 6 ekg ds varjky ij nh tkrh gSA
iwjk @2 @2¼ pEep feyh yk[k vkbZ;w½

*vkbZ;w & baVjus'kuy ;wfuV

cPps ds iks"k.k Lrj ;k dqiks"k.k dh ,-,u-,e- }kjk LØhfuax

;fn cPps dks mfpr iks"k.k uk feys ;k vko”;d lq{e iks'kd rRoksa dh iznk;xh uk gksus dk
dkj.k cPpksa dk “kkjhfjd ekufld fodkl ckf/kr gksrk gS vr% le; ls dqiks"k.k dh igpku ,oa
lanHkZu fd;k tkuk vfr vko”;d gSA ,-,u-,e- l= ij vk, cPpksa dh LØhfuax djrh gS ,oa
dqiksf"kr gksus ij mUgs iks"k.k iquZokl dsUnz ij ¼,u-vkj-lh-½ lanfHkZr djrh gSA

cPpks eas dqiks"k.k ds dkj.k

l vk;q ds vuqlkj vko';d ek=k ls de Hkkstu feyukA
l Hkkstu esa vko”;d iks"kd rRoksa tSls çksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu vkSj [kfut dh deh

vkSj [kk| inkFkZ esa mi;qDr xk<+kiu ugh gksukA
l i;kZIr Hkkstu ds ckotwn 'kjhj esa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k ugha gks ikus ls laØe.k o chekjh gksus dh laHkkouk

dk ukAc<+
l lkQ&lQkbZ esa deh ftlls ckj&ckj laØe.k Adk gksuk

Vitamin A

foVkfeu , dh iznk;xh esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

l foVkfeu , dh [kqjkd cksry ds lkFk dh lQsn IykfLVd dh pEep
ls gh fu/kkZfjr Mkst ds vuqlkj fn;k tkuk pkfg,A

l foVkfeu , dh cksry [kksyus ds ckn ml ij fnukad ,oa le; vo';
vafdr djsaA

l foVkfeu , dh cksry [kksyus ds ckn mls 45 fnu ds Hkhrj mi;ksx
dj ysuk pkfg, ,oa lw;Z dh jks'kuh ls nwj j[kuk pkfg,A



dqiks"k.k dk vkdyu%

dqiks"k.k rhu izdkj ls ns[kk tk ldrk gS &

l de otu &(Underweight) mez ds vuqlkj otu lkekU; ls de gksuk

l fBxukiu &(Stunting) mez ds vuqlkj yEckbZ de gksukdk

l nqcykiu &(Wasting) yEckbZ ds vuqlkj otu de gksukkdk

l vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds ikl ,oa iks"k.k VªSdj ¼eksckby ,Iyhds'ku½o`f) fuxjkuh pkVZ miyC/k gksrk
gSA bles vk;q ds vuqlkj otu ns[kdj dqiks"k.k dh Js.kh fu/kkZ j tk gS,oa yEckbZ f r dh rh ,oa iks"k.k
Lrj ns[kk tkrk gSA

lhfo;j@ekWMjsV ,D;wV ekyU;wVªh'ku ¼lSe@eSe½ cPpksa dk fpfdRlh; çcaèku

ÞlSeÞ dqiks"k.k dh xaHkhj fpfdRlh; voLFkk gSA lSe ls xzflr cPpksa fpfdRlh; mipkj dh vko';drk gksrh gSA
blds dkj.k cPpksa es ckY;koLFkk dh chekfj;ka ,oa muls gksus okyh e`R;q dk [krjk dÃ xquk vfèkd c<+ tkrk gSA
çns'k esa çR;sd 100 esa ls yxHkx ikap cPps ¼0&5 vk;q oxZ ds½ xaHkhj dqiksf"kr gksrs gSA

,-,u-,e- }kjk lSe@eSe dh tk¡p ,oa LØhfuax

l cPps esa lSe @ eSe dh fLFkfr dh tkap ds fy, ot+u ,oa yEckÃ@ÅapkÃ ysaA bUQSUVksehVj] LVsfM;ksehVj ,oa
otu e'khu ds mi;ksx dh izfdz;k blh v/;k; esa vkxs foLrkj ls nh x;h gSA

l nks o"kZ ls de mez ds cPps dks fyVkdj bUQSUVksehVj dh enn ls yEckÃ ysa ,oa nks o"kZ ls ikap o"kZ rd ds cPpksa
dks LVsfM;ksehVj ij [kM+k djds ÅapkÃ ysaA

l lSe @ eSe rkfydk ÞdÞ ;k Þ[kÞ dks lanfHkZr djrs gq;s cPps dh yEckÃ vFkok ÅapkÃ ds vuqlkj otu dks
ns[krs gq;s lSe@eSe dh Js.kh fu/kkZfjr djsaA
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lkekU; osfLVax ¼nqcykiu½
ÅapkbZ ds vuqlkj

de otu

LVafVax ¼fBxukiu½
vk;q ds vuqlkj

de ÅapkbZ

de otu
vk;q ds vuqlkj

de otu

çFke dne
cPps dk
ot+u ysa

f}rh; dne & ÅapkbZ@yEckbZ ysa
nks lky ls de mez

ds cPps dks
fyVk dj yEckÃ ysa

nks lky ls vf/kd
mez ds cPps dks

[kM+k dj ÅapkÃ ysa

r`rh; dne
lSe@eSe rkfydk vFkok
,e-lh-ih- dkMZ ¼aist ls32

35½ dh enn ls lSe @
eSe dh Js.kh tkus

bUQSUVksehVj LVsfM;ksehVj
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lSe @ eSe cPps dh çkFkfed fpfdRlh; tkap

lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij vk;s lHkh dqiksf"kr ,oa lSe@ eSe cPpksa esa fpfdRlh; tfVyrk vFkok chekjh ds
y{k.k dh tkap ,-,u-,e- }kjk dh tk;sA fuEu fpfdRlh; tfVyrk ,oa vU; fdlh chekjh ds y{k.k okys lSe cPpksa
dks mipkj gsrq rqjar LokLF; dsaæ vFkok iks"k.k iquokZl dsaæ lanÆHkr djsa%
l iSjksa dh lwtu
l Hkw[k esa deh
l cq[kkj
l rst lkal pyuk @ fueksfu;k ds y{k.k
l mYVh] nLr vFkok laØe.k

leqnk; Lrj ij lSe dh igpku ,oa çcaèku ds eq[; dne

1- lSe @ eSe dh igpku o¼vkaxu kM+h dk;Zd=h }kjk½
• çR;sd ekg ds çFke eaxyokj dks ot+u fnol ij vkaxuckM+h dk;Zd=h }kjk ikap

o"kZ rd ds lHkh cPpksa dk ot+u djukA
• vk;q ds vuqlkj de otu ds cPpksa dh ¼yky@ihyh Js.kh½ igpku djukA
• fpfUgr de otu ds cPpksa dh yEckÃ@ÅapkÃ ysrs gq;s lSe@eSe dh igpku

djukA

2- lSe @ eSe ,oa xaHkhj vYiotu cPpksa dh fpfdRlh; tkap
• ekg ds çFke cqèkokj dks gksus okys midsaæ Lrjh; lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij

@vk;q"eku vkjksX; eafnj ij lSe@eSe cPpksa dh LØhfuax djokukA
• bl fnu midsaæ ls lEcafèkr lHkh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks vius {ks= ds fpfUgr

lSe@eSe cPpksa dks l= LFky ij eksfcykbt djukA
• fpfUgr cPpksa dk ,-,u-,e- vFkok lh-,p-vks- }kjk ot+u ,oa yEckÃ@ÅapkÃ ysrs

gq, lSe dh igpku ,oa çkFkfed fpfdRlh; tkap djukA

3- lSe cPps dk fpfdRlh; çcaèku
• fpfdRlh; tfVyrk okys lSe cPpksa dks iks"k.k iquokZl dsaæ jsQj djukA
• fcuk fpfdRlh; tfVyrk okys lSe cPps dk mipkj ,-,u-,e-@ lh-,p-vks-

}kjk midsaæ@vk;q"eku vkjksX; eafnj vFkok fudVe LokLF; dsaæ ij fpfdRlh;
çksVksd‚y ds vuqlkj djuk ¼fcuk fpfdRlh; tfVyrk okys cPpksa ds izca/ku gsrq
esfMflu izksVksdky vxys i`"B ij fn;k x;k gS½A

4- o ,oa vk'kk }kjk dqiksf"kr cPpksa dk QkWyks vivkaxu kM+h dk;Zd=h
• iks"k.k iquokZl dsUnz@LokLF; bdkbZ ls fMLpktZ cPpksa dk QkWyksvi djuk
• iks"k.k çcaèku & iks"kkgkj forj.k] ikSf"Vd vkgkj cukus dh fofèk dk çn'kZu ,oa

ijke'kZ nsrs gq;s lkIrkfgd Q‚yks viA
• Q‚yks vi & la;qä :i ls ,-,u-,e- @lh-,p-vks- ,oa vkaxuokM+h }kjk ekg es ,d

ckj iqu% ot+u ,oa yEckÃ@ÅapkÃ dh tkap djrs gq, iks"k.k Js.kh esa lqèkkj dk
vkadyu djuk] vko';drkuqlkj LokLF; dsaæ ij lanHkZuA

• lanHkZu & iwoZ esa mipkj çkIr fd;s lSe cPps dh fLFkfr es dksÃ lqèkkj uk gksus
vFkok fcxM+us dh fLFkfr esa mPprj LokLF; bdkÃ ij lanHkZuA
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fcuk fpfdRlh; tfVyrk okys lSe cPpksa ds mipkj dk çksVksd‚y

* uksV & vxj iwoZ ,d ekg ds vanj cPps dks Vhdkdj.k vFkok cky LokLF; iks"k.k ekg ds nkSjku foVkfeu & , dh [kqjkd nh x;h gks
rks iqu% foVkfeu&, dh [k+qjkd nsus dh vko';drk ugÈ gSA

nok dk uke otu@mez [kqjkd vkS"kf/k dh dqy
ek=k ¼,d leku

cPps½çR;sd [kqjkd
dh ek=k

fdruh
ckj

fdrus fnuksa
ds fy,

veksDlhflfyu
VScysV ¼125
mg/tab½ vFkok
flji ¼125
mg/5ml½

4 ls 6-9 kg 1 VScysV ;k 5 ml

flji
fnu esa nks

ckj
5 fnuksa rd flji & 50 ml /

VScysV & 10 VScysV

7 ls 9-9 kg 1-5 VScysV ;k 7-5
ml flji

fnu esa nks
ckj

5 fnuksa rd flji & 75 ml /

VScysV & 15 VScysV

10 & 12-9 kg 2 VScysV ;k 10
ml flji

fnu esa nks
ckj

5 fnuksa rd flji & 100 ml /

VScysV & 20 VScysV

13 & 15-9 kg 2-5 VScysV ;k 12-
5 ml flji

fnu esa nks
ckj

5 fnuksa rd flji & 125 ml /

VScysV & 25 VScysV

16 & 18-9 kg 3 VScysV ;k 15
ml flji

fnu esa nks
ckj

5 fnuksa rd flji & 150 ml /

VScysV & 30 VScysV

,YcsaMktksy
¼Albendazole½ ¼400
mg VScysV½

1 lky ls de ugha nsuh vk/kh VScysV

1 ls 2 lky 200 mg ¼vk/kh VScysV½ dsoy ,d ckj vk/kh VScysV

2 lky ls
vf/kd

400 mg ¼,d VScysV½ dsoy ,d ckj ,d VScysV

Qksfyd ,flM
VScysV ¼5 mg

VScysV½

6 ekg ls 59
ekg

5 mg ¼,d VScysV½ dsoy ,d ckj ,d VScysV

foVkfeu & ,
flji ¼Vitamin-A½

6 ekg ls 11
ekg

1 lac IU ¼1 ml½ dsoy ,d ckj 1 ml

1 lky ls 5
lky vkSj

otu 8 fdxzk
ls vf/kd

2 lac IU ¼2 ml½ dsoy ,d ckj 2 ml

1 lky ls 5
lky vkSj

otu 8 fdxzk
ls de

1 lac IU ¼1 ml½ dsoy ,d ckj 1 ml

vk;ju Qksfyd
,flM flji

6 ekg ls 59
ekg

1 ml lIrkg esa nks ckj 50 ml dh ,d cksry
çR;sd Ng ekg ij

eYVhfoVkfeu flji
¼cPpksa ds fy,½

mez ds vuqlkj funsZ'kkuqlkj
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5 o"kZ rd ds cPpksa dk otu ,oa ÅapkbZ@yEckbZ ekius dh izfdz;k

LokLF; lsok iznkrkvksa ¼,-,u-,e-@lh-,p-vks-] vk'kk] vkaxuokM+h dk;Zd=h½ }kjk cPps dh iks"k.k fLFkfr ds vkadyu
gsrq otu ,oa ÅapkbZ@yEckbZ yh tkrh gSA bl gsrq mi;ksx fd;s tkus okys midj.kksa ds iz;ksx dh izfdz;k
fuEukuqlkj gS%

nks o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh bUQSsUVksehVj ds ek/;e ls yEckÃ ysus dk rjhdk

l yEckÃ ukius ds fy, bUQ+SUVksehVj dk bLrseky fd;k
tkrk gSA bl midj.k esa ,d 'kh"kZ Hkkx ¼gsM cksMZ½ vkSj
,d ljdus okyk fupyk fljk ¼QqV ihl½ gksrk gSA

l bUQ+SUVksehVj dks ,d fLFkj lery est vFkok lrg ij
j[ksA

l ,d O;fä dks bUQSaUVksehVj ds 'kh"kZ Hkkx dh rjQ [kM+k
gksdj ;k ?kqVus ij cSB dj cPps dks bUQ+SUVksehVj ij
ihB ds cy bl çdkj ysVuk gksrk gS dh cPps dk flj
midj.k ds 'kh"kZ Hkkx dks Nq,A

l cPpk bUQ+SUVksehVj ds eè; esa ysVrk gSA lgk;d mlds flj dks gkFk ls idM+rk gS vkSj fLFkj djus dh
dksf'k'k djrk gS tcrd fd flj iwjh rjg ls 'kh"kZ Hkkx ds lgkjs ckyksa dks nckdj ugÈ Nwrk gSA

l eki ysus okyk O;fä cPps ds iSj gkFk j[krk gS ,oa èkhjs ls lhèkk djrk gS rkfd cPpk lhèkk ysVk gksA lkFk gh
lkFk bUQ+SUVksehVj ds fupys Hkkx dks f[kldkrs gq, cPps ds nksuksa ikao ds ryoksa ls Nqvk, vkSj yEckÃ lseh- esa
uksV dj jftLVj es ntZ djsA

l vxj nks o"kZ ls de mez dk cPpk ysV ugÈ jgk gks vkSj [kM+k gks ldrk gks rks ml cPps dks [kM+k dj ÅapkÃ
uki ldrs gSA ysfdu ÅapkÃ dks yEckÃ es cnyus ds fy, mles 0-7 lseh- tksM+sA

l yEckÃ@ÅapkÃ dks iw.kZ la[;k es cnysa tSls dh 50-2 lseh- dks 50 lseh- ¼mnkgj.k ds fy, & 50-1 ls 50-4 dks
50 ys ,oa 50-5 ls 50-9 dks 51 ysa½

nks o"kZ ls vf/kd vk;q ds cPpksa dh LVsfM;ksehVj ds ek/;e ls ÅapkbZ ysus dk rjhdk

LVsfM;ksehVj dk mi;ksx nks o"kZ ls vf/kd vk;q ds cPps] ftudh yEckbZ 87 ls- eh- ls vf/kd gS ;k tks cPps [kM+s jg
ldrs gSa] mudh ÅapkbZ] xHkZorh efgykvksa ,oa fd'kksjh ckfydkvksa dh ÅapkbZ ekius gsrq fd;k tkrk gSA

ÅapkbZ ekius ls igys rS;kjh%

l LVsfM;ksehVj dks Bksl ,oa likV lrg ij nhokj ls lVkdj j[ksaA

l lgh eki ds fy, cPps ds twrs- eksts- Vksih] fDyi bR;kfn gVk nsaA

l ;fn cPpk chekj gks ;k 'kkjhfjd :i ls fo—r gks ;k eki ysus esa ck/kk gks rks
mldk eki u ysaA

LVsfM;ksehVj ls ÅapkbZ ekius dk lgh rjhdk

l cPps dh vk;q ¼iw.kZ fd;s x;s o"kZ o ekg esa½ lqfuf'pr djsA

l cPps dks ihB ds lgkjs cksMZ ls lVkdj [kM+k djsa mldk flj] da/kk] dwYgk vkSj
,M+h ,d lh/k esa gks vkSj LVsfM;ksehVj dks Li'kZ djsaA

l cPps ds nksuksa iSj dks ,d lkFk j[ksa rkfd nksuksa ?kqVus vkSj ,fM+;k¡ vkil esa lVh
jgsA

l ,d gkFk ls cPps ds psgjs flj dks fLFkj djsa rkfd oks lh/kk ns[k jgk gksA
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l vius nwljs gkFk ls gsM cksMZ dks uhps ykrs gq, cPps ds flj ls gYds ls Nqvk;sa ¼ckyksa dks gYdk lk nckrs gq;s½

l eki ysrs le; /;ku nsa fd cPpk fLFkj jgsA

l eki ysus okys O;fä dh vk¡[kksa dk Lrj LVsfM;ksehVj ds bfUMdsVj ¼gsM ihl½ ds cjkcj gksA

l cPps dh ÅapkbZ vafre 0-1 ls- eh- rd tkap dj rqjar fjd‚MZ djsa mnkgj.k ds rkjS ij 80-9 ls- eh- A

l bl ÅapkbZ dks fjd‚MZ djus ds ckn] iqf"V djus ds fy, ,d ckj fQj ls ÅapkbZ dk eki ysa- ;fn nksuksa eki esa
varj gS] rks okLrfod ÅapkbZ dh iqf"V djus ds fy, rhljh ckj cPps dh ÅapkbZ ekisaA

2 ls 5 o"kZ ds cPps dh ÅapkbZ ekius dh vko`fÙk%

l 2 ls 5 o"kZ vk;q ds cPps ;k cPps tks [kM+s gks ldrs gS- mudh ÅapkbZ çfr ekg ,d ckj ekiuk pkfg,A

otu ekius ls igys dh rS;kjh

l ,MtLVj dh enn ls otu e'khu ds i‚baVj dks 'kwU; ij lsV djsaA

l Bksl Nr ls bUQsUV otu e'khu dks yVdk,A

l eki ysus okys O;fä dh –f"V dh js[kk otu e'khu ds Mk;y ds cjkcj gksA

l de ls de 5 fd xzk ds otu dk mi;ksx djrs gq;s e'khu dh lVhdrk dh tkap djsaA

l otu ysus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd cPpk de ls de diMs iguk gksA

l ;fn cPpk chekj gks- 'kkjhfjd :i ls fo—r gks ;k eki ysus esa ck/kk mRiUu djs rks
mldk eki u ysA

bUQsUV otu e'khu ls otu ekius dk lgh rjhdk

l cPps dh vk;q ¼iw.kZ fd;s x;s o"kZ o ekg esa½ lqfuf'pr djsaA

l otu e'khu ds i‚bVj ij 'kwU; dh tkap dj ysaA

l fLyax Vªkmtj dks otu e'khu esa fn, x, gqd ij yVdk,aA

l NksVs cPps dks lko/kkuh ls fLyax esa fyVk,a vkSj cM+s cPps ds iSj dks Vªkmtj esa fn;s x;s iSj ds fy, [kqys LFkku
esa lko/kkuh ls MkysA

l otu ysrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd cPpk fgy Mqy ugha jgk gksA ;g Hkh /;ku j[ksa fd otu ysrs le;
dk;Zd=h ;k lgkf;dk otu e'khu ;k Mk;y ;k cPps dks u Nq,A

l tc rd e'khu esa fn[kkbZ nsus okyh lqbZ fdlh ,d la[;k ij fLFkj ugha gks tkrh gS rc rd çrh{kk djsaA

l vk¡[k ds Lrj ij cPps dk otu fudVre 0-1 fd- xzk- rd fjd‚MZ djsa mnkgj.k ds rkSj ij 2-6 fd- xzkA

l otu ekius ds ckn] cPps dks /khjs ls fLyax@Vªkmtj ls fudkysA

l iqf"V ds fy, ,d ckj fQj ls otu ysa ;fn nksuksa ckj fy, x;s otu esa varj gS rks okLrfod otu dh iqf"V
djus ds fy, rhljh ckj Hkh cPps dk otu ysaA

lSe@eSe dh igpku gsrq yEckbZ@ÅapkbZ ds lkis{k otu dks ns[kk tkrk gS] ftlds vk/kkj ij dqiks"k.k dh Js.kh dk
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 2 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy;s rkfydk ^d* ,oa 2 o"kZ ls vf/kd vk;q ds cPpksa ds fy;s
rkfydk ^[k* dks lanfHkZr djsaA rkfydk ^d* ,oa ^[k* vuqyXud 3 i`"B la[;k 190&191 ij nh x;h gSaA rkfydk esa
iks"k.k Lrj fu/kkZfjr djus ds fy;s nka;h vksj yM+fd;ksa ds ,oa cka;h vksj yM+dksa ds ÅapkbZ@yEckbZ ds lkis{k otu
fn;k x;k gSA

*SUW - Severe Underweight; SAM - Severe Acute Malnourished

2 o"kZ ls de vk;q ds cPps dk otu ekius dh vko`fÙk%

l 2 o"kZ ls de vk;q ds cPps dk otu çfr ekg ekiuk pkfg,A

l 2 o"kZ ls de vk;q ds vfr dqiksf"kr cPps ¼ ½ dk otu 15 fnu esa ,d ckj ekiuk pkfg,ASUW/ SAM*



Hkkx 15

fd'kksj&fd'kksjh LokLF;

jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe

jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe dk fØ;kUo;u çns'k esa o"kZ 2014 ls fd;k tk jgk gSA
dk;ZØe ds vUrxZr 10 ls 19 o"kZ ds fd'kksjksa dk lkoZHkkSfed :i ls vkPNknu fd;k
tkuk gS] blesa 'kgjh vkSj xzkeh.k] Ldwy tkus okys vkSj Ldwy u tkus okys fookfgr vkSj
vfookfgr rFkk detksj@vlsfor oxZ ds fd'kksj@fd'kksjh lfEefyr gSaA

vkj-ds-,l-ds- dk;Z e ds eq[; mn~ns';Ø

Ikks"k.k Lrj esa lq/kkj

l�fd'kksj fd'kksfj;ksa esa dqiks"k.k dh xaHkhjrk dks de djukA
l�fd'kksj fd'kksfj;ksa esa ykSg rRo dh deh ls gksus okys ,uhfe;k dh jksdFkke djukA

;kSu ,oa iztuu LokLF; esa lq/kkj

l�;kSu vkSj çtuu LokLF; ds lanHkZ esa Kku –f"Vdks.k vkSj O;ogkj esa lq/kkj ykukA
l�de mez esa xHkZ/kkj.k ij jksdFkke djukA
l�fd'kksj ekrk&firk dks tUe dh rS;kfj;ksa esa lq/kkj vkSj ekr`Ro esa lg;ksx çnku djukA

ekufld LokLF; esa lq/kkj

l�fd'kksjksa dh ekufld LokLF; lEcU/kh fo"k;ksa dh vksj /;ku nsukA

fd'kksjksa esa {kfr vkSj fgalk ¼fyax Hksn fgalk lfgr½ dh jksdFkke

l�fd'kksjksa esa {kfr vkSj fgalk dks jksdus ds fy, vuqdwy –f"Vdks.k dks c<+kok nsuk ¼blesa fyax vk/kfjr fgalk dh
jksdFkke Hkh lfEefyr gSa½

u'kko`fÙk dh jksdFkke

l�fd'kksjksa esa u'kko`fÙk ds çfrdwy çHkko vkSj ifj.kkeksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kukA

xSjlapkjh jksxksa dh jksdFkke

l�xSj lapkjh jksxksa ¼tSls fd ?kkr ¼ ½] ân; jksx] e/kqesg vkSj mPp jäpki½ dh jksdFkke ds fy, O;ogkj esastroke

ifjorZu ykukA

dk;ZØe ds vUrxZr eq[; gLr{ksi

bZdkbZ vk/kkfjr gLr{ksi &

l�fd'kksj LokLF; Dyhfud ¼lkfFk;k dsUæ½ & dk;ZØe ds vUrxZr çns'k ds 51 tuinksa esa p;fur tuinh;
fpfdRlky; ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUæksa ij fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks mipkjkRed ,oa ijke'kZ lsok;sa çnku
djus ds fy;s fd'kksj LokLF; Dyhfud dh LFkkiuk dh x;h gSA o"kZ 2019&20 esa leLr fd'kksj LokLF;
Dyhfud dks czkUM uke ,oa ubZ igpku nh xbZ gSA bu lkfFk;k dsUæksa ij çf'kf{kr^^lkfFk;k dsUæ^^
dkmUlylZ }kjk fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds LokLF; fo"k;ksa ij ijke'kZ ,oa çf'kf{kr fpfdRld }kjk mipkjkRed
lsok;sa çnku dh tk jgh gSA dkmUlyj }kjk fudVorhZ fo|ky;ksa ,oa leqnk; esa vkÅVjhp vkSj jsQjy lsok,a
Hkh çnku dh tk jgh gSA
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leqnk; vk/kkfjr gLr{ksi

l�lkIrkfgd vk;ju vkSj Qksfyd ,flM iwjd dk;ZØe ¼ ½ &WIFS fo¶l dk;ZØe ,uhfe;k ls cpko ds
fy, iwjs çns'k esa lapkfyr fd;k tk jgk gSA dk;ZØe esa d{kk 6 ls 12 rd ds ljdkjh rFkk ljdkjh lgk;rk
çkIr Ldwyksa] enjlks] vukFkky;ksa] cky vijk/k x`g ds Nk=ksa ,oa Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dks 'kkfey
fd;k x;k gSA Ldwyksa esa vk;ju dh uhyh xksyh f'k{kdksa ,oa vkaxuokM+h dsUæksa ij vkaxuokMh dk;Zd=h ds }kjk
viuh fuxjkuh esa f[kyk;h tkrh gSA lkIrkfgd :i ls vk;ju dh uhyh xksyh ¼60 feåxzkå ,ysesUVy vk;ju
rFkk 500 ekbdksxzke ¼Qksfyd ,flM½ f[kykus dk çkfo/kku gSA ;s xksfy;k ,.Vfjd dksVsM gS ftlls fd lkbM
bQsDVl tSls xSfLVªd bjhVs'ku dh f'kdk;r ugha gksrh gSA

l�twfu;j fo¶l ¼5&10 o"kZ ds cPpksa gsrq½ & twfu;j fo¶l dk;ZØe d{kk 01 ls 05 rd ds leLr ljdkjh
çkFkfed fo|ky; esa dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA çkFkfed fo|ky;ksa esa vk;ju dh fiad ¼450
fexzkå½ xksfy;ka f'k{kdksa ds }kjk viuh fuxjkuh esa f[kyk;h tkrh gSA

l�ekgokjh LoPNrk çcU/ku ¼ ½ & çns'k ljdkj }kjk fd'kksjh lqj{kk ;kstukMenstrual Hygiene management

dk;ZØe ds vUrxZr ekgokjh LoPNrk ds lEca/k esa fd'kksfj;ksa dks tkx:d fd;k tkrk gS ,oa çns'k ds ljdkjh
fo|ky;ksa esa d{kk 6&12 rd dh i<+us okyh lHkh fd'kksfj;ks dks fu'kqYd lsusVjh uSidhu miyC/k djk;s tk jgs
gSA

l�fi;j ,twds'ku dk;ZØe&fi;j ,twds'ku dk;ZØe 25 mPp çkFkferk okys tuinksa esa p;fur midsUæksa ij
lapkfyr gSA dk;ZØe ds lapkyu gsrq xzke iapk;r Lrj ij 1000 vkcknh ij vk'kk }kjk nks Ldwy tkus okys
rFkk nks Ldwy u tkus okys dqy 4 fi;j ,twdsVlZ dk p;u fd;k x;k gSA dk;ZØe esa iks"k.k esa lq/kkj] ;kSu
vkSj çtuu LokLF;] vlaØked chekfj;ka] pksVsa o fyax vk/kfjr fgalk] u'kko`fÙk vkSj ekufld LokLF; vkfn
lfEefyr gSA p;fur ih;j ,tqdsVj ds }kjk vk'kk ds lg;ksx ls lkIrkfgd :i ls lkfFk;k lewg dh cSBd
djds gemez fd'kksjksa ds thou dkS'ky] Kku vkSj ;ksX;rk esa lq/kkj ykus dk ç;kl fd;k tkrk gSA lkFk gh
midsUæ Lrj ij ,-,u-,e- }kjk =Sekl esa fd'kksj LokLF; dY;k.k fnol ,oa ekfld :i ls fd'kksj fe=rk
Dyc dh cSBd dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

Nk;k ,dhd`r xzke LokLF; LoPNrk iks"k.k fnol ¼lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh-½ ij fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks çnku dh
tkus okyh eq[; lsokvksa ,oa ijke'kZ fuEukuqlkj gS%

lkIrkfgd vk;ju Qksfyd ,flM lEiwj.k dk;ZØe ¼fo¶l½ lsok;sa ,oa ijke'kZ

l�leqnk; esa yxHkx 50 çfr'kr fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh
ik;h tkrh gS] ftlds dkj.k vkxs pydj iwjk thou
çHkkfor gksrk gSA

l�lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ds nkSjku Ldwy u tkus okyh
fd'kksfj;ksa dh lwph vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk rS;kj dh
tk;sxh vkSj bl lwph ds vk/kkj ij gj ekg oh- ,p-,u-Mh-
ds fnu vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ,-,u-,e dh fuxjkuh
esa ,d vk;ju dh xksyh f[kykbZ tk;sxhA 'ks"k ekg ds fy,
03 lIrkg ds fy, ;g xksfy;ka fu/kkZfjr fnol
¼cq/kokj@'kfuokj½ ij vkaxuokM+h dsUæ ij vkxuokMh
dk;Zd=h }kjk f[kykbZ tkrh gSA vk'kk fd'kksfj;ksa dks
vkaxuokMh dsUæ@lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij eksfcykbZt djus gsrq vkaxuokMh dk;Zd=h dk lg;ksx fd;k
tkrk gSA

l�,-,u-,e- ,oa vkaxuokMh dk;Zd=h lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- esa ,uhfe;k rFkk cpko gsrq LokLF; l=ksa dk
vk;kstu fd;k tkrk gSA

l�,-,u-,e- }kjk fd'kksfj;ksa dh gheksXyksfcu tkp ,oa lanHkZu lsok;sa çnku dh tkrh gSaA
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l�fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks çR;sd 06 ekg ds vUrjky ij isV ds dhM+s ds fy, ,ycs.Mktksy ¼400 feåxzkå½ dh
xksyh jk"Vªh; —fe eqfä fnol ds nkSjku o"kZ esa nks ckj ekg Qjojh o vxLr esa Ldwy rFkk vkaxuokM+h dsUæksa ij
çFke iafä dk;ZdrkZ ds }kjk f[kykbZ tkrh gS] ftlls cPps isV ds dhM+ksa ls NqVdkjk ik lds rFkk ,uhfe;k
tSlh chekfj;ksa ls cp ldsA

ekgokjh ds nkSjku LokLF; ,oa LoPNrk

izFke iafDr dk;Zdf=;ka fd'kksjh ckfydkvksa dks ekgokjh ds nkSjku LoPNrk lEcU/kh O;ogkjksa ds ckjs esa ijke'kZ nsrs
gq;s viukus ds fy;s izsfjr djsaA ekgokjh ds nkSjku LoPNrk lEcU/kh ckrsa fuEukuqlkj gSa&

l� ekgokjh ds nkSjku LoPNrk cuk;s j[kus gsrq fd'kksfj;ka eqyk;e lwrh iSM ;k lSfuVjh iSM dk bLrseky djsaA
lwrh diM+s esa lks[kus dh vPNh {kerk gksrh gSA

l� d`f=e diM+s dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g vPNh izdkj ls lks[kus esa l{ke ugha gksrk rFkk Ropk ij
fj,D'ku Hkh dj ldrk gSA ;fn vkfFkZd gkyr lgh gks rks cktkj esa feyus okys iSM Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA
diM+s@iSM dks var% oL=ksa ds lkFk iz;ksx dj ldrs gSaA

l� diM+s ;k iSM dks fnu esa 3 ls 4 ckj cnyuk pkfg,A diM+s rFkk var% oL=ksa dks lkcqu rFkk ikuh ls vPNh rjg
/kksdj /kwi esa lq[kkuk pkfg,A lw;Z dk izdk'k lHkh cSDVhfj;k@ dhVk.kqvksa dks ekj nsrk gSA gj ckj iz;ksx ds
ckn diM+s dks /kksdj] lq[kkdj fdlh LoPN cSx esa j[kuk pkfg,A

l� ;fn iSM dk iz;ksx djrh gSa rks mUgsa ,d dkxt ds FkSys esa yisV dj u"V djuk pkfg,A ekgokjh ds nkSjku
jkst ugkuk pkfg,A LoPNrk ds fy, iztuu vaxksa ds ckyksa dks fu;fer #i ls oSDl ;k dkVus dh dksbZ
vko';drk ugha gksrh gSA

l� vktdy lQkbZ gsrq dbZ izdkj ds ,UVhlSfIVd] lkcqu rFkk fM;ksMªs.V~l vkfn dk izpkj fd;k tkrk gS ijUrq
;kn j[ksa fd iztuu vaxksa dh dsoy LoPN ty ls fu;fer #i ls lQkbZ djuk gh lcls vPNk rjhdk gSA

134

ekgokjh LoPNrk gsrq izsfjr djus ds fy;s ijke'kZ

diM+s ds uSifdu dks lkcqu vkSj ikuh ls
/kksdj /kwi esa lq[kkdj mi;ksx djsa ,oa de ls de
fnu esa nks ckj lsusVjh iSM ;k diMs ds uSifdu dks cnysaA

fu;fer O;k;ke djus ij ihM+k ls lkeuk djus esa
vklkuh gksrh gSA

dCt ls cpus ds fy;s fu;fer :i ls T;knk ikuh ihuk
pkfg;s ,oa iks"kd rRoksa ls ;qDr vkgkj dk lsou djsaA
lkFk gh vk;ju Qksfyd ,flM dh lkIrkfgd xksyh dk
lsou djrs jgsaA

O;fDrxr LoPNrk ls vkjke ,oa vkRefo'okl
eglwl gksrk gSA

fu;fer Luku djsa ,oa ekgokjh ds nkSjku iztuu vaxksa
dh LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[ksaA



fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks fookg ,oa xHkZ/kkj.k dh lgh mez dh tkudkjh

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksfj;ksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl iwjh rjg ls fodflr ugha gksrk gS vr% fookg dh lgh
mez dh tkudkjh nh tkuh pkfg;sA YkMdks dh 'kknh dh lgh mez 21 o"kZ RkFkk yMfd;ksa dh 'kknh dh lgh mez 18
o"kZ gSA gekjs lekt esa dHkh&dHkh fd'kksjkoLFkk esa 'kknh gks tkrh gSa vr% ,sls nEifr;ksa dks fuEu lykg ,oa lsok;sa nh
tkuh pkfg;sA

fVVusl fMIFkhfj;k izfrj{k.k gsrq lsok,¡

,-,u-,e- }kjk lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij fd'kksj fd'kksfj;ksa dks 10 o"kZ dh vk;q esa vkSj fQj 16 o"kZ ij Vh-Mh- dk
Vhdk fVVusl ,oa fMIFkhfj;k ls cpko ds fy;s fn;k tkrk gSA ftu fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks lEiw.kZ Mh-ih-Vh- izfrj{k.k
ugha feyk mUgsa N% lIrkg ds varjky ij nks Mkst fn;s tkrs gSaA gj ik¡p o"kZ ckn bls nksgjkus dh vko';drk gSA
vr% lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij VhMh oSDlhu dh i;kZIr miyC/krk gksuh pkfg,A

lqjf{kr ;kSu O;ogkj gsrq ijke'kZ

de mez esa 'kknh gks tkus ij u pkgrs gq;s Hkh xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk ls cpus dh
tkudkjh fd'kksj&fd'kksjh dks nh tk;s rFkk fo'ks"k vkdfLed fLFkfr esa
fd'kksfj;ka lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- ij vkdfLed xHkZ fujks/kd xksfy;ka izkIr
dj ldrh gSaA lqjf{kr ;kSu O;ogkj vkSj tksf[ke de djus ij tksj nsus dh
tkudkjh nh tk;sA

;kSu ,oa iztuu LokLF; ¼,l-vkj-,p-½ ds eqn~nksa ij lwpuk@ijke'kZ

,-,u-,e- dks fd'kksjksa ,oa fd'kksfj;ksa ds ;kSu ,oa iztuu LokLF; ds lkekU;
iz'uksa vkSj ljksdkjksa ds lek/kku iznku djus ;ksX; gksuk pkfg,A blds fy;s
mudks izf'k{k.k fn;k x;k gS rFkk iqu% jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ds
vUrxZr izf'kf{kr fd;s tkus dh O;oLFkk dh x;h gSA lsok iznkrkvksa dks i;kZIr
lalk/ku lkexzh iznku dh tkuh pkfg, rkfd os fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds iz'uksa dk
lgh lek/kku ns ldsaA

,-,u-,e- }kjk lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= ij fd'kksj&fd'kksjh 10&19 o"kZ
dks Vh-Mh- dk Vhdk yxk;k tkrk gS ,oa uhyh vkbZ-,Q-,- xksfy;ka forfjr dh
tkrh gSaA blds lkFk&lkFk vkj-Vh-vkbZ@,l-Vh-vkbZ- laØe.k dh LØhfuax dj
lanHkZu fd;k tkrk gS ftldh tkudkjh VSyh 'khV ds Hkkx&4 esa ,-,u-,e- }kjk
vafdr dh tkrh gSA
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de mez esa fookg ,oa xHkZ/kkj.k djus okys nEifRr;ksa dks fn;k tkus okyk ijke'kZ

l�igys cPps esa vUrjky j[kus ds fy;s vLFkkbZ mik; dh lykg
l�xHkZ/kkj.k gks tkus ij izlo iwoZ 4 LokLF; tkWpsa] Vh-Mh- ds 2 Vhds] vk;ju] dSfY'k;e o

,ycsUMktksy dh xksfy;k¡ rFkk larqfyr vkgkj ds lkFk lqjf{kr izlo ds fy;s LokLF;
bdkbZ ds p;u gsrq ijke'kZ nsuk



Hkkx 16

ifjokj fu;kstu

ifjokj fu;kstu }kjk vupkgs xHkZ vkSj xHkZ ls lacafèkr tfVyrkvksa dks de djus ls ekr` e`R;q 30 çfr'kr rd de
gks ldrh gSA ifjokj fu;kstu ;ksX; nEifRr;ksa dks l{ke cukrk gS fd nEifr viuh et+hZ ls ;g QSlyk djsa fd mUgsa
cPpk dc pkfg, vkSj fdrus pkfg,A lkFk gh efgyk,a xHkZ/kkj.k rHkh djsa tc og 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd
:i ls iw.kZ rS;kj gksA

,u-,Q-,p-,l- & 5 ds vkdMksa ds vuqlkj] izns”k esa ifjokj fu;kstu dk dksbZ Hkh lk/ku mi;ksx djus okys dqy
;ksX; nEifRr 62-4 izfr'kr gS] vkbZ-;w-lh-Mh@ih-ih-vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus okyh efgyk, ek= 1-5 izfr'kr gS ,oa
vk/kqfud fof/k;ksa dk mi;ksx djus okys ;ksX; nEifRr 44-5 izfr'kr gSA

nks cPpksa esa varjky de gksus ij eka ,oa cPps esa gksus okys [krjs

mijksDr tfVyrkvksa ds vizR;{k dkj.k de mez esa “kknh ,oa xHkZ/kkj.k] de
varjky ij cPpksa dk iSnk gksuk] vupkgk xHkZ/kkj.k ,oa vlqjf{kr xHkZikr ,oa
T;knk cPpksa dk iSnk gksuk vkfn gSA ifjokj fu;kstu ds ek/;e ls mijksDr
ekr` ,oa f”k”kq laca/kh tfVtrkvksa esa deh yk;h tk ldrh gS] ftlls ekr` ,oa
f”k”kq e`R;q dks de fd;k tk ldrk gSA

leqnk; Lrj ij vk”kk ,oa ,-,u-,e- }kjk oh-,p-,l-,u-Mh- ij forfjr fd,lh-vkbZ- ifjokj fu;kstu ds lk/ku
tkrs gS ,oa vk”kk ,oa ,-,u-,e- dklHkh ljdkjh LokLF; dsUnzksa ij Hkh ifjokj fu;kstu lk/ku fu%“kqYd miyC/k gaSA
;g mRrjnkf;Ro gS fd oh-,p-,l-,u-Mh- ij vk, lHkh ;ksX; nEifRr;ksa dks mfpr ijke”kZlh-vkbZ- nsus gsrq ckLdsV
vkWQ Pokbl ds ek/;e ls ijke'kZ nsdj ,oa vko';drkuqkj ifjokjifjokj fu;kstu lk/ku viukus esa lg;ksx djsa
fu;kstu a Ads lk/kuks dh miyC/krk ,oa forj.k lqfuf”pr djsa
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� ;ksX; nEifRr % 15 ls 49 o kZ ds lHkh fookfgr nEifRr;ksa dks dgrs gSA" ;ksX; nEifRr

� vuesV uhM % ;ksX; nEifRr tks cPpk ugh pkgrs ,oa ifjokj fu;kstu dk lk/ku Hkh mi;ksx ugh
dj jgs gS ,sls ;ksX; nEifRr vuesV uhM dh Js.kh esa vk,axsaA

ek¡ esa gksus okys [krjs

l�,uhfe;k]
l�xHkZikr]
l�f>fYy;ksa dk le; ls igys QVuk]
l�çloiwoZ ,oa Álo i'pkr~ vf/kd jDrL«kko]
l�cPpsnkuh esa laØe.k

cPp¨a esa gksus okys [krjs

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj fookg ds
fy;s yM+fd;ksa dh vk;q de ls de 18
o"kZ vkSj yM+dksa dh vk;q de ls de
21 o"kZ dh gksuh pkfg;sA

l uofookfgr nEifRr ifjokj fu;kstu lk/kuks dks mi;ksx djsa ,oa efgyk xHkZ/kkj.k 20
o"kZ dh gksus ds ckn gh djsaA

l thfor f”k”kq tUe ds ckn nEifRr ifjokj fu;kstu lk/kuks dk mi;ksx de ls de 3 o"kZ
rd djsa ftlls 2 cPpksa esa mfpr vUrjky gksA

l xHkZikr ;k xHkZlekiu ds ckn de ls de 6 ekg rd xHkZ/kkj.k uk gks blfy, ifjokj
fu;kstu lk/ku dk mi;ksx fd;k tk,A

xHkZ/kkj.k dk lgh le; o cPpksa esa mfpr vUrjky (Healthy Timing and Spacing of Pregnancy - HTSP )

gksuk vfr vko';d gS ftlds fy, ;ksX; nEifRr;ksa dks fuEu eq[; lans'k fn, tkus pkfg,

l�izhesP;ksj f'k'kq dk tUe gks tkuk
l�de otu dk cPpk iSnk g¨uk
l�uotkr f'k'kq esa tfVyrk@e`R;q

dk [krjk



efgykvksa esa izlo i'pkr~ xHkZ/kkj.k dh laHkkouk

çlo@xHkZikr ds rqjar ckn dk le; vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd bl le; xHkZ/kkj.k gksus dh laHkkouk vf/kd
gksrh gS A izlo@xHkZikr ds ckn xHkZ/kkj.k dh laHkkouk fuEukuqlkj gksrh gS &

vk'kk }kjk ;ksX; nEifRr;ksa dks ifjokj fu;kstu lk/kuksa ds iz;ksx ds ckjs esa ijke'kZ nsus ds fy;s ;g tkuuk vko';d
gS fd çlo i'pkr~] xHkZikr ds rqjar ckn] Lruiku djkus okyh efgykvksa ,oa vkaf'kd Lruiku djkus okyh
efgykvksa esa xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dc gks ldrh gSA mlh ds vuqlkj ifjokj fu;kstu lk/kuksa ds ckjs esa ijke'kZ
fn;k tkuk pkfg;sA

l dsoy Lruiku djkus okyh efgykvksa esa xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk izlo ds 6 ekg ckn gksrh gS] ;fn ySe fof/k*

dk vuqlj.k fd;k tk jgk gSA

l vkaf'kd Lruiku vFkkZr~ Lruiku ds lkFk&lkFk Åij ls nw/k] 'kgn] ikuh] ?kqV~Vh vkfn fiykus okyh
efgykvksa esa xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk izlo ds 6 lIrkg ckn gksrh gSA

l tks efgyk;sa Lruiku djk gh ugha jgh gSa muds xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk izlo ds 4 lIrkg ckn gks tkrh
gSA

l ftu efgykvksa dk xHkZikr gqvk gS muesa xHkZikr gksus ds 11 fnu ckn xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk gksrh gSA

mDr fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s vk'kk dks ijke'kZ nsuk pkfg;s ftlls ;ksX; nEifRr;ksa esa vupkgs xHkZ ls cpko
fd;k tk lds ,oa le; ls mfpr ifjokj fu;kstu lk/ku viuk;k tk ldsA

xHkZ/kkj.k dh laHkkouk ekfld pØ ds fdu fnu¨a esa vf/kd g¨rh gS v©j D;®a

vkerkSj ij v.Mk'k; ls v.Mk iddj ekfld pØ ds 11 ls 14 fnu ij fudyrk gS v©j 48 ?k.Vs rd thfor jg
ldrk gSA vr% 21 fnu ds ckn xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk cgqr de gksrh gSA

fMEc@v.Ms dks xzg.k djus ds fy, xHkkZ'k; dh ijr eksVh gksuk 'kq: gks tkrh gSA 'kqØk.kq lkekU;r% efgyk ds
iztuu vax esa 3 fnu rd v©j vf/kdre 5 fnu rd thfor jg ldrs gS] blfy;s xHkZ/kkj.k dh laHkkouk ekfld
pØ ds 8osa fnu ls 20 fnu rd vf/kd g¨rh gS] vr% bls vlqjf{kr fnu dgrs gSaA blh izdkj egkokjh ds igys ls
lkroka fnu rFkk bDdhlosa ls vxyh ekgokjh rd ds fnu lqjf{kr fnu dgs tkrs gSaA

,-,u-,e- d®Ã Hkh ifjokj fu;kstu dk lkËku nsus ls igys ;g vo'; lqfuf'pr djs fd
efgyk xHkZorh r® ugha gSA bl gsrq efgyk ls iwNdj ,oa fu'p; fdV dk iz;ksx dj
xHkkZoLFkk dh iqf"V dh tkrh gS ,oa ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ijke'kZ fn;k tkrk gSA

Ikfjokj fu;kstu dh vLFkk;h v©j LFkk;h fof/k;k¡

ifjokj fu;kstu ds lk/ku

vLFkk;h rjhds LFkk;h rjhds

ukWu gkeksZuy gkeksZuy efgyk ulcUnh iq#"k ulcUnh

vkbZ-;w-lh-Mh-] Nk;k vkSj daMkse

137

* ySDVs'kuy ,feuksfj;k eSFkM ¼ySe½
1- efgyk iw.kZr;k Lruiku djk jgh gksA 2- cPpk 6 eghus ls de mez dk gksA 3- ekgokjh 'kq# u gqbZ gks

vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh ¼bZlh fiy½% mDr ds vfrfjDr bZlh fiy vkikrdkyhu fLFkfr esa gh mi;ksx fd;s tkus
okyk ifjokj fu;kstu dk lk/ku gSA blds ckjs esa vkxs ppkZ djsaxsA

ekyk ,u vkSj varjk



ifjokj fu;kstu dh vLFkk;h fof/k;ka gkWjeksuy ,oa ukWu gkWjeksuy nks rjg dh gksrh gS &

ukWu gkWjeksuy vLFkk;h fof/k;ka

vkbZ ;w lh Mh ¼ ½IUCDbaVªk;wVsjkbu dUVªklsfIVo fMokbl

baVªk;wVsjkbu dUVªklsfIVo fMokbl ,d NksVk &vkdkj dk yphyk lk/ku gS ftls xHkkZ'k; ds vanj yxk;k tkrkT/U

gS] ;g efgykvksa ds fy, ,d cgqr T+;knk vljnkj o yEch vofËk ds fy;s xHkZfujks/kd lk/ku gSA eq[;r% vkbZ-;w-lh-
Mh- nks izdkj dh gksrh gS &

vkbZ-;w-lh-Mh- ds Qk;ns

l bls yxokdj efgyk yacs le; rd ¼nl lky rd@ ik¡p lky rd½
xHkZ/kkj.k ls cp ldrh gSA og tc pkgs bls fudyok Hkh ldrh gS

l vkbZ-;w-lh-Mh- fudkys tkus ds ckn efgyk tYnh gh xHkZorh gks ldrh gS

l Lruiku djkus okyh ek¡ ds fy, Hkh ,d cgqr vPNk rjhdk gSA

l vkbZ-;w-lh-Mh- vlqjf{kr laHkksx gks tkus ds ckn 5 fnuksa ds Hkhrj yxk;k tk
ldrk gS] tks fd vkikrdkyhu xHkZfujks/kd dh rjg dk;Z djrh gSA

vkbZ-;w-lh-Mh- dc yxok ldrs gSa

l ;fn ykHkkFkhZ xHkZorh ugha gS rks ekfld /keZ 'kq# gksus ds
12 fnu ds Hkhrj yxk;k tk ldrk gSA

l izlo i'pkr~ 48 ?kaVs ds vUnj ;k 6 lIrkg ds ckn
yxk;k tk ldrk gSA

l tfVyrk jfgr xHkZikr ds 12 fnu ds Hkhrj yxk;k tk ldrk gSA

vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus ds ckn dqN 'kq#vkrh izHkko

l ekfld /keZ dqN vf/kd le; rd ;k vf/kd gks ldrk gSA nks ekfld /keksZa ds chp jDrlzko ;k /kCcs iM+ukA

l ekfld /keZ ds nkSjku nnZ o isM+w esa ,saBuA

l ;g izHkko lkekU;r% 3 eghus ckn Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA

vkbZ0;w0lh0Mh0 380A

C�Vh vkdkj gksrk gS(T)

C�10 o kZ ds fy, izHkkoh gksrk gS"

vkbZ0;w0lh0Mh0 375

C�bUoZVsM ;w vkdkj gksrk gS(U)

C�0 o kZ ds fy, izHkkoh gksrk gS5 "

dkSu dj ldrk gS
P lkekU; rkSj ij lHkh efgyk;sa vkbZ-;w-lh-Mh- yxok

ldrh gSaA
P ;g Lruiku djk jgh ekrkvksa ds fy, fo'ks"k :i ls

ykHknk;d gS D;ksafd blls nw/k dh ek=k o xq.koRrk ij
izHkko ugha iM+rk gSA

P ;fn ykHkkFkhZ dks Lru jksx] ân; jksx] yhoj@fiÙkk'k;
jksx] mPp jäpki ¼ch-ih-½] LVªksd] e/kqesg tSlh leL;k;sa
gksa rks Hkh og dkWij Vh dk iz;ksx dj ldrh gSaA

dkSu ugha dj ldrk gS

O ;fn ykHkkFkhZ dks isM+w esa lwtu g¨]
,M~l@;kSu lapkfjr laØe.k ;k mldk
[krjk g¨A

O ;ksfu ls vlkekU; jDrlzkoA
O xzhok] cPps nkuh ¼xHkkZ'k;½ ;k v.Mk'k;

dk dSalj
O laØfer izlo ;k xHkZikr ds cknA

vkbZ-;w-lh-Mh-dk iz;ksx

/;ku j[ksa % vkbZ-;w-lh-Mh- izf'kf{kr
,oa vuqHkoh LokLF; dk;ZdrkZ ds
}kjk yxk;k tkrk gSA
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• vkbZ-;w-lh-Mh- xHkkZ'k;
NksMdj 'kjhj esa ?kwerh gS

• vkbZ-;w-lh-Mh- çf'kf{kr ulZ@M‚DVj }kjk xHkkZ'k; esa yxkbZ
tkrh gSA ;g xHkkZ'k; dks NksMdj dagh ugha tkrh gS vkSj
dgha ?kwerh Hkh ugha gSA

• vkbZ-;w-lh-Mh- cgqr cM+h
gksrh gS vkSj ;g Åij p<+
tkrh gS

• ;g cgqr NksVh lh T ds vkdkj dh cuh gqbZ gksrh gS vkSj ;g
xHkkZ'k; esa yxkbZ tkrh gS vkSj u gh 'kjhj ds fdlh fgLls
dks uqdlku igqapk ldrh gSa dksbZ leL;k gksus ij M‚DVj ds
lykg ds ckn fudyokbZ tk ldrh gSa

• vkbZ-;w-lh-Mh- LokLF; ds
fy, gkfudkjd gS \

• vkbZ-;w-lh-Mh- efgykvksa ds fy, lqjf{kr gSA ;fn dksbZ efgyk
xHkZorh gks ;k mlds çtuu vaxks esa dksbZ ;kSu laØe.k gks rks
mUgsa vkbZ-;w-lh-Mh- ugh yxrk gSA vkbZ-;w-lh-Mh- yxkus ls
igys M‚DVj bldh iqf’V djrs gSA

• vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus ls
T;knk jälzko gksrk gS \

• vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus ds dqN le; rd vf/kd jälzko gks
ldrk gS tks fd le; ds lkFk Bhd gks tkrk gSA T;knk
jälzko gksus ij çf'kf{kr ulZ@M‚DVj ls laidZ djuk
pkfg,A

vkbZ;wlhMh ls tqMh HkzkfUr;ka lacaf/kr lgh rF;

izloksijkUr vkbZ ;w lh Mh ¼ ½PPIUCD

izlo i'pkr ;fn efgyk vkbZ;wlhMh yxokrh gS rks bls iksLV ikVZe vkbZ;wlhMh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ dgrs gSaA

ihihvkbZ;wlhMh yxkus ls igys efgyk dh lgefr vko';d gSA blds lkFk&lkFk fMLpktZ gksus ds ckn leqnk; esa
vk'kk }kjk mldk le;&le; ij QkWyksvi Hkh fd;k tkuk pkfg;s ftlls ;fn efgyk dks fdlh izdkj dk nq"izHkko
gS rks mls lanfHkZr fd;k tk ldsA

vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus ds ckn MkWDVj@LokLF; dk;ZdrkZ ls dc laidZ djsa%
l rst cq[kkj vkus ,oa BaM yxus ij
l vkbZ-;w-lh-Mh-vxj /kkxs ls ijs'kkuh gks jgh gS ;k eglwl ugh gks jgh ;k pqHk jgh gks
l ekgokjh ds uk vkus ij
l ;ksfu ls vLokHkkfod jDRlzko gksus ij
l isMw esa vlguh; nnZ gksus ij
l ;ksfu ls cncwnkj ikuh vkus ij

,-,u-,e- }kjk oh-,p-,l-,u-Mh- ds nkSjku vk;h gqbZ efgykvksa dks vkbZ-;w-lh-Mh- ds lgh rF;ksa ij ijke'kZ nsrs gq;s
leqnk; esa O;kIr Hkzkafr;ksa dks nwj djus dk iz;kl djsaA leqnk; esa vkbZ-;w-lh-Mh- ls tqM+h Hkzkafr;ka ,oa lgh rF;
fuEukuqlkj gSaA
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Û vkaoy ds ckgj vkus ds 10 feuV ds Hkhrj
Û izlo ds ckn vxys 48 ?kaVksa ds vUnj
Û vkWijs'ku ds nkSjku

ihihvkbZ;wlhMh dc yxok ldrs gSa

Û xHkkZ'k; dh f>Yyh QV tkus ds 18 ?kUVs ckn
Û Álo i'pkr~ cq[kkj ,oa isV esa nnZ
Û ;¨fu ls cncwnkj L=ko ¼izlo Ik'pkr laØe.k½
Û Álo i'pkr vR;f/kd jDrL=ko

ihihvkbZ;wlhMh dc ugha yxok ldrs gSa



Nk;k lsUVØkseSu xksfy;ka &( Centchroman)

l Nk;k gkjeksu jfgr lqjf{kr o izHkkoh xksyh gSA Nk;k ds ,d iSdsV
esa 8 xksfy;ka gksrh gSaA

l Nk;k /kk=h ekrkvksa ds fy, lqjf{kr gS vkSj izlo o xHkZikr ds rqjUr
ckn nh tk ldrh gSA

l ;g ,uhfe;k ls xzflr efgykvksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gS D;ksafd
Nk;k xksyh [kkus ds ckn ekgokjh FkksM+h de gksrh gS o T;knk
vUrjky ij gksrh gSA

Nk;k dk mi;ksx dkSu dj ldrk gS

l lHkh efgykvksa ds }kjk Nk;k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mlds fy, ;g lqfuf'pr djuk t:jh gS fd
efgyk xHkZorh gS ;k ugha A

l fdlh Hkh mez dh efgyk bldk mi;ksx dj ldrh gS pkgsa mUgsa cPps gks vFkok ughaA

l @ftu efgykvksa dks ekyk&,u ekyk&Mh ls lkbM bQsDV gqvk gks os efgyk,a Hkh bl fof/k dks pqu ldrh gSaA

l tks efgyk,a Lruiku djkrh gSa og Hkh bldk mi;ksx dj ldrh gSaA ;g ek¡ ds nw/k dh ek=k] xq.koRrk ij dksbZ
izHkko ugha Mkyrk gSA

Nk;k dks dc vkSj dSls 'kq: djuk gS

Nk;k dks izFke 3 ekg rd lIrkg esa 2 ckj rFkk 3 ekg dss ckn lIrkg esa 1 ckj fy;k tkuk gSA Nk;k ds mi;¨x ls
igys efgyk d¨ ;g lykg nsa fd og igyh x¨yh izlo ds ckn vkSj ekgokjh ds igys fnu ¼ftl fnu [kwu fn[kkbZ
ns½ ls lsou djuk 'kq# djsA Nk;k xksyh dk lsou uhps nh x;h rkfydk ds vuqlkj fd;k tkuk gS%&

ykHkkFkhZ ds }kjk xksyh ysuk Hkwy tkus ij mls D;k lykg nsa&

1- ;fn efgyk nwljh [kqjkd ysuk Hkwy tkrh gS ¼ijUrq ,d lIrkg ls de dk le; gqvk g¨ ½ rks mls xksyh rqjUr
ysuh pkfg;s tc ;kn vk;sA ckdh dh x¨fy;k¡ lkfj.kh ds vuqlkj ysrh jgsA blds lkFk gh mls d.Mkse
bLrseky djus dh lykg nsaA

2- ;fn xksyh [kkuk Hkwys gq, 7 fnu ls vf/kd dk gks x;k gS rks vxyh ekgokjh vkus rd cSdvi fof/k ¼d.Mkse½
dk bLrseky djsa ,oa u;k iSdsV vxyh ekgokjh ds igys fnu ls 'kq: djus dh lykg nsa]

;fn igys fnu dh xksyh yh
xbZ gS

igys 3 eghus rd 3 eghus ds ckn

xksyh yh tkuh gS xksyh yh tkuh gS

jfookj jfookj vkSj cq/kokj jfookj

Lkkseokj lkseokj vkSj xq#okj lkseokj

eaxyokj eaxyokj vkSj 'kqØokj eaxyokj

cq/kokj cq/kokj vkSj 'kfuokj cq/kokj

xq#okj xq#okj vkSj jfookj xq#okj

'kqØokj 'kqØokj vkSj lkseokj 'kqØokj

'kfuokj 'kfuokj vkSj eaxyokj 'kfuokj
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d.Mkse

l daMkse ljy vkSj lqjf{kr fof/k gS] ftls gj ckj laHkksx ds le; iz;ksx djuk gksrk gS

l ;fn bldk lgh iz;ksx fd;k tk, rks ;g cgqr vljnkj fof/k gS] ftls iq:"k vius
mRrsftr fyax ij p<+k ysrk gSA daMkse dks iz;ksx djus ij oh;Zikr daMkse esa gksrk gS
vkSj oh;Z esa ekStwn 'kqØk.kq efgyk dh ;ksfu esa ugha igqap ikrsA bl rjg efgyk
xHkZ/kkj.k ls cp tkrh gSA

l daMkse vupkgs xHkZ ds lkFk ;kSu jksx o ,M~l ls Hkh cpkrk gSA

,-,u-,e- d.Mkse ds ckjs esa crkrs le; fuEu ijke'kZ vo'; nsa%%
� xHkkZoLFkk] o dh jksdFkke ds fy, izR;sd ;kSu fdz;k ds le; d.Mkse dk iz;ksx djuk gSASTIs HIV

� d.Mkse dks dsoy ,d gh ckj iz;ksx djuk gSA nqckjk laHkksx ds fy, u, d.Mkse dk iz;ksx djsaA
� d.Mkse dks lwjt dh jks'kuh o ueh ls nwj j[kuk gSA iqjkus vkSj QVs gq, iSdsV esa j[ks d.Mkse QVs gks

ldrs gSaA vr% mldk iz;ksx uk djsaA
d.Mkse dks cSdvi eSFkM dh rjg bLrseky djsaA

gkeksZuy ifjokj fu;kstu fof/k;ka

xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼ekyk ,u½

vksjy xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼ekyk ,u½ lqjf{kr gkeksZuy xksyh gSA ifjokj fu;kstu
dh ,d vLFkk;h fof/k gSA ekyk ,u ds ,d fLVªIl@iRrs esa 28 x®fy;k¡ g®rh gS]
ftlesa 21 xksyh gkeksZuy rFkk 7 xksyh vk;ju dh gksrh gSA
l�ekyk&,u jkst ,d x¨yh [kkuh g¨rh gS] pkgs laHk®x g¨ ;k ughaA
l�bls ekgokjh 'kq# gksus ds igys ls ikWPkos fnu ds vUnj 'kq# djrs gSA
l�bldk iz;ksx can djus ij efgyk 'kh?kz gh xHkZ/kkj.k dj ldrh gSA
l�xksyh ds iz;ksx ls ekgokjh fu;fer gks tkrh gS vkSj ekgokjh esa nnZ vkSj jDrL=ko de gksrk gSA

ekyk ,u ds ykHk &
l�ekgokjh fu;fer djrh gS o bl n©jku gksus okys nnZ dks de djrh gSA
l�[kwu dh deh ugha gksus nsrhA
l�bldk lsou can djus ds nks ls rhu eghus ds vUnj xHkZ Bgj ldrk gSA
l�ekgokjh ds nkSjku gksus okys jälzko dks de djrh gSA
l�efgykvksa ds fMEcdks"k vkSj xHkkZ'k; ds dSalj dh laHkkouk dks jksdrh gSA

xksyh [kkuk] mu efgykvksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gS ftuesa fuEu ladsr fn[krs gSa%
l�efgyk dks ihfy;k gS ;k ihfy;k gksuss dk bfrgkl gSA
l�efgyk esa LVªksd] ydok ;k ân; jksx ds y{k.k gSaA
l�efgyk] ftlds iSjksa dh f'kjkvksa esa jDr dk FkDdk gSA
l�;fn efgyk /kweziku djrh gS vkSj mldh mez 35 o"kZ ds Åij gSA
l�mPp jDr pki gS ¼ 140@90½A>

l�;fn efgyk dks ekbxzsu gksrk gksA
l�;fn efgyk esa mi;qZDr lwph esa ls dksbZ Hkh leL;k gS] rks mls xksfy;ksa ds vykok MkWDVj ls fdlh vU; fof/k ds

iz;ksx ds fy, lykg ysuh gksxhA
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3 ;k mlls T;knk gkeksZuy
xksyh [kkuk Hkwy xbZ

¼igys ;k nwljs lIrkg esa½

xksyh [kkuk Hkwy tkus ij efgykvksa dks fuEu lykg nsaa

xksfy;ksa ds lkbM bQSDV~llsou ds

x 'kkjhfjdksfy;ksa dk lsou 'kq: djus ds ckn igys nks rhu eghus esa fuEu
cnyko sgks ldr gSas %

l�ekfld p esa ifjorZu tSls nks ekfld pdzksa ds chp esa [kwu ;k nkx&/kCcsØ
fn[kuk] ekfld jDrlzko de gksuk vkSj de fnuksa rd jguk

l�fljnnZ ;k pDdj vkuk

l�th fepykuk

l�Lruksa esa Hkkjhiu vkSj gYdk nnZ

l�ot+u esa ifjorZu vkuk

l�euksn'kk esa ifjorZu vkuk

xHkZfujks/kd batsD'ku varjk

l�vUrjk ,d xHkZ fujks/kd fof/k gS t¨ izR;sd 3 eghus ij batsD'ku ds }kjk nh tkrh gSA bls esMªkSDlhizkstsLVªku
,lsVsV ¼,e-ih-,+-½ dgk tkrk gSA

l�vUrjk xHkZfujks/kd batsD'ku ljdkjh LokLF; bdkb;ksa ij miyC/k gSA ;g ,d izf'kf{kr iznkrk
¼fpfdRld@ulZ@,-,u-,e-½ }kjk LokLF; bdkbZ ij fn;k tk ldrk gSA

l�vUrjk dk igyk bUtsD'ku yxokus ls igys izf'kf{kr ,e-ch-ch-,l-@xk;uhdkWyksftLV MkWDVj }kjk tkWp
djkuk vR;Ur vko';d gSA

vxj 1 ;k 2 gkeksZuy xksyh
¼lQsn xksyh½ [kkuk Hkwy xbZ

1 2

3 ;k mlls T;knk gkeksZuy
xksyh [kkuk Hkwy xbZ
¼rhljs lIrkg esa½

3

l tYn ls tYn 1 xksyh ysa ;k
fu/kkZfjr le; ij nks xksyh
ysaA

l 1 xksyh tYn ls tYn ysa vkSj
fu/kkZfjr le; ij xksyh ysuk
tkjh j[ksaA

l vxys 7 fnu rd cSdvi fof/k
l ;fn fiNys 72 ?kaVs esa lsDl

fd;k gS rks bZlhih dk iz;ksx
djsaA

l 1 xksyh tYn ls tYn ysa vkSj
fu/kkZfjr le; ds vuqlkj
gkeksZu dh xksfy;ksa dks ysaA
vk;ju dh xksfy;ksa dks Qsad
nsaA

l gkeksZuy xksfy;ka [kRe gksus ds
vxys fnu ls u;k iRrk 'kq#
djsaA

l vxys 7 fnu rd cSdvi
fof/kA

l ;fn fiNys 72 ?kVksa esa lsDl
fd;k gS rks bZlhih dk iz;ksx
djsaA
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vUrjk ds ykHk

l�izfrfnu ds LFkku ij 3 eghus esa ek= ,d ckj ysus dh
vko';drk gksrh gSA

l�t¨ efgyk,sa xHkZfujks/kd xksyh ¼ekyk&,u] ekyk&Mh½
ugha [kk ldrh gSa os bl fof/k dk bLrseky dj ldrh
gSA

l�nw/k fiykus okyh ekrk;sa Hkh izlo ds Ms<+ ekg ckn varjk batsD'ku yxok ldrh gS D;ksafd ;g nw/k dh xq.koRrk
o ek=k dks izHkkfor ugha djrk gSA

l�bls cUn djus ds i'pkr xHkZ/kkj.k esa dksbZ leL;k ugha gksrh] bls NksM+us ds 7&10 ekg ckn efgyk xHkZorh gks
ldrh gSA

l�dqN ekeyksa esa ekgokjh esa gksus okyh ,asBu dks de djrk gSA

l�bl fof/k ds dkj.k dÒh dÒh ekfld pØ cUn g¨ tkrk gS]t¨ gkfudkjd ugha gSA;fn fdlh efgyk d¨ [kwu
dh deh gS r¨ blls Qk;nk gh g¨xkA

l�ykHkkFkhZ dh xksiuh;rk d¨ lqfuf'pr djrk gSA

l�iz;ksx fd;s tkus ls iwoZ fdlh izdkj dh iz;ksx'kkyk esa tk¡p fd;s tkus dh vko';drk ugha gS

varjk dc yxok ldrs gSa

varjk batsD'ku dh 'kq:vkr dHkh Hkh dh tk ldrh gS ;fn ;g iDdk gks fd efgyk xHkZorh ugh gSA

l�ekfld pØ ds lkrosa fnu ds Hkhrj fdlh Hkh fnu 'kq: fd;k tk ldrk gSA

l�nw/k fiykus okyh ekrk;sa izlo ds 6 g¶rs ckn varjk yxok ldrh gSasaA

l�xHkZikr ds ckn rqjar ;k lkrosa fnu rd 'kq: fd;k tk ldrk gSA

vUrjk yxokus ds ckn 'kkjhfjd cnyko

l�vfu;fer ekgokjh&vfu;fer jDrlzko] yEcs le; ls vf/kd ek=k esa jDrlzko dk gksuk ;k ekgokjh cUn g¨uk

l�otu c<+uk] fljnnZZZ] euksn'kk ifjorZuA
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vUrjk dk iz;ksx dkSu dj ldrk gS

l�fd'kksjkoLFkk ls 45 o"kZ rd dh efgyk] pkgs
mUgsa cPps gksa vFkok ughaA

l�iztuu vk;q oxZ dh fookfgr efgykA

l�,slh efgyk ftldk gky gh esa Lor% xHkZikr
gqvk gks vFkok xHkZikr djok;k gksA

l�,slh efgyk tks Lruiku djk jgh gks ¼Álo
ds Ng lIrkg ds ckn½A

l�,slh efgyk tks ,p-vkbZ-oh- ls laØfer gks]
pkgs og bykt djk jgh gks vFkok ughaA

vUrjk dk Á;¨x dkSu ugha dj ldrk gS

l�Tkks efgyk,a xHkZorh gSaA

l�ftu efgykvksa dk CyM izs'kj T;knk gks
¼160@100 ;k blls vf/kd½

l�vdkj.k ;ksfu ls jDr+L=ko dk bfrgkl

l�izlo ds N% lIrkg ds Hkhrj

l�LVªªksd ;k e/kqesg dh chekjh

l�Lru dSalj ¼igys@ckn es½a

l�yhoj dh chekjh



lhek,a &
l�vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- rFkk ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls cpko ugh djrk gSA
l�,d ckj batsD'ku ysus ds ckn rhu ekg rd nok ds vlj dks [kRe ugh fd;k tk ldrk gSA
l�izHkkoh ifj.kke izkIr djus ds fy, varjk batsD'ku dks izR;sd rhu ekg ij ysuk iM+rk gSA
l�varjk ds batsD'ku dks NksM+us ds ckn xHkZ/kkj.k dh {kerk izkIr djus esa 7&10 ekg yx tkrsa gSaA
l�dqN fpfdRldh; fLFkfr;ksa@jksxksa esa bldk bLrseky ugh fd;k tk ldrk gSA

batsD'ku yxkus dk LFkku&;g batsD'ku ck¡g ds Åijh Hkkx esa vFkok tk¡?k ds uhps dh ekalisf'k;ksa esa vFkok peM+h
esa fn;k tkrk gSA batsD'ku yxk, tkus ds ckn efgyk dks ml txg dh ekfy'k ;k xeZ lsad u djus dh lykg nsaA

vUrjk dkMZ

ftu efgykvksa us vUrjk batsD'ku dk p;u fd;k gS ,slh efgykvksa dks vUrjk dkMZ fn;k
tkrk gS ftlesa efgyk ls lEcfU/kr lHkh fooj.k vafdr fd, tkrs gSaA dkMZ esa orZeku esa
nh x;h Mkst o vxyh ckj nh tkus okyh Mkst dh frfFk ntZ dh tkrh gSA efgykvksa d¨
vius lkFk ;g dkMZ LokLF; bdkÃ ij ys tkus ds fy;s Ásfjr djsaA ;g dkMZ efgyk dks
vxyh Mkst dh rkjh[k ;kn fnykus esa lgk;rk djrk gSA bl dkMZ dh nwljh izfr LokLF;
bdkbZ ij lajf{kr dh tkrh gSA

vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh ¼bejtSalh dkWUVªklSfIVo fiYt+ & bZ-lh-fiYt+½

l�;s yxkrkj bLrseky fd, tkus okys xHkZfujks/kd lk/kuksa dk
fodYi ugha gSaA

l�;s vlqjf{kr laHkksx gks tkus ds ckn vupkgs xHkZ ls cpus ds
fy, [kkbZ tkrh gSaA

l�bUgsa vlqjf{kr laHkksx gks tkus ij] 3 fnuksa ds Hkhrj ¼72 ?kUVs
ds vUnj½ ysuk vko';d gksrk gSA

l�vlqjf{kr laHkksx gks tkus ds ckn ftruh tYnh yh tk,a]
mruh vf/kd vljnkjA

bZ-lh-fiYt+++ dh vko';drk fdu fLFkfr;ksa esa iM+ ldrh gS

l�fcuk fdlh rjhds dks viuk, laHkksx gks tk,A

l�daMkse QV tk, ;k fyax ij ls fQly tk,A

l�efgyk rhu ;k vf/kd xHkZfujks/kd xksyh ysuk Hkwy tk,A

l�vkbZ-;w-lh-Mh- vpkud fudy tk,A

l�vUrjk batsD'ku yxok, pkj ekg ls Hkh T;knk le; gks tk,A

l�izkd`frd rjhdksa dk lgh ikyu uk fd;k x;k gksA

l�t+cjnLrh laHkksx gks tk,A

ySDVs'kuy ,ehu¨fj;k ¼Lruiku }kjk xHkZfujks/k½

ySDVs'kuy dk vFkZ gS fd Lruiku lEcU/kh vkSj ^,esu¨fj;k* dk vFkZ gksrk gS ekfld jälzko
u gksukA ySDVs'kuy ,esu¨fj;k fof/k ds fy, rhu fLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gS vkSj bu
rhuksa dk gh ikyu fd;k tkuk pkfg,%&
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bZ-lh-fiYt+ ysus ds ckn /;ku
nsaus ;ksX; ckrsa

;fn bZ-lh-fiYt+ ysus ds nks ?kaVksa
ds Hkhrj mYVh gks tk, rks
efgyk fQj ls ,d xksyh ysA

bZ-lh-fiYt+ yxkrkj bLrseky fd, tkus
okys xHkZfujks/kd dk fodYi ugha gSaA

l ;fn bZ-lh-fiYt+ ysus ds ckn laHkkfor
le; ls ,d lIrkg ckn rd ekgokjh uk
vk, rks efgyk MkDVj ls laidZ djsaA



l�f'k'kq dks ckj&ckj ¼8&10 ckj½ fnu esa vkSj de ls de n¨ ckj jkr esa dsoy Lruiku djk;k tk jgk gksA

l�Lruiku djk jgh ekrk esa ekfld jälzko iqu% vkjEHk u gqvk gksA

l�f'k'kq dh vk;q 6 ekg ls de gksA

;g fof/k fdruh izHkkoh gksrh gS\

fof/k dh izHkko'khyrk iz;ksxdrkZ ij fuHkZj gksrh gSA efgyk }kjk vius f'k'kq dks iwjh rjg Lruiku u djk;s tkus dh
fLFkfr esa xHkkZoLFkk dk [krjk lcls vf/kd gksrk gSA

LFkk;h fof/k;k¡

iq:"k ulcanh ¼ uks Ldsyisy oslsDV‚eh½NSV -

l�;g ,d lqjf{kr o vljnkj LFkk;h fof/k gSA
l�Ikq#"k ulcanh esa u dksbZ phjk yxrk gS u dksbZ Vk¡dk

blhfy, ;s vklku fof/k gSA
l�Lkjdkjh LokLF; dsUnzksa esa ;g fu%'kqYd gksrh gSA
l�Ikq#"k ulcanh gksus ds de ls de 3 eghus rd d.Mkse dk

iz;ksx djuk pkfg, tc rd 'kqØk.kq iwjs iztuu ra= ls
[kRe u gks tk,sA

l�ulcanh ds 3 eghus ds ckn oh;Z dh tkWp djk;sA tkWp esa 'kqØk.kq u ik;s tkus dh n'kk esa ulcanh dks lQy
ekuk tkrk gSA

efgyk ulcanh ¼Tubal ligation½

l�efgyk ulcanh ifjokj fu;kstu dh ,d LFkk;h fof/k gSA
l�tks nEifRRk le>rs gS fd mudk ifjokj iwjk gks x;k gS os

ulcanh djok ldrs gSa rkfd vupkgs xHkZ ls cpk tk ldsA
l�izlo i'pkr@xHkZikr ds rqjUr ckn ;k 7 fnu ds vUnj o

ekgokjh vkus ds 7 fnu ds vanj ulcaanh djkbZ tk ldrh gSA
l�ulcanh ds ,d ekg ckn tc efgyk dks ekgokjh vk tkrh gS

;k xHkZ dh tkWp fuxsfVo vkrh gS rHkh ulcanh dks lQy ekuk
tkrk gSA

izlo Ik'pkr~ ulcanh ¼ ½Post Partum Steriliza! on - PPS

izlo Ik'pkr~ ulcanh mu efgykvksa ds fy, gS tks fuf'pr dj pqdh gS fd mUgsa Hkfo"; esa vkSj cPps ugha pkfg, os
izlo ds Ik'pkr~ vLirky ls okil tkus ls iwoZ gh bl lsok dk ykHk mBk ldrs gSA ;s lqfo/kk ftyk vLirky ,oa
lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij miyC/k gSA

l= ij ifjokj fu;kstu lsok iznk;xh esa ,-,u-,e- dh Hkwfedk

l�,-,u-lh- ds nkSjku ykHkkFkhZ ls ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ijke'kZ nsuk ftlls efgyk dks lgh fu.kZ; ysus gsrq
i;kZIr le; fey tk;s vkSj izlo ds rqjar ckn fu.kZ; vuqlkj ifjokj fu;kstu lk/ku viuk ldsA

l�;ksX; nEifRr;ksa dks l= ij ifjokj fu;kstu lk/ku forfjr djrs gq, ml lk/ku ds ykHk ,oa izHkko ds ckjs esa
mfpr ijke'kZ nsukA

l�varjk =Sekfld batsD'ku dh nwljh ,oa vU; Mkst+ ykHkkfFkZ;ksa dks vk'kk ds ek/;e ls l= ij cqykdj lqfuf'pr
djuk ¼/;ku j[ksa fd varjk dh igyh Mkst+ LokLF; bdkbZ ij fpfdRld }kjk gh nh tkuh gS½A

l�vk'kk ds ek/;e ls ykHkkfFkZ;ksa dk QkWyksvi lqfuf'pr djsaA
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Ikq#"k ulcanh ds fy, ykHkkFkhZ dk
pquko djrs le; ;kn j[ksa fd
� Ikq#"k fookfgr gksA
� Ikq#"k dh vk;q 60 o"kZ ;k blls de

gksA
� nEifRr dks de ls de ,d cPpk

gks] ftldh mez 1 o"kZ ls vf/kd gksA

efgyk ulcanh ds fy, ykHkkFkhZ dk
pquko djrs le; ;kn j[ks fd
� efgyk fookfgr gks
� efgyk dh mez 22 o"kZ ls vf/kd

o 49 o"kZ ls de gks
� nEifRr ds de ls de 1 cPpk gks

ftldh mez 1 o"kZ ls vf/kd gksA



efgyk dh fLFkfr ds vuqlkj ¼lkekU;] izlo vFkok xHkZikr ds ckn½ mls xHkZfujks/kd lk/ku viukus ds fy, ijke'kZ
fuEukuqlkj fn;k tk ldrk gS%

xHkZfujks/kd lk/ku dh fLofpax

fLofpax ls rkRi;Z gS fd ;ksX; nEifRr orZeku esa iz;ksx dh tk jgh
xHkZfujks/kd fof/k dks fdlh dkj.ko'k cnydj nwljs ifjokj
fu;kstu lk/ku dks viuh bPNkuqlkj viuk;saA

fLofpax esa ifjokj fu;kstu lk/ku cnyus ls igys ,-,u-,e-
lqfuf'pr djs fd

1- orZeku esa viukbZ xbZ fof/k dks lgh rjhds ls o yxkrkj iz;ksx
fd;k tk jgk Fkk ;k ugha ¼xkbMykbu ds vuqlkj½

2- nwljk ;g lqfuf'pr djsa fd og xHkZorh rks ugha gSA rRi'pkr~
fLofpax ds ckjs esa ykHkkFkhZ ls ppkZ dj viukus gsrq izsfjr djsaA
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efgyk dh
Js.kh

lkekU;
varjky

izlo ds
ckn dsoy
Lruiku

djkus okyh
efgyk,a

vkaf'kd
Lruiku djkus
okyh efgyk,a*

izlo ds
ckn

Lruiku u
djkus okyh
efgyk,a

ltZjh }kjk
xHkZikr

nokbZ }kjk
xHkZikr

xHkZ/kkj.k
dh
laHkkouk

ekgokjh ds
8 ls 20
fnu

6 ekg ckn
izlo ds 6
lIrkg ckn

4 lIrkg
ckn

xHkZikr ds 11 fnu ckn

ekyk&,u
ekgokjh ds
1&5 fnu ds

vUnj
izlo ds 6 eghus ckn

izlo ds 3
lIrkg ckn

rqjUr ;k 7
fnu ds
vUnj

xHkZikr ds rhljs
fnu ls 15osa fnu

rd

Nk;k
ekgokjh ds 1

fnu ls
izlo ds rqjUr ckn rqjUr

xHkZikr ds rhljs
fnu ls

vkbZ-;w-lh-
Mh-

ekgokjh ds
1&12 fnu

rd
izlo ds 48 ?kaVs ds vUnj ;k 6 g¶rs ckn

rqjUr] 12
fnu ds

vUnj rd

xHkZikr ds 15osa
fnu

varjk
ekgokjh ds
1&7 fnu ds

vUnj
izlo ds 6 lIrkg ckn rqjUr

rqjUr ;k 7
fnu ds
vUnj

xHkZikr ds rhljs
fnu ls

efgyk
ulcanh

ekgokjh ds
1&7 fnu ds

vUnj
izlo ds 7 fnu ds vUnj ;k 6 lIrkg ckn

rqjUr ckn
ls 7 fnu ds

vUnj

vxyh ekgokjh
ds 1 ls 7 fnu

ds vUnj

daMkse tc Hkh ;kSu lEcU/k cuk;sa

iq#"k
ulcanh

dHkh Hkh

ykHkkFkhZ ifjokj fu;kstu dh lsok,a fudVre lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- l= ;k ljdkjh vLirky
ls fu%'kqYd izkIr dj ldrs gSa



Nk;k

vUrjk

ekyk ,u

vkbZ;wlhMh

d.Mkse
efgyk ulcanh

Nk;k dks can djus ls 1 lIrkg igys vUrjk yxk;k tk ldrk gSA

Nk;k dks can djus ls 1 lIrkg igys ekyk&,u 'kq# dh tk ldrh gSA

rqjUr ;k 5 fnu ds vUnj

rqjUr
rqjUr

¼;fn le;
lkfj.kh ds
vuqlkj ys
jgh gSa½

vkbZ;wlhMh

vUrjk

ekyk ,u

Nk;k

d.Mkse

efgyk ulcanh

vkbZ;wlhMh fudkyus ls 1 lIrkg igys vUrjk yxk;k tk ldrk gSA

vkbZ;wlhMh fudkyus ls 1 lIrkg igys ekyk&,u 'kq# dh tk ldrh gSA

ekgokjh ds igys fnu ls Nk;k 'kq# dh tk ldrh gS

rqjUr

rqjUr

vUrjk

ekyk ,u

Nk;k

vkbZ;wlhMh

d.Mkse

rqjUr 'kq# dj ldrs gSaA cSdvi dh t:jr ugha

;fn ekgokjh fu;fer gS rks ekgokjh ds 1&12 fnu ds vUnj

rqjUr

¼;fn vUrjk
batsD'ku dh
izR;sd Mkst
3 eghus ds
vUrj ij
yxh gks½

;fn ekgokjh fu;fer gS% ekgokjh ds igys fnu ls

;fn ekgokjh vfu;fer gS ;k ugha vk jgh gS %
lqfuf'pr djsa fd efgyk xHkZorh  ugha gS ¼15&20 fnuksa ds vUrj ij
nks ckj ;wihVh djsaA nwljh ckj fuxsfVo vkus ij 'kq# djsa½

;fn ekgokjh vfu;fer gS ;k ugha vk jgh gS % lqfuf'pr djsa fd
efgyk xHkZorh ugha gS ¼15&20 fnuksa ds vUrj ij nks ckj ;wihVh djsaA
nwljh ckj fuxsfVo vkus ij yxk;sa½

efgyk ulcanh rqjUr

ekyk ,u

vUrjk

Nk;k

vkbZ;wlhMh

d.Mkse

efgyk ulcanh

rqjUr yxk;k tk ldrk gSA cSdvi dh t:jr ugha gS

ekgokjh ds igys fnu ls 'kq# dh tk ldrh gS

rqjUr ;k 5 fnu ds vUnj

rqjUr

rqjUr

¼;fn fu;fer
:i ls ys
jgh gSa½
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xHkZfujks/kd lk/ku dh fLofpax



mRrj izns'k esa vizSy 2022 ls fe'ku ifjokj fodkl ds varxZr 57 ftyksa esa vk'kk dks nh tkus okyh izfriwfrZ jkf'k vc 571

ftyksa ls c<+kdj lHkh 75 ftyksa esa ,dleku dj nh x;h gSA vc iwjs jkT; esa vk'kk dks nh tkus okyh izfriwfrZ jkf'k
fuEukuqlkj gS%

vr% mDr enksa esa nh tkus okyh jkf'k ds vuqlkj ,-,u-,e- vius {ks= ds vUrxr vkus okyh lHkh vk'kkvksa ls ifjokj
fu;kstu lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds ckjs esa iwNs ,oa mUgsa ifjokj fu;kstu ds ckjs esa leqnk; esa tkudkjh nsus gsrq izsfjr
djsaA

izlo i'pkr~ ifjokj fu;kstu esa ,-,u-,e- dh Hkwfedk

,-,u-,e- lqfuf'pr djs fd ;fn ykHkkFkhZ ihihvkbZ;wlhMh ;k ulcanh ugha djkuk pkgrs gSa rks mUgsa Nk;k & 3 fLVªi
,oa 5 iSdsV d.Mkse fn;s tk;sa ,oa lkFk gh blls lEcfU/kr mfpr ijke'kZ fn;k tk;sA

;g Hkh lqfuf'pr djsa fd vk'kk le;&le; ij izlo i'pkr~ iznku fd;s x;s ifjokj fu;kstu lk/kuksa ds ckjs esa
QkWyks vi djs ,oa ;fn ykHkkFkhZ dks fdlh izdkj dh leL;k gS rks mls mfpr ijke'kZ ns ;k vko';drkuqlkj
lanfHkZr djsA

[kq'kgky ifjokj fnol

fe'ku ifjokj fodkl dk;ZØe ds rgr çns'k esa ifjokj fu;kstu lsokvksa ds foLrkj gsrq
egRoiq.kZ ç;kl fd, x, gSa ysfdu vHkh Hkh ge lHkh rd ifjokj fu;kstu lsokvksa dh
miyCèkrk dks lqfuf'pr ugÈ dj ik;s gSaA de mez esa xHkZ èkkj.k] nks cPpksa ds chp de
varjky rFkk ckj&ckj xHkZikr ekr` ,oa f'k'kq e`R;q ds izeq[k dkj.k gSaA bu lHkh dkj.kksa dks
ge ifjokj fu;kstu lkèkuksa dh ek¡x vkèkkfjr miyCèkrk lqfuf'pr djds de dj ldrs
gSaA 5 ds vkadM+s ¼vuqiwfjr ek¡x &12-9½ Hkh ges blh fn'kk es ladsr djrs gSaANFHS-

mDr dks è;ku esa j[krs gq, fe'ku funs'kd] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] mÙkj çns'k ds }kjk
fnukad 12-11-2020 dks i= la- ,u-,p-,e@,l-ih-,e-;w-@ @[kq-i-fn-FP

@179@2020&21@4881&2 tkjh fd;k x;k gS ftlds vUrxZr çR;sd ekg dh 21 rkjh[k dks [kq'kgky ifjokj
fnol dk vk;kstu fd;s tkus gsrq funsZf'kr fd;k x;k gSA
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efgyk dks fpfdRlky; rd yss tkdj lftZdy fof/k ls xHkZikr lsokvksa
dks lqfuf'pr djkusa ij ¼izfr dsl½

efgyk dks fpfdRlky; rd yss tkdj esfMdy fof/k ls xHkZikr lsokvksa
ds mijkUr rhu ckj QkWyksvi djuk ¼izfr dsl½

12

13

150.00

225.00

'kxqu fdV

vk'kk dks ns; jkf'k
¼#- esa½



[kq'kgky ifjokj fnol dk mís';

leqnk; es ifjokj fu;kstu fo"k;d tkx#drk ,oa Lohdk;Zrk dks c<+kukA

[kq'kgky ifjokj fnol euk;s tkus dh vko';drk

[kq'kgky ifjokj fnol ds ekè;e ls lHkh LokLF; bdkbZ;ksa ¼ & ½ ij ekud vkèkkfjr ifjokjDH, CHC, PHC HWC

fu;kstu lkèkuksa dh miyCèkrk dks lqfuf'pr dh tk ldrh gS ftlls ifjokj fu;kstu lkèku viukus gsrq ;ksX;
nEifRr;ksa dks fu;r fnol ij ijke'kZ mijkar ifjokj fu;kstu lsok;s nh tk ldsA

[kq'kgky ifjokj fnol ds yf{kr lewg

l�fpfUgr mPp tksf[ke xHkZorh efgyk;sa ftudk çlo 01-01-2020 vFkok mlds mijkUr gqvk gks A

l�uofookfgr naifÙk ftudk fookg 01-01-2020 ds mijkUr gqvk gks A

l�,sls ;ksX; naifÙk ftuds rhu ;k rhu ls vfèkd cPps gksa A

[kq'kgky ifjokj fnol esa ,-,u-,e- dh Hkwfedk

l�[kq'kgky ifjokj fnol ds lQy vk;kstu gsrq vk'kk ds ekè;e ls leqnk; es çpkj&çlkj lqfuf'pr djk;saA

l� vius lsok dsaæ ij ifjokj fu;kstu ds lHkh egRoiw.kZ fnolksa esa [kq'kgky ifjokj fnol ds vk;kstu,-,u-,e-
fnukad dks çnÆ'kr djs A

l�Vhdkdj.k l= esa vk;h lHkh efgykvksa vkSj vfHkHkkodksa dks [kq'kgky ifjokj fnol ds vk;kstu vkSj fudVre
lsok dsaæ ij feyus okyh ifjokj fu;kstu lsokvksa ij tkudkjh ns lkFk gh ifjokj fu;kstu ij ijke'kZ
fn;k tkuk lqfuf'pr fd;k tk;sA

l�;fn [kq'kgky ifjokj fnol dk vk;kstu Nk;k&oh-
,p-,l-,u-Mh- ds fnu gks jgk gks rks l= ij O;kid
:i ls ifjokj fu;kstu lsokvksa dks dsfUær djrs gq;s
[kq'kgky ifjokj fnol dk vk;kstu fd;k tk,A

l�ulcanh lsokvksa gsrq çh&jftLVªs'ku fd;k tk, rFkk
bl dk;Z esa vk'kk ls lg;ksx fy;k tk,A

l�lHkh mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa dks ftudk çlo
gks pqdk gks] mudh bPNk vuqlkj ifjokj fu;kstu
lsokvksa dks viukus ds fy;s izsfjr djs A

l�uo fookfgr naifÙk;ksa dks [kq'kgky ifjokj fnol ds
fnu 'kxqu fdV forj.k djkus esa vk'kk dks lg;ksx
djsaA

l�RCH jftLVj ds vuqlkj ,sls naifÙk;ksa dk fpUghdj.k djsa ftuds rhu ;k rhu ls vfèkd cPps gSa rFkk mUgsa
ifjokj fu;kstu dh LFkkÃ fof/k viukus gsrq çsfjr djsA

l�ifjokj fu;kstu ds lHkh lkèkuksa dh i;kZIr ek=k es miyC/krk dks lqfuf'pr djsa A
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Hkkx 17

vk;q"eku vkjksX; eafnj

tuleqnk; dks O;kid Lrj ij xq.koRrkiw.kZ çkFkfed LokLF; lsok,a çnku
djus ds mís'; ls lHkh xzkeh.k ,oa uxjh; midsUækas] çkFkfed LokLF; dsaæ
,oa 'kgjh çkFkfed LokLF; dsUækas dks vk;q"eku vkjksX; eafnj ds :i es
lq–<+h—r fd;k tk jgk gS ftls gsYFk ,.M osyusl lsaVj ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA leLr fpfdRlk vf/kdkjh@v/kh{kd ;g lqfuf”pr djsxsa
fd lHkh LokLF; lsok,a izkFkfed LokLF; dsUnzkas ,oa muds vUrxZr vkus
okys midsUnzksa esa miyC/k gks ldsA lHkh vk;q"eku vkjksX; eafnj esa
dE;qfuVh gsYFk vkWfQlj ¼lh,pvks½ inLFk gksrs gSa tks dsUnz dh
xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA çR;sd midsUnz
Lrjh; vk;q"eku vkjksX; eafnj ij fuEu 12 çdkj dh çkFkfed lsok,a
miyC/k djkbZ tkrh gSa %&

l xHkkZoLFkk ,oa f'k'kq tUe ns[kHkky

l uotkr ,oa f'k'kq LokLF; ns[kHkky

l cky LokLF; ,oa fd'kksjkoLFkk LokLF; ns[kHkky

l ifjokj fu;kstu] xHkZfujks/kd lsok,a ,oa vU;
çtuu LokLF; ns[kHkky

l lapkjh jksxksa dk çca/ku

l cká jksfx;ks ds lk/kkj.k chekfj;ks dk mipkj

l xSj lapkjh jksxksa dh LØhfuax] lanHkZu] ,oa
Qkyksvi

l eq[k LokLF; lacfU/kr lsok,¡

l ekufld LokLF;

l us=] ukd]dku] lacfU/kr çkFkfed lsok,

l o`)koLFkk ls lacfU/kr lsok,

l vkdfLed Vªkek lacfU/kr lsok,

midsUnz Lrjh; vk;q"eku vkjksX; eafnj ds lapkyu esa ,-,u-,e- dh Hkwfedk
l lkekU; vks-ih-Mh- lsok;sa ,oa lkekU; chekfj;ka tSls cq[kkj] [kkalh] nLr]

d`fe laØe.k] ekewyh pksVsa] vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- ,oa ,D;wV cq[kkj
ftlesa jDr ijh{k.k ;k jSfiM Mk;xuksl djkus dh vko';drk gks ,oa
eysfj;k dk mipkj ,oa jsQjy lsok;sa iznku djus esa lh-,p-vks- dks
lg;ksx djukA

l ,sls ykHkkFkhZ ftUgksaus Nk;k ,dhd`r xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k
fnol ij Vhdkdj.k] ,-,u-lh- iathdj.k&tk¡p] vkbZ,Q, xksfy;ka
vFkok ifjokj fu;kstu vkfn lsok;sa ugha yh gSa rks mudks vko';d
ijke'kZ nsdj lsok ysus gsrq izsfjr djukA
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tu vkjksX; lfefr ¼ts,,l½

midsUnz ,oa izkFkfed LokLF; dsUnzksa dks vk;q"eku
vkjksX; eafnj ¼gsYFk ,.M osyusl lsUVj½ ds :Ik esa
mPphd`r ¼vixzsM½ dj tu vkjksX; lfefr dk xBu
fd;k x;k gSA tu vkjksX; lfefr dk eq[; mn~ns';
leqnk; dks xq.koRrkijd LokLF; lsok;sa miyC/k
djkuk rFkk tu Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk gSA tu
vkjksX; lfefr dh cSBd izR;sd ekg vk;ksftr dh
tkuh gSA }kjk izR;sd ekg midsUnz esa izfrHkkx,-,u-,e-
fd;k tkrk gSA ml gsYFk ,aM osyusl lsUVj ds vUrZxr
vkus okys lHkh xzke iapk;r esa ls fdlh ,d ljiap dks
bl lfefr dk v/;{k euksuhr fd;k tkrk gS ftldk
dk;Zdky 2 o kZ dk gksrk gSA ts,,l LokLF;] LoPNrk]"
iks"k.k] i;kZoj.k ,oa lkekftd dkjdksa ls laca/kh ;kstuk
cukus ,oa fØ;kUo;u ds fy;s ,d eap ds :i esa dk;Z
djrk gSA



l 'kkldh; fn'kkfunsZ'kkuqlkj ftu dsUnzksa dks izlo dsUnz ds :i esa lapkfyr fd;k tk jgk gS] ogka ij izlo
djkus esa lg;ksx djukA

l ,sls ykHkkFkhZ tks fo'ks"k ifjokj fu;kstu lsokvksa] tSls vkikrdkyhu xHkZfujks/kd] vkbZ;wlhMh] ekyk&,u] Nk;k
,oa daMkse vkfn ds fy;s vk;s gksa] mUgsa mfpr ifjokj fu;kstu ijke'kZ nsrs gq;s lsok dh iznk;xh lqfuf'pr
djukA

l vk'kk dks mlds Mªx fdV esa vko';d vkS"kf/k;ksa dh miyC/krk esa lg;ksx djukA

l Mk;xuksfLVd lsokvksa & xHkkZoLFkk dh tkap] gheksXyksfcu] ew= ijh{k.k] CyM 'kqxj ,oa vU; tkapksa laca/kh
lsokvksa dh iznk;xh yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks lqfuf'pr djukA

l vk'kk ,oa lh,pvks ds lg;ksx ls fo'ks"k Dyhfud fnol ds vk;kstu esa lg;ksx djukA izR;sd Dyhfud fnol
lIrkg esa ,d fnu vk;ksftr fd;k tkuk pkfg;s ftlesa fd'kksjkoLFkk osyusl dY;k.k Dyhfud] ifjokj
fu;kstu ijke'kZ Dyhfud] Øksfud chekjh Dyhfud] o`)koLFkk ns[kHkky l=] ,,ulh Dyhfud ,oa Vhdkdj.k
fnol bR;kfn lfEefyr gSaA

l lkekU; ekufld chekfj;ksa eknd inkFkksZ ds lsou ,oa >Vds@fexhZ vkfn ls xzflr jksfx;ksa dh igpku dj
mUgsa mipkj gsrq jsQj djuk ,oa le;&le; ij leqnk; esa mudk QkWyksvi djukA

l leqnk; esa ewd cf/kj ¼lquus@cksyus esa fnDdr½ ,oa vka[kksa dh leL;k okys O;fDr;ksa dh tYn igpku ,oa
jksdFkke gsrq leqnk;@Ldwy@LokLF; bdkbZ esa mfpr izpkj izlkj xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa lg;ksx iznku
djukA

l ftyk vLirky@esfMdy dkWyst esa cus rackdw lsou fu"ks/k dsUnzksa esa rackdw NksM+us ds fy;s izsfjr dj jsQjy
djukA

l leqnk; Lrj esa lhvkbZoh,p,l,uMh dk vk;kstu dj fuEu lsokvksa dh iznk;xh lqfuf'pr djuk&

q fu;fer Vhdkdj.k] izloiwoZ tkap ns[kHkky]
izloi'pkr tkap ns[kHkky] vkbZ,Q, xksfy;ksa dh
iznk;xh] ifjokj fu;kstu lk/kuksa dk forj.k ,oa
ijke'kZ iznku djukA

q lkekU; chekfj;ksa ls xzflr jksxh tks lsok ysus ds
fy;s vk;s gSa] mUgsa mfpr mipkj iznku djukA

q Øksfud chekfj;ksa ls xzflr O;fDr tks lsok ysus vk;s
gSa] mudk QkWyksvi lqfuf'pr djukA

q ,sls jksxh tks cq[kkj ls xzflr gksa] mudh jDr
ifV~Vdk cukuk@jSfiM VsLV dj mfpr mipkj
iznku djukA

q xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa dks fo'ks"kdj o`f)
fuxjkuh ,oa iks"k.k laca/kh ijke'kZ nsukA

l {ks=@x`g Hkze.k djuk

q xHkZorh efgyk;sa tks fu;fer izloiwoZ tkap vFkok
iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku fnol ds fnu
lsok ysus ds fy;s ugha vk jgh gSa mUgsa izkFkfedrk ds
vk/kkj ij Hkze.k ij ,-,u-lh- tkap ,oa laLFkkxr
izlo gsrq izsfjr djukA
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q ,slh efgyk;sa ftudk vk'kk }kjk x`g Hkze.k ugha fd;k x;k
gS vFkok vk'kk }kjk crk;k x;k gS fd os laLFkkxr izlo
ugha djkuk pkgrha vFkok lhvkbZoh,p,l,uMh ij ugha
vk;h gSa] ,sls ifjokjksa dk Hkze.k dj mUgsa laLFkkxr izlo ,oa
izlo i'pkr ns[kHkky ds egRo dks crkrs gq;s lsok ysus ds
fy;s izsfjr djukA

q ,sls cPpksa dh igpku djuk ftudk Vhdkdj.k NwV x;k
gks muds ifjokj esa Hkze.k dj vxys Vhdkdj.k l= esa
Vhdkdj.k lqfuf'pr djokukA

q chekj uotkr@de otu cPps vFkok ,sls cPps ftUgsa
jsQjy dh vko';drk gks] vFkok ftUgsa vk'kk us crk;k gks
fd ;s dqiksf"kr gS vkSj mUgsa fpfdRlh; ns[kHkky dh t:jr
gS] mudks Hkze.k dj mPPrj LokLF; bdkbZ esa mfpr
ns[kHkky gsrq lanHkZu lqfuf'pr djukA

q ftu ifjokjksa esa vk'kk dks ldkjkRed LokLF; O;ogkj dks
izsfjr djus] ifjokj fu;kstu lk/kuks dks viukus vFkok
lhvkbZoh,p,l,uMh esa eksfcykbt djus esa dfBukbZ vk
jgh gks] ,sls ifjokjksa dks izsfjr djukA

q ,sls jksxh tks Øksfud chekfj;ksa ls xzflr gksa] ,oa ftudk QkWyksvi ugha gqvk gks mUgsa fo'ks"k fnol
Dyhfud esa tkus ds fy;s izsfjr djukA

q ftu {ks=ksa esa vk'kk ugha gS] ,sls {ks=ksa esa cq[kkj ds mipkj ,oa jDr lSEiy ysus vFkok jSfiM Mk;xuksfLVd
djuk ,oa ikWftfVo dslst dks mfpr mipkj nsukA

q x`g vk/kkfjr uotkr ,oa cPpksa dh ns[kHkky esa vk'kk dks lg;ksx djuk ,oa vko';drkuqlkj mipkj ,oa
LokLF; bdkbZ esa jsQjy lqfuf'pr djukA

q ekr` e`R;q ,oa cky e`R;q dh n'kk esa izkjfEHkd tkap@ocZy ,VksIlh djukA

q ,sls {ks=ksa dh igpku djuk tgka ij nLr] isfp'k] cq[kkj] tkWfUMl] fMIFkhfj;k] xy?kksaVw] fVVusl] iksfy;ks
;k vU; lapkjh jksx ds dsl vf/kd gSa ,oa lh,pvks@ih,plh fpfdRlkf/kdkjh dks lwfpr djukA

q vk;q"eku vkjksX; eafnj ds vUrxZr vkus okys lHkh vk'kk {ks=ksa dk xzke losZ djus esa vk'kk dks lg;ksx
djuk ,oa ,sls {ks=ksa@tula[;k dks fpfUgr djuk tgka ij tksf[ke vf/kd gS ,oa LokLF; lsokvksa dh
vko';drk gSA

q lh,pvks dks fofHkUu chekfj;ksa ds is'ksUV liksVZ xzqi cukus esa lg;ksx djukA

l leqnk; esa fuEu fcanqvksa ij tkx#drk c<+kuk ,oa izpkj&izlkj xfrfof/k;ksa dk lapkyu djuk

q xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh tfVyrk;sa] laLFkkxr izlo dk egRo] izlo i'pkr ns[kHkkyA

q iks"k.kA

q dsoy Lruiku ,oa iwjd iks"kd vkgkj dk egRoA

q nLr esa mfpr ns[kHkky] vks-vkj-,l- ,oa ftad dk mi;ksx] futZyhdj.k ds y{k.kA

q xaHkhj 'olu laØe.k esa ns[kHkky ¼fueksfu;k ds y{k.k½A

q eysfj;k] Vhch] dq"B jksx ,oa vU; lapkjh LFkkuh; jksxksa dh jksdFkkeA

q vkjVhvkbZ] ,lVhvkbZ] ,pvkbZoh ,M~l dh jksdFkke gsrq tkudkjh nsukA
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q LoPN is;ty] O;fDrxr ,oa ?kj dh LoPNrk ds egRo
dks crkukA

q ifjokj fu;kstu@cPpksa dh f'k{kk@fookg dh lgh
mez@fd'kksj LokLF;A

q ¶yksjksfll dh jksdFkke gsrq fo'ks"k izpkj&izlkj djukA

q mPp jDrpki ,oa e/kqesg tSlh xSj lapkjh jksxksa dh
jksdFkke gsrq thou'kSyh esa cnyko gsrq mfpr ijke'kZ
nsukA

q xSj lapkjh jksxksa dh igpku ,oa mipkj gsrq vk;q"eku
vkjksX; eafnj esa fu;fer QkWyksvi Hkze.k djus gsrq
izsfjr djuk ,oa mlds egRo dks crkukA

q xHkZorh] /kk=h] Ldwy tkus okys cPpksa ,oa fd'kksj
fd'kksfj;ksa dks vksjy LokLF; f'k{kk ds laca/k esa tkudkjh
nsrs gq;s eq[k laca/kh leL;k gsrq jsQjy djukA

q oh,p,l,ulh dh cSBdksa esa izfrHkkx djukA

q fofHkUu dk;ZØeksa ls lacaf/kr fjiksVZ cukuk ,oa le; ls
izsf"kr djukA

q midsUnz ds vUrxZr vkus okys lHkh tUe ,oa e`R;q dk
iathdj.k ,oa vfHkys[khdj.k lqfuf'pr djukA

q vk;q"eku vkjksX; eafnj ds vUrxZr vkus okys lHkh
ifjokjksa dk lhcSd QksYMj cukus esa lh,pvks dks
lg;ksx djukA

l vk'kk ds lg;ksx ls midsUnz dh vkcknh dk losZ MsVk
dk la/kkj.k djuk] mnkgj.k ds fy;s ftu cPpksa dks
Vhdkdj.k dh vko';drk gS] mudh ukeokj lwph] mPp
tksf[ke xHkZorh efgykvksa dh ykbu fyfLVax] xSj lapkjh
jksxksa dh LØhfuax gsrq 30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds o;Ld
O;fDr;ksa dk dE;qfuVh csLM vlslesaV psdfyLV ¼lhcSd½
Hkjokus esa lg;ksx djukA

vk;q"eku vkjksX; eafnj ds vUrxZr midsUnz Lrjh; cSBd lh-,p-
vks }kjk ,-,u-,e- ds lg;ksx ls dh tk,xhA tks Hkh vk;q"eku
vkjksX; eafnj midsUnz Lrj ij gSa mlesa midsUnz Lrjh; cSBd
¼ ½ ds ek/;e ls 15 ekudksa ds vk/kkj ij vk'kk ,oa ,-,u-,e-AAA

dh leh{kk dh tkuh gS ftlds vk/kkj ij Vhe csLM bUklsfUVo fn;s
tkus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk funsZ'k izkIr gq;s gSaA

leLr tuinksa dks fnukad 27@7@2022 esa i=kad la- ,l-ih-,e-
;w-@dE;q-izks-@,p-MCY;w-lh-@2020&21@88@2826&75 ds
ek/;e ls dk;Z vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k ,oa Vhe csLM balsfVo ds
laca/k esa uohu fn'kkfunsZ'k izsf"kr fd;s x;s gSaA fn”kk funsZ”kkuqlkj
Vhe csLM bUklsfUVo ds vkdyu ds fy, 15 ekud ,oa muds vkdyu ds fy, fu/kkZfjr ekinaM bl izdkj ls gS &
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dk;Z vk/kkfjr izksRlkgu rFkk Vhe csLM bUlsfUVo gsrq uohu lwpdkad%&
lh-,p-vks- }kjk fuEu of.kZr lwpdkadksa ds vk/kkj ij cSBd esa ,-,u-,e- ,oa vk'kk ds lkFk leh{kk djrs gq;sAAA+C

dk;Z dh izxfr gsrq dk;Z;kstuk cukuh gSA ,-,u-,e- }kjk fu/kkZfjr lwpdkadksa dh izxfr esa lh-,p-vks- dks lg;ksx
fd;k tkuk gSA

154

Ø- lwpdkad lR;kiu lzksr

1 iathd`r xHkZorh efgykvksa ds lkis{k mu efgykvks dk vuq~qikr ftUgksus M~;w
MsV ij izlo iwoZ lsok;s izkIr dh gksA

vkj-lh-,p- iksVZy@
jftLVj@vueksy

2 cPpksa dk izfr'kr ftudks x`g vk/kkfjr uotkr ns[kHkky ds vUrZxr Hkze.k
fd;k x;k

vkj-lh-,p- iksVZy@
jftLVj@vueksy

3 2 o"kZ rd dh vk;q okys cPpksa dh la[;k ftudks M~;w MsV ds vuqlkj
izfrjf{kr fd;k x;k

vkj-lh-,p- iksVZy@
jftLVj@vueksy

4 {k; jksx dh tk¡p gsrq lUnfHkZr O;fDr;ksa dh la[;k AAM jftLVj@
fu%{k; iksVZy

5 cká jksfx;ksa dh la[;k vksihMh jftLVj@
,p-MCY;w-lh- iksVZy

6 30 o"kZ ls vf/kd vk;q dh tula[;k dk izfr'kr ftudk lhcSd QkWeZ Hkjk
x;kA

lh-ih-,p-lh-@
,u-lh-Mh- ,i

7, 30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dk izfr'kr ftudks mPp jDrpki gsrq
tkWpk x;k ¼mPp jDrpki dh nksckjk okf"kZd tk¡p dks lfEefyr djrs gq,½

,u-lh-Mh- iksVZy

7ch mipkfjr fd;s tk jgs mPp jDrpki jksfx;ksa dk izfr'kr ,u-lh-Mh- iksVZy

8, 30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dk izfr'kr ftudh e/kqesg gsrq tkap
dh x;h ¼e/kqesg dh nksckjk okf"kZd tk¡p dks lfEefyr djrs gq,½

,u-lh-Mh- iksVZy

8ch mipkfjr fd;s tk jgs e/kqesg jksfx;ksa dk izfr'kr ,u-lh-Mh- iksVZy

9 Vsyh dUlYVs'ku lsok,a bZ&lathouh

10, vk;q"eku vkjksX; eafnj ij vk;ksftr fd;s tkus okys osyusl l= ,p-MCY;w-lh- iksVZy

10ch okf"kZd dSys.Mj ds vuqlkj vk;ksftr dh tkus okyh osyusl xfrfof/k;ka ,p-MCY;w-lh- iksVZy

11, Msyh fjiksfVZax ,p-MCY;w-lh- iksVZy

11ch ekfld fjiksfVZax ,p-MCY;w-lh- iksVZy

12 tu vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd] de ls de 60% lnL;ksa ds lkFk ,p-MCY;w-lh- jftLVj

13 Nk;k ,dhdr̀ xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnolkas ds fu;kstu ds
lkis{k vk;kstu ¼lh-,p-vks-@fpfdRLkkf/kdkjh }kjk izfrekg de ls de 02
lh-vkbZ-oh-,p-,l-,u-Mh- dk i;Zos{k.k fd;k tk;xk½

lh-ih-,p-lh-&,u-lh-
Mh- ,Iyhds'ku

14 xzke LokF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ,p-MCY;w-lh- jftLVj

15, mPp bdkb;ksa dks lUnfHkZr fd;s x;s dslksa dk vuqJo.k lh-ih-,p-lh-&,u-lh-
Mh- ,Iyhds'ku &
,ulhMh dsl ds fy;s

15ch mPp bdkb;ksa esa fpfdRldh; lgk;rk izkIr dj pqds ejhtksa dk vuqJo.k lh-ih-,p-lh-&,u-lh-
Mh- ,Iyhds'ku



15 lwpdkadksa ds vk/kkj ij izksRlkgu jkf'k dk forj.k

fu/kkZfjr 15 lwpdkadksa gsrq izksRlkgu /kujkf'k dk vkoaVu fd;k x;k gSA dE;qfuVh gsYFk vkWfQlj dks :- 1000 izfr
lwpdkad dh nj ls 15 fu/kkZfjr lwpdkadksa gsrq vf/kdre : 15000 izfrekg izksRlkgu jkf'k ds :Ik esa iznku fd;k
tk ldrk gSA blh izdkj efgyk LokLF; dk;Zdf=Z;ksa ¼,-,u-,e-½ gsrq izfr dk;Zd=hZ vf/kdre :- 1500 izfrekg
,oa izfr vk'kk gsrq :- 1000 izfrekg dh /kujkf'k lh-,p-vks- dks izkIr izksRlkgu jkf'k ds lkis{k vuqeU; gksxhA

dE;wfuVh gsYFk vkWQhlj gsrq dk;Z vk/kkfjr izksRlkgu jkf”k midsUnz Lrjh; vk;q"eku(FMR Code-8.1.12.2),

vkjksX; eafnj ls lEc) vk”kk ,oa ,-,u-,e- gsrq Vhe csLM izksRlkgu jkf”k ,oa izkFkfed LokLF;(FMR Code-8.4.9)

dsUnz Lrjh; vk;q"eku vkjksX; eafnj ls lEc) eq[; midsUnz dh vk”kk ,oa ,-,u-,e- gsrq Vhe csLM izksRlkgu jkf”k
(FMR Code-8.4.10) ls iznku dh tk;sxhA

dk;Z vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k@Vhe csLM izksRlkgu jkf'k ds forj.k dh vf/kdre lhek

l izfrekg dE;qfuVh gsYFk vkWfQlj gsrq :- 15000

l izfrekg izfr ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w efgyk : 1500 ¼vf/kdre-
:- 3000&2 ,-,u-,e- vFkok 1 ,-,u-,e- ,oa 1 iq:"k dk;ZdrkZ @
,e-ih-MCY;w iq:"k gsrq½

l izfr vk”kk izfrekg :-1000

izksRlkgu jkf'k Hkqxrku gsrq iznku dh xbZ lsokvksa dk vkdyu gsrq mnkgj.k & mijksDr rkfydk esa
fu/kkZfjr izfr'kr ls de miyfC/k ij dksbZ Hkh /kujkf'k ns; ugha gksxhA

mnkgj.k

;fn vk;q"eku vkjksX; eafnj ds {ks= esa 12 uotkr f'k'kq dk Hkze.k fd;k tkuk Fkk fdUrq 8 uotkr dk gh lkj.kh
vuqlkj Hkze.k fd;k x;k tks fd y{; dk 67 izfr'kr gSA ,slh n'kk esa lEcfU/kr lh-,p-vks-] ,-,u-,e- ,oa vk'kk dks
dksbZ Hkqxrku ns; ugha gksxkA ;fn mijksDr mnkgj.k esa 12 esa ls 10 uotkr dk x`g Hkze.k fd;k tkrk gS rks ,slh
fLFkfr esa y{; dk 83 izfr'kr gS vr% mDr lwpdkad ds lkis{k 'kr izfr'kr vFkkZr lh-,p-vks- dks :- 1000 ,-,u-,e-
dks :- 100 ,oa vk”kk dks :- 66-66 ns; gksxkA
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xSj&lapkjh jksx ,slh chekfj;ka gSa tks fd euq"; esa ugha QSyrh gSA ;g T;knkrj thou 'kSyh ls,d euq"; ls nwljs
tqM+s gksrs gSa vkSj LoLFk thou 'kSyh buls cpk tk ldrk gSAviukdj fdlh Hkh {ks= esa dqy tula[;k ds 37
izfr'kr yksx 30 o"kZ ls vf/kd vk;qoxZ ds gksrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ;fn fdlh midsUnz dh tula[;k 5000 gS rks
ml {ks= esa 37 izfr'kr vFkkZr yksx 30 o"kZ ;k vf/kd vk;qoxZ ds gksaxsA bl vk;qoxZ1850 (5000 x 37 / 100 = 1850),

ds lHkh yksxksa dk vk'kk }kjk lhcSd QkeZ Hkjrs gq;s fjLd Ldksj dk vkadyu fd;k tkrk gS ,oa ,u-lh-Mh- dh
Ldhfuax vk;q"eku vkjksX; efUnj ij lh-,p-vks-@,-,u-,e- }kjk dh tkrh gSA

,u-lh-Mh- & xSj lapkjh jksx (Non Communicable Diseases)

vktdy vf/kdr yksx mPp jDr pki] e/kqesg] fny dk nkSjk] dSalj] nek] lkal dhj xSj lapkjh jksxksa tSls fd &
chekjh ,oa ekufld jksxksa vkfn ls izHkkfor gSAgksrs a bu jksxksa ds y{k.k ,oa jksdFkke dh tkudkjh fuEukuqlkj gS &

mPp jDrpki dh igpku ,oa jksdFkke

mPp jäpki okys vf/kdka'k yksxksa dks dksbZ y{k.k eglwl ugha gksrk gSA cgqr mPp jäpki ds
dkj.k fljnnZ] /kqa/kyh –f"V] lhus esa nnZ vkSj vU; y{k.k gks ldrs gSaA 30 dh mez dso"kZ
ckn lHkh O;fDr;kas dks esa de ls de ,d ckj jDrpki CyM izs kj dh tkapo"kZ ¼ ' ½
vo ; djkuh pkfg,A'

;fn mPp jäpki dk bykt ugha fd;k tkrk gS] rks ;g fdMuh jksx] ân; jksx vkSj LVªksd tSlh dkxaHkhj chekfj;ksa
dkj.k cu ldrk gSA mPp jäpki okys yksx fuEufyf[kr y{k.kksa dk vuqHko dj ldrs gSa%
l l� �xaHkhj fljnnZ Nkrh esa nnZ
l l� �pDdj vkuk lkal ysus esa fnDdr
l l� �th fepykuk mYVh djuk
l l� �/kqa/kyh –f"V ;k vU; –f"V ifjorZu fpark
l l� �Hkze dkuksa esa xwatuk
l l� �ukd ls [kwu vkuk vlkekU; ân; xfr

mPp jDrpki okys O;fDRk dks nh tkus okyh lykg &

l� rEckdw mRiknksa ds mi;ksx dks can djuk ,oa “kjkc@,YdksgkWy dh ek=k dks de djukA

l� ued dh ek=k fnu Hkj esa ,d PkEep ls T;knk u ysukA

l� pk;] dkQh] dksYM fMªad ds T;kn mi;ksx dks de djus ,oa Qy] lCth] nky ,o vukta dk vf/kd mi;ksx
djukA

l� otu dks fu;af=r j[kuk ,oa yxkrkj O;k;ke@“kkjhfjd xfrfof/k dks lqfuf”pr djukA

l� fu;fer :i ls CyM izs”kj dh eki djkuk ,oa ih,plh@lh,plh ij tkdj fu;fer tkap djkukA

l� MkWDVj }kjk nh x;h nokvksa dk fu;fer ,oa le; ls mi;ksx djukA

Hkkx 18

xSj&lapkjh jksxks dh LØhfuax] jksdFkke ,oa mipkj
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gkVZ vVSd ds y{k.k ,oa cpko

30 feuV ls T;knk lhus esa vR;f/kd nnZ tks ck;as gkFk rd gks jgk gks rFkk nnZ fuokjd nok ysus Ikj
Hkh vkjke u gks] rks gkVZ vVSd gks ldrk gSA

e/kqesg ¼ ½Mk;fcVht

e/kqesg gksus dh fLFkfr esa O;fDr ds 'kjhj esa bUlqfyu mRiUUk gksrk gS ;k 'kjhj esa lgh izdkj ls mi;ksx ugha gksde
ikrk gS ftlds jDr eas “kdZjk dk Lrj c<+ tkrk gSA 30 dh mez ds ckn lHkh O;fDr;kas dks esa deQyLo:i o"kZ o"kZ
ls de ,d ckj dh tkap vo”; djkuh pkfg,Ae/kqesg

VkbIk&2 e/kqesg ds lkekU; y{k.k ,oa ladsr

l l� �Ckkj&ckj is'kkc vkuk Ckgqr Hkw[k yxuk
l l� �vR;f/kd I;kl yxuk otu fxjuk
l l� �ÅtkZ dh de ] cgqr FkdkoV ckj&ckj ;k xaHkhj ;kSu laØe.k dk gksukh
l l� �vka[kkas ls /kqa/kyk fn[kkbZ nsukA ?kko dk cgqr /khjs&/khjs HkjukA
;fn “kjhj esa jDr “kdZjk vf/kd gS rks ldr gS&¼CyM 'kqxj½ dk Lrj cgqr fuEu ifj.kke gks s a
l� fdMuh dk Qsy gksukA
l� ân; ,oa jDr okfgdk laca/kh jkx &gkVZ vVSd ,oa LVªkdvksa s s
l� ulksa dh {kfr&{kh.krk] gkFk vkSj iSj eas vdM+u] iSjkas eas ?kko vkSj laØe.kA
l� vka[kkas eas&va/krk dk gksukA
l� vksjy dSf Vh xe jksxo

Vkbi&2 e/kqesg dh jksdFkke &

l� otu larqfyr j[kukA
l� lIrkg eas ikWp fnu de ls de 30 feuV rd “kkjhfjd O;k;ke djuk ftlls otu larqfyr jg ldsA
l� fu;af=r vkSj LoLFk vkgkj dk lsou djuk pkfg;s vkSj phuh] ued vkSj olk dh ek=k Hkkstu eas de ysuh

pkfg;sA
l� ,sls Hkkstu@[kk inkFkZ [kkus pkfg;s ftuesa Qkbcj dh ek=k vR;f/kd gks tSls Qy] gjh lkx&lCth] Qyh|

okys vkukt] fNyds okyh nky ;k mlls cus vU; inkFkZA
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gkVZ vVSd ds y{k.k

l� th epyku ] mYVh ,oa ilhuk vkuk k
l� lhus esa nnZ ;k lhus ds e/; Hkkx esa ncko

;k dlko 30 feuV ls T;knk le; rd
eglwl gks Auk

l� mYVh] lwtu ;k csgks”khA
l� tcM+kas] xnZu] ckga dU/kks ;k ihNsa dU/kksa ds

nnZ dk gksukA
l� lkal QwyukA

gkVZ vVSd ,oa LVªksd ls cpus ds mik;

l� LoLF ,oa larqfyr vkgkj ysukAk
l� /kzweiku u djukA
l� ,YdksgkWy dk iz;ksx u djukA
l� “kkjhfjd O;k;ke djukA
l� LoLFk Lrj ij viuk CYkM izs”kj j[kukA
l� LoLFk Lrj ij “kdZjk dk Lrj j[kukA



l� fdlh Hkh izdkj dk /kweziku ugha djuk pkfg;s tSls& chM+h] flxjsV] flxkj bR;kfn vkSj rEckdw dk lsou tSls
xqVdk] tnkZ] iku elkyk] [kSuh] lqikjh bR;kfn dk lsou Hkh ugha djuk pkfg;sA

l� ,Ydksgy@”kjkc dk lsou ugha djuk pkfg;sA

l� fujUrj jDr “kdZjk ds Lrj dh tkWp djkrs jguk pkfg;sA

l� fpfdRld }kjk nh x;h lykg dk ikyu djuk pkfg;s

dSalj ds izdkj] dkjd ,oa y{k.k

dSalj ,d chekjh gS tks 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa dksf'kdkvkas ds vfu;fU=r foHkktu ds dkj.k gksrk gSA ;g,slh
'kjhj ds ml fgLls dh vlkekU; o`f) ds dkj.k curk gSA dSalj jDr ds ek/;e ls 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa Hkh QSy
ldrk gSA

eqag dk dSalj

efgykvksa dh rqyuk esa iq: kksa esa eqg dk dSalj nks xquk vf/kd gksrk gSA ftlds eq[; dkjd eqg dh LoPNrk esa deh" ¡ ¡
gksuk] vkgkj esa rkts Qy ,oa lfCt;kas dk de lsou djuk] ifjokj esa fdlh dks eq dSalj dk bfrgkl jgk gks][k
O;fDr }kjk rEckdw dk iz;ksx ;k 'kjkc dk lsou djuk ,oa izfrjks/kd {kerk de gksuk gSA bldh le; ls igpku
dj izkjafHkd Lrj ij bldk mipkj fd;k tk ldrk gSA

y{k.k

l� eq[k xqgk esa lQsn@yky /kCck vFkok ?kko gksukA

l� fdlh LFkku ij Ropk dk dM+k gks tkuk ;k ,sls ?kko tks
,d ekg ls vf/kd vof/k ls u Hkjs gkasA

l� eqg dh “ys ek dk ihyk iM+ tkukA¡ "

l� elkynkj Hkkstu dk eqg ds vUnj lgu u gksukAs ¡

l� eqg [kksyus esa dfBukbZ gksuk¡

l� thHk dks ckgj fudkyus esa dfBukbZ gksukA

l� vkokt esa ifjorZu gksukA

l� vR;f/kd ykj dk Lkzko gksukA

l� pckus] fuxyus cksyus esa dfBukbZ gksukAo

,-,u-,e-@lh-,p-vks- }kjk eq[k dSalj dh izkjfEHkd LØhfuax

l� ,-,u-,e-@lh-,p-vks- }kjk ¼vksjy dSfoVh½ leqnk;eq[k xqgk dh tk¡p djus gsrq dks ijke'kZ fn;k tkuk
pkfg;s ftlls e¡¡qg ds jksxkas dk tYn irk yxk;k tk ldsA]

l� tks yksx rEckdw dk fu;fer iz;ksx djrs gSa mUgsa ekg esa de ls de ,d ckj eq[k dh Lo;a tkWp djus gsrq izsfjr
djuk rFkk dksbZ Hkh tfVyrk ds ladsr gksus ij rRdky fpfdRld ls lEidZ djuk pkfg;sA

l� 30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds izR;sd O;fDr dh 5 o"kZ esa de ls de 1 ckj vksjy dSalj dh izkjfEHkd tkap dh tkuh
pkfg;s ,oa ,-,u-,e-@lh-,p-vks- }kjk LØhfuax ds i'pkr~ vko';drkuqlkj mfpr LokLF; bdkbZ ij lanHkZu
fd;k tkuk pkfg;sA

l rackdw NksM+us gsrq VkWy Qzh uacj 1800 112 356 ij lqcg 8 cts ls 'kke dks 8 cts rd ¼lkseokj dks NksM+dj½
dkWy dj ds ijke'kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA
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?kko ¼tks ,d
ekg ls vf/kd
vof/k esa Bhd
u gks½

yky lQsn /kCcs

xkaB & fuxyus]
pckus] cksyus esa
dfBukbZ



xHkkZ'k; dk dSlja

efgykvksa esa xHkkZ'k; dk dSlj vlkekU; dksf'kdkvksa dh o`f) gksus vkSj fu;a=.k ls ckgj gks tkus ls gksrk gSA
dksf'kdkvksa esa ,d V~;wej curk gSA V~;wej dSalj;qDr ;k lkekU; gks ldrk gSA dSalj ;qDr V~;wej kkrd gks ldrk?
gS vFkkZr ;s c<+ ldrk gS vkSj 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSy ldrk gSA

xHkkZ'k; ds dSalj dh jksdFkke

efgykvksa dks xHkkZ'k; ds dSalj dh LØhfuax ,oa fu;fer tkap gsrq izsfjr djs ftlls izkjafHkd Lrj ij bldha]
igpku dh tk lds ,oa le; ls mipkj iznku fd;k tk ldsA izR;sd 5 o"kZ esa de ls de 1 ckj izkjfEHkd tkap
djkus gsrq lg;ksx djsa ,oa fu;fer ijke'kZ nsaA

Lru dSalj dh igpku ,oa jksdFkke

Lr Lru dSalj dbZ izdkj dk gksrk gSu dh dksf'kdkvksa esa vfu;af=r :i ls o`f) gksuk Lru dSalj gks ldrk gSA
tksfd fdu dksf'kdkvksa esa fodflr gks jgk gS] bl ij fuHkZj djrk gSA izk;% Lru dSalj eq[;r% nqX/k ufydkvksa esa
gksrk gSA

Lru dSalj dh jksdFkke

l Lo;a djus ¼lsYQ czsLVy{k.kksa ds vk/kkj ij 30 o"kZ ls vf/kd mez dh lHkh efgykvksa dks Lru dSalj dh tkap
,Xtkfeus'ku½ agsrq izsfjr djs ,oa izkjfEHkd tkap gsrq izkFkfed LokLF; dsUnz tkus ds fy;s lykg nsA

l tksf[ke okys O;ogkj ,oa jksx ds ckjs esa leqnk; dks tkudkjh iznku djs ftlls efgyk;sa Lo;a izkjafHkd tkap
dj ldsa ,oa dksbZ tfVyrk gksus ij fpfdRlky; esa laidZ dj ldsaA

l izR;sd 5 o"kZ esa de ls de ,d ckj izkjfEHkd tkap esa lg;ksx djuk ,oa fu;fer ijke'kZ nsukA
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dkjd y{k.k

• ,d ls vf/kd yksxksa ls ;kSu laca/k cukuk ;k
vlqjf{kr ;kSu laca/k

• de mez esa 'kknh
• le; ls iwoZ cPps dks tUe nsuk
• cPpksa dh la[;k vf/kd gksuk
• ifjokj esa fdlh dk xHkkZ'k; esa dSalj gksus dk

bfrgkl gksuk
• /kweziku

• nks ekgokfj;ksa ds chp esa jDrlzko
• laHkksx ds ckn jDrlzko
• jtksfuo`fRr ¼esuksikWt+½ ds ckn jDrlzko
• laHkksx ds nkSjku nnZ] cncwnkj ;ksfu lzko]

Fkdku
• fcuk dkj.k otu ?kVuk
• iSjksa esa nnZ
• is'kkc ds nkSjku nnZ

dkjd y{k.k
• ekgokjh tYnh tYnh vkuk
• jtksfuo`fRr nsj ls gksuk
• igys cPps ds le; de mez gksuk
• 'kjkc ,oa rackdw dk lsou
• 'kkjhfjd xfrfof/k dk vHkko
• Lruiku de le; ds fy;s djk;k gks ;k u

djk;k gks

• Lruksa ds vkdkj esa ifjorZu
• fuIiyksa dh fLFkfr o vkdkj esa ifjorZu
• fuIiy ds vkl&ikl nkus gksuk
• ,d ;k nksuksa fuIiyksa ls lzko gksuk
• Lruksa dh Ropk esa ifjorZu gksuk
• Lruksa esa xkaB
• Lru ;k cxy esa yxkrkj nnZ gksuk



xSj&lapkjh jksxksa dh LØhfuax esa dh Hkwfedk,-,u-,e-

l� vius {ks= dh vk”kkvkas dks lhcSd QkWWeZ Hkjus esa lg;ksxxSj lapkjh jksxksa gsrq
djukA lhcSd QkWeZ dk izk:i i`"B la[;k 161&162 ij fn;k x;k gSA

l� ftu yksxks dk lhcSd fjLd Ldksj 4 ;k vf/kd gS mudh LØhfuax izkFkfedrk ija
lqfuf”pr djokukA

l� LØhfuax esa jksx dh iqf V gksus ij nok dh miyC/krk lqfuf”pr djokuk ,oa le;"
le; ij QkWyksvi djukA

l� bZ&dop ij lhcSd QkeZ esa xSj lapkjh jksxksa ls lEcfU/kr tkudkjh viMsV
djokus esa vk'kk dks lg;ksx djuk

l� fVªiy , cSBd esa lh-,p-vks- ds lg;ksx ls xSj lapkjh jksxksa ds ckjs esa {kerko)Zu
djuk ,oa vk'kkvksa }kjk Hkjs x;s lhcSd QkeZ dh leh{kk djukA

l� xSj&lapkjh jksx eq[;r% thou 'kSyh ls tqM+s gq;s gksrs gSa vr% leqnk; esa yksxksa dks
fuEu ijke'kZ nsrs gq;s tkx#d fd;k tkuk pkfg;s&
q� LoLF lEcfU/kr tkx#drkk thou'kSyh ls A
q� lqjf{kr i;kZoj.k ¼vkids vkl&ikl dk okrkoj.k] gok vkSj ikuh½ esa jgukA
q� i;kZIr iks"k.k ¼iks"kd ,oa larqfyr [kku&iku½A
q� i;kZIr uhan 'kkjhfjd ran#Lrh vkSj fu;fer O;k;ke] A
q� u'ks dh vknrksa ls nwj jgukA

q� O;fDrxr LoPNrkAe
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ekufld LokLF; leL;kvksa gsrq VkWy Qzh uacj 14416 ;k 18008914416
¼Vsyhekul½ ij ijke'kZ gsrq dHkh Hkh 24 7 dkWy djds lykg yh tkx

ldrh gS

l� xSj&lapkjh jksx ,d O;fä ls nwljs O;fä esa ugha QSyrs vkSj thou'kSyh ls tqM+s gksrs gSaA

l� mPp jäpki] e/kqesg] fny dk nkSjk] vkSj dSalj tSls jksx thou'kSyh esa lq/kkj ls jksds tk ldrs gSaA

l� rEckdw] 'kjkc] vlarqfyr vkgkj] vLoLFk thou'kSyh vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k dh deh xSj&lapkjh
jksxksa ds çeq[k dkj.k gSaA

l� larqfyr vkgkj] fu;fer O;k;ke] vkSj rukoeqä thou ls bu jksxksa ls cpk tk ldrk gSA

l� 30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds lHkh yksxksa dh xSj&lapkjh jksxksa gsrq LØhfuax dh tkuh gSA ftlds fy;s
vk'kk }kjk lhcSd QkeZ Hkjk tkrk gSA

l� ,-,u-,e- }kjk vius midsUnz ds vUrxZr 30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds yksxksa dh xSj lapkjh jksxksa dh
LØhfuax gsrq lh-,p-vks- dks lg;ksx fd;k tkuk gSA



vk'kk dk uke &
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lapkjh jksx os laØked jksx gksrs gSa tks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd gok ;k ikuh] laØfer O;fDr ds laidZ esa vkus
ls vFkok laØfer ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gS tSls fd {k; jksx] dq"B] eysfj;k] Qkbysfj;k] tkikuht
bUlsQykbfVl ,oa Msaxh cq[kkj vkfnA lapkjh jksxksa dh le; ls igpku dj mipkj u gksus ij ;g leqnk; esa cgqr
rsth ls QSyrk gSA fo'ks"kdj cPps] o`) vkSj chekj O;fDr bu laØked jksxksa ds izHkko esa vklkuh ls vk tkrs gSaA

,-,u-,e- dks vius midsUnz ds vUrxZr ,sls y{k.k ;qDr O;fDr;ksa dh igpku dj mfpr mipkj fnyokus esa vk'kk
dks lg;ksx fd;k tkuk pkfg, ,oa le;&le; ij vk'kk ds ek/;e ls QkWyksvi fd;k tkuk pkfg,A

lapkjh jksxksa dh igpku ,oa izca/ku

{k; jksx ¼Vhch½

,d lw{e thok.kq ¼ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll½ ds dkj.k Vhch gksrh gS] vkSj ;g gekjs
'kjhj ds fdlh Hkh vax ij vlj Mky ldrk gS ysfdu yksxksa esa eq[;r% QsQM+s dh Vhch ik;h
tkrh gSA

{k; jksx dSls QSyrk gS

;g ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks lkal ysrs le; goklaØfer esa mifLFkr lw{e d.kksa ds
ek/;e ls QSyrk gSA Vhch ds jksxh ds cyxe esa Vhch ds thok.kq gksrs gSa] vkSj [kkalrs ;k Nhadrs
le; Vhch ds thok.kq gok esa QSy tkrs gSaA

Vhch ds thok.kq LoLFk O;fDr;ksa ds lkal ysus ij QsQM+ksa esa izos”k dj tkrs gSaA de jksx izfrjks/kd {kerk okys O;fDr
esa thok.kq c<+rs jgrs gSa vkSj mls chekj dj nsrs gSaA thok.kq }kjk O;fDr dks laØfer djus ds ckn chekjh ds y{k.k
lkeus vkus esa eghuksa yx ldrs gSaA

{k; jksx ds y{k.k ,oa igpku & QsQM+ksa dh Vhch ds y{k.k fuEukuqlkj gSa%

Hkkx 19

lapkjh jksxksa dh igpku ,oa jksdFkke
¼{k; jksx] dq"B] eysfj;k] Qkbysfj;k] tkikuht bUlsQykbfVl ,oa Msaxh cq[kkj½
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nks ;k vf/kd lIrkg
ls [kkalh gksuk

Nkrh eas nnZ gksuk Hkw[k u yxuk ,oa
otu+ de gksuk

'kke ds le;
cq[kkj vkuk

jkr esa ilhuk
vkuk

jksxh ds cyxe esa [kwu
vkuk

lkal ysus esa rdyhQ Fkdku xnZu ;k fdlh Hkkx esa
xkaB



QsQM+s d Vhch dh igpku cy e tkap }kjk dh tkrh gSA vko';drkuqlkj ,Dl&js rFkk vU; tkaph x
Hkh dh tkrh gSA

dksbZ Hkh O;fDr ftls nks g¶rksa ls T;knk le; ls [kkalh gks] Vhch ls xzflr gks ldrk gS vkSj mls tkap o mipkj ds
fy;s fudVre ih-,p-lh-] vk;q"eku vkjksX; efUnj] lh-,p-lh- ;k ftyk vLirky tgka ij Vhch dh tkap djk
ldrs gSa] jsQj fd;k tkuk pkfg;sA

Vhch dk mipkj

Vhch ds bykt+ esa nok vkSj lgh iks"k.k nksuksa dh vko';drk gksrh gSA Vhch ds mipkj gsrq orZeku
esa MkWV~l ,oa ,Q-Mh-lh- ds dkslZ ds vUrxZr nokb;ksa dk lsou djok;k tkrk gSA iwjs bykt esa* **

6 ls 8 eghus yxrs gSa ijUrq ;fn Vhch fcxM tkrh gS ;kfu fd ,eMhvkj+ (multi drug resistant)***

Vhch- gksus ij bykt esa T;knk le; yxrk gSA

* (DOTS) - Directly observed treatment, short courseMkWV~l & & MkW;jsDV vkWCloZM VªhVesUV] “kkWV
dkslZ
(Internationally recommended TB control strategy)

** (FDC) - Fixed-dose combination,Q-Mh-lh- & & fQDLM Mkst dkWfEcus'ku

*** (MDR TB) Multi Drug Resistence TB -,eMhvkj Vhch- & eYVh Mªx jsftLVsUV Vh-ch-

Vh-ch- dh jksdFkke esa LokLF; lsok iznkrk dh Hkwfedk

l� ftl O;fDr esa Vhch ds y{k.k fn[ksa ;k Vhch dh laHkkouk gks ,sls jksfx;ksa dh igpku djsa ,oa utnhdh vk;q"eku
vkjksX; eafnj vFkok LokLF; dsUnz jsQj djsaAij

l� ;fn vk'kk VªhVesUV liksZVj ¼mipkj leFkZd½ gS
rks vk'kk ls jksxh dks mipkj gsrq nh tkus okyh
nokbZ;ksa dk QkWyksvi djs ,oa lqfuf'pr djsa fd
jksxh 6 ls 8 eghus rd fu;fer nok,a ysaA

l� Vh-ch- jksfx;ksa dks vfrfjDr iks"k.k ysus vkSj jksx
ds igys nks eghuksa esa T;knk vkjke djus dk
ijke'kZ nsaA

l� Vh-ch- ls cpko ds fy;s jksxh ds ifjokj ds
lnL;ksa dks Vh-ch- fizosfUVo FksjSih mi;ksx dj Vh-ch- chekjh ls cpk;saA(T.P.T.)

l� jksx xzflr yksxksa dks fuEufyf[kr ckrsa crkdj jksx QSyus ls jksdFkke ds ckjs esa tkx:d djsa &

q� [kkalrs ;k Nhadrs le; :eky ;k lkQ diMs ls eqg <duk pkfg, blls t ok.kqvksa dk izlkj ugh gksrk+ ¡ h
gS ,oa ml diM+s dks fu;fer rkSj ij xeZ ikuh esa ;k folaØked ls vPNh rjg /kks;k tkuk(Disinfectant)

pkfg,A

q� jksxh dks mipkj 'kq: djus ds ckn de ls de nks eghus rd vius ifr@iRuh] cPpkas vkSj f'k'kqvksa
ifjokj ds cqtqxkaZs ds lkFk fudV laidZZ ugha j[kuk pkfg,A

q LoPNrk laca/kh ;s vklku lko/kkfu;ka cjrus ls ifjokj ds vU; lnL;ksa esa Vhch ds laØe.k dks jksdus esa
enn feyrh gSA
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l� leqnk; dks cPps ds tUe ds le; yxk, tkus okys ch-lh-th- ds Vhds ds ckjs esa crk,a] ftlds yxkus ls xaHkhj
Vhch gksus ls jksdFkke gksrh gSA

l Vhch ds ejhtksa dks lgk;rk ,oa ns[kHkky iznku djsaA lkFk gh lqfuf'pr djsa fd Vhch ds ejhtksa ds lkFk fdlh
Hkh izdkj dk lkekftd HksnHkko u gksA

l leqnk; ds yksxksa dks fu%{k; cuus ds fy;s izsfjr djsaA izR;sd Vhch ejht dks fu{k; fe= ds ek/;e ls izfrekg
iks"k.k iksVyh dk forj.k lqfuf'pr djk;saA

dq"B jksx ¼ysizkslh½

dq"B jksx ,d laØked chekjh gS tks fd ekbdkscSDVhfj;e ysizh@ysijs uked thok.kqq ls gksrk gSA vke rkSj ij ;g
Ropk vkSj Åijh ulksa dks izHkkfor djrk gS] fdarq blesa vusd izdkj dh fpfdRldh; leL;k,a tSls & Ropk ij
nkx] lqUuiu] raf=dk {kfr] gkFk-iSj dh fo—fr] vka[kksa dh jks'kuh de gksuk] laØe.k ,oa ekufld ruko gks ldrs
gSaA

dq"B jksx dSls QSyrk gS

dq"B jksx Nhadus vkSj [kkalus ls QSyrk gSA ;g jksx laØfer O;fDr dh lkal dh cwanksa ;k yxkrkj yEcs le; rd
lEidZ esa jgus ls QSyrk gSA dq"B jksx ds thok.kq ,sls O;fDr;ksa dh ukd dh Hkhrjh ijr esa ik, tkrs gSaA bldk
bUD;wcs'ku ihfj;M 5&7 o"kZ gS ftlds dkj.k thok.kqvksa ds 'kjhj esa gksus ij Hkh yEch vof/k rd jksx ds y{k.k izdV
ugha gksrs gSaA

dq"B jksx ds izdkj

dq"B jksx nks izdkj dk gks ldrk gS & 1- ikWlhcSflyjh & vke rkSj ij Ropk ij ,d /kCcs ;k nks ls ikap /kCcs rd
fn[krs gSaA 2- eYVhcSflyjh & vf/kd /kCcs gksrs gSa ;k fdlh Hkh ul esa lwtu gksAtc ikap ls

dq"B ds lkekU; ladsr vkSj y{k.k

O;fDr dh izkd`frd jksx izfrjks/kd {kerk ds vuqlkj y{k.k cgqr fHkUu gksrs gSaA vke rkSj ij dq"B jksx dk igyk
y{k.k Ropk ij fn[krk gS%
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chekjh c<+us ij gkFk&iSj esa
vkaf'kd ydok ,oa maxfy;ka
vkSj iatksa dk NksVs gksdj

BwaB cu tkukA

Ropk ds jax ls gYds
jax ds pdRrs ;k

/kCcs gksuk

Ropk ds izHkkfor
fgLls ij xgjs

rkEcbZ jax ds /kCcs

/kCcs okys fgLls ij lqUu
gks tkus ds dkj.k dqN
pqHkkus ij Hkh nnZ dk
,glkl ugha gksuk

Ropk ij gYds jax ds
nkx (Hypo-pigmented)

tks lqUu gks ldrs gS

Ropk ij ykfyek fy,
gq, nkx (Erythematous)

ckag ds Åijh fgLls dh
ulksa esa(Ulnar Nerve)

lwtu vkSj mHkkj gksuk

xys dh ulsa (Great

Auricular Nerve) mHkjh
gqbZ fn[kkbZ nsuk

ps d



dq"B dk mipkj

dq"B gksus ds ckn blesa eYVh Mªx Fksjsih ¼,eMhVh½ }kjk mipkj fd;k tkrk gS ftlesa dbZ
nok,a nh tkrh gSaA ikWlh cSflyjh dq"B jksfx;ksa dk mipkj 6 ekg ,oa eYVh cSflyjh dq"B
jksfx;ksa dk mipkj 12 ekg rd pyrk gS vr% blds fujarj QkWyksvi dh t:jr gksrh gSA
,eMhVh dh nok,a lHkh ljdkjh vLirkyks esa fu%”kqYd miyC/k gSA lkFk gh dq"B dh
tfVyrk dh fLFkfr esa fpfUgr fpfdRlky;ksa esa lq/kkjkRed ltZjh ¼vkj-lh-,l-&
Reconstructive Surgery Micro½ dh lqfo/kk] ,oa dq"B esa vaixrk dh fLFkfr esa ,e-lh-vkj- ¼
Cellular Rubber½ pIIky lHkh ljdkjh LokLF; dsUnzksa esa fu%”kqYd miyC/k gSA

dq"B jksx dh jksdFkke esa LokLF; lsok iznkrk dh Hkwfedk

l� dq"B jksx ds y{k.kksa dh laHkkouk gksus ij ;k Ropk ij lafnX/k /kCcs ;k /kCcs ds lkFk O;fDr dks lqUurk dk Hkh
vuqHko gks jgk gks rks ,sls lafnX/k jksfx;ksa dks MkWDVj ds ikl tkus ,oa mfpr mipkj ysus dh lykg nsaA

l� fu;fer@iw.kZ mipkj djokus rFkk fodykaxrk dh jksdFkke ds fy, dq"B jksfx;ksa dks ijke'kZ nasA

l� tuekul esa tkx#drk ykus ,oa fNis gq;s jksfx;ksa dks [kkstus ds fy;s ¼LCDC Laprosy Case Detection

Campaign½ vfHk;ku Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gS ftlds vUrxZr vk'kk] ,-,u-,e- ,oa vU;
LokLF; lsok iznkrkvksa }kjk ?kj&?kj tkdj dq"B ds y{k.kksa okys yksxksa dh igpku dh tkrh gS ,oa mUgsa 'kh?kz
mipkj iznku fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

l� dq"B tkx:drk ds l c /k esa fo'ks"k lapkjh jksx fu;=a.k vfHk;ku ,oa nLrd vfHk;ku o"kZ esa 03 ckj lapkfyrE U
fd;k tkrk gSA

eysfj;k

eysfj;k D;k gS

eysfj;k eknk ,uksfQfyt ePNj ds dkVus ls jDr esa izos'k dj tkrk gS ,oa ;fn 'kh?kz izHkkoh
mipkj 'kq: dj fn;k tk, rks bldk bykt fd;k tk ldrk gSA

eysfj;k dSls QSyrk gS

tc ePNj fdlh laØfer O;fDr dks dkVrk gS] rks ijthoh ePNj ds isV esa igqap tkrk gSA
;g ijthoh ePNj ds isV esa viuh la[;k c<+krk gS vkSj tc ePNj fdlh nwljs LoLFk O;fDr dks dkVrk gS] rks
ePNj dh ykj ds lkFk ijthoh ml O;fDr ds jDr esa izos'k dj tkrs gSa vkSj mls laØfer dj nsrs gSaA

dq"B jksfx;ksa dks fn;s tkus okys egRoiw.kZ lans'k

q� 'kh?kz irk yxkus vkSj ,eMhVh }kjk fu;fer mipkj djus ls dq"B jksx ds dkj.k gksus okyh
vax&fod`fr;ksa vkSj fodykaxrk dks jksdk tk ldrk gSA

q� ,eMhVh] lHkh ljdkjh LokLF; dsanzksa esa fu%'kqYd miyC/k gSA

q� fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dks jksdus ds fy, dq"B jksx ls ihfM+r jksfx;ksa ds lkekftd iquokZl dks
lHkh O;fDr;ksa dk leFkZu feyuk pkfg,A

q� dq"B Nwus ls ugha QSyrk gSA

q� bykt ds mijkUr dq"B jksxh lkekU; dkedkt dj ldrs gSaA

q� ftudks igys ls dq"B jksx gS ,oa ftuds gkFk@ikao fod`r gks x, gSa vkSj ftUgsa igys mipkj fey
pqdk gS] os lfØ; jksx ls xzLr ugha gksrs gSa] vkSj dq"B jksx ugha QSykrs gSaA mUgsa nqckjk ,eMhVh nsus dh
t:jr ugha gksrh gSA
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eysfj;k ds ePNj ges'kk jkr esa gh dkVrs gSa blhfy, ePNjnkuh ds vanj lksuk pkfg;s ,oa ?kjksa esa o vkl&ikl ikuh
tek ugha gksus nsuk pkfg;s D;ksafd #dk gqvk ikuh ePNjksa ds fy, vPNk iztuu LFky cu tkrk gSA

eysfj;k ladsr vkSj y{k.k

eysfj;k ls cpko gsrq LokLF; lsok iznkrk }kjk fn;s tkus okys ijke'kZ
l� ePNjksa ds iztuu LFky@ikuh ls Hkjs xM~<ksa dks lq[kkuk ,oa dgha Hkh ikuh tek ugha gksus nsukA NksVs&NksVs

xM~<ksa esa ikuh dh lrg ij ,d pEep rsy Mky nsaA
l� rkykcksa vkSj dqavksa esa xEcwfl;k eNyh ikyuk& ;g ePNjksa ds ykokZ dks [kkrh gSA lkFk gh rkykc ds fdukjksa ls

?kkl dks gVkukA ;fn dksbZ ?kkl&Qwl ugha gS vkSj rkykc ds fdukjs lh/ks [kM+s gq;s gSa] rks ykokZ dk iuiuk
dfBu gksrk gSA

l� ukfy;ksa esa ikuh dks ,d gh LFkku ij Bgjus ugha nsuk pkfg,] vkSj mls lIrkg esa ,d ckj cgkdj lkQ dj nsuk
pkfg,A

l� ,sls diM+s iguas ftuls iwjk 'kjhj <d lds] tSls fd iwjh ckag ds diM+sA
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l� eysfj;k] ftuesa izfrjks/kd {kerk de gksrh gS tSls & ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa]
vkSj igys ls gh chekj jksfx;ksa dks vf/kd tYnh vkSj xaHkhj :i ls izHkkfor djrk gSA

l� QkYlhisje eysfj;k efLr"d dks izHkkfor dj ldrk gS% ftlls psruk detksj gks ldrh gS] nkSjs iM+
ldrs gSa ;k ydok ds QyLo:i e`R;q Hkh gks ldrh gSA

l� eysfj;k izHkkfor {ks=ksa esa xHkZorh ekrkvksa vkSj dqiksf"kr cPpksa dks vf/kd [krjk gksrk gSA ;fn eysfj;k
izHkkfor {ks= esa fdlh O;fDr dks cq[kkj gksrk gS rks mls eysfj;k dk lafnX/k jksxh ekuk tkuk pkfg,A

l� ;fn BaM ds lkFk cq[kkj gS] vdM+u vkSj flj nnZ gS] rks eysfj;k dh laHkkouk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

l� izR;sd cq[kkj ds ejht dh eysfj;k tk¡p vo'; djkuh pkfg;sA

rst daidih vkSj ilhuk vkuk cq[kkj ekalisf'k;ksa esa nnZ

fljnnZ Fkdku th fepykuk mYVh



eysfj;k dk mipkj

cq[kkj gksus ij iSjklhVkekWy nh tkuh pkfg,] vkSj rkieku cgqr c<+ tkus ij rkieku dks de djus ds fy, xquxqus
ikuh dh iV~Vh ¼LikWfUtax½ dh tkuh pkfg,A ikuh dh iV~Vh Nkrh ds fgLls dks NksM+dj dh tkuh pkfg;sA

;fn jSfiM Mk;xuksfLVd fdV ¼vkjMhVh fdV½ ls eysfj;k gksus dh iqf"V gksrh gS rks DyksjksDohu ;k ,lhVh
¼vkVsZlqusV dkWEchus'ku VªhVesUV½ fn;k tkuk pkfg,A

vkidk LFkkuh; LokLF; foHkkx vkidks ;g crk,xk fd vkidks nksuksa esa ls dkSu&lk mipkj ejht ds fy, djuk
gksxkA ;fn mipkj ds ckotwn nks ;k rhu fnuksa rd cq[kkj de gksuk 'kq: ugah gksrk gS] vFkok ,d lIrkg ds ckn Hkh
cuk jgrk gS] rks jksxh dks vLirky tkdj mipkj djkuk pkfg,A

eysfj;k ds jksdFkke esa LokLF; lsok iznkrk dh Hkwfedk

l� cq[kkj ls ihfM+r jksfx;ksa dh vkjMhVh ¼jSfiM Mk;xuksfLVd fdV½ vkSj jDr dh LykbMksa dks cukdj eysfj;k
dh igpku dh tkrh gS ,oa eysfj;k dh iqf"V okys jksfx;ksa dks eysfj;k&jks/kh mipkj@nok,a nh tkrh gSaA

l� lkeqnkf;d cSBdkas eas leqnk; dks ,oa fVªiy , cSBd esa vk'kk ,oa vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks eysfj;k vkSj
mldh jksdFkke dss ckjss eas tkx:d djuk pkfg, vkSj cq[kkj gksus ij D;k djsa] bldh tkudkjh nsuh pkfg,A

l� ,-,u-,e- dks vius midsUnz ds vUrxZr eysfj;k dh laHkkouk okys xkao dks igys ls fpfUgr djds j[kuk
pkfg;s ,oa xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr vkSj efgyk lewgksa ;k vU; lkeqnkf;d laxBukas dks vius {ks= eas
eysfj;k dh jksdFkke ds fy, mfpr lkefwgd iz;kl djus dks c<k+ok nsuk pkfg,A

l� mDr ds l c /k esa fo'ks"k lapkjh jksx fu;=a.k vfHk;ku ,oa nLrd vfHk;ku o"kZ esa 03 ckj lapkfyr fd;kE U
tkrk gSA

ePNjnkuh dk
iz;ksx djsa

ePNjksa dks iuius ls jksdus gsrq
dhVuk'kdksa dk fNM+dko

ePNjksa dks nwj Hkxkus
okys lk/kuksa dk iz;ksx

,sls diM+s igusa ftlls
'kjhj iwjk <dk jgs

?kj dks lkQ lqFkjk j[ksa
txg&txg ikuh bdVB~k u gksus nsa

eysfj;k ds y{k.kksa
ds ckjs tkudkjh
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Qkbysfj;k dh igpku ,oa jksdFkke

Qkbysfj;k ,d laØked jksx gS tks /kkxs tSls fn[kus okys usekVksM ¼xksy —fe½ ds dkj.k gksrk gS] ftUgsa Qkbysfj;y
oeZ~l ;k Qkbysfj;k ds —fe dgk tkrk gSA bls gkFkhikao ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jksx eq[; :i ls ylhdk
ra= ¼ ½ dks çHkkfor djrk gSA Qkbysfj;k vkerkSj ij ePNjksa ds ek/;e ls QSyrk gSAlymphatic system

Qkbysfj;k ds lkekU; y{k.kksa esa 'kkfey gSa%
l� iSj vkSj gkFkksa esa lwtu% ;g lwtu vDlj dBksj gks tkrh gS

vkSj nnZukd gks ldrh gSA
l� ylhdk ra= dh leL;k,a% ylhdk ra= esa lwtu vkSj laØe.k

ds dkj.k vaxksa esa lwtu gksrh gSA
l� Ropk ij pdRrs vkSj ykyh% çHkkfor {ks=ksa ij pdÙks vkSj

ykyh fn[kkbZ ns ldrh gSA
l� cq[kkj vkSj BaM yxuk tSls lkekU; y{k.k Hkh gks ldrs gSaA

Qkbysfj;k dh jksdFkke ,oa mipkj

Qkbysfj;k ls cpko gsrq iwjs ifjokj dks nok ysuh pkfg,A Qkbysfj;k ds bykt ds fy, nok,¡ miyC/k gSa] tks
ijthfo;ksa dks ekjus esa enn djrh gSa vkSj y{k.kksa dks fu;af=r djrh gSa vkSj blls cpko ds fy, ePNjksa ls lqj{kk
vkSj lkQ&lQkbZ egRoiw.kZ gSA mipkj esa 'kkfey gSa%

l� ,aVhQkbysfj;y nok,a% tSls fd MkbZbFkkbydkjckekthu ¼ ½] vk;ojesfDVu] vkSj ,YcsaMktksy] tksDEC

Qkbysfj;y oeZ dks ekjus esa enn djrh gSaA
l� o"kZ esa 01 ckj ,eMh,@vkbZMh, xfrfof/k ds nkSjku vk;q ,oa yEckbZ ds vk/kkj ij Vhe }kjk ?kj&?kj Hkze.k dj

nok lkeus f[kyk;h tkrh gSA
l� liksfVZo VªhVesaV% lwtu dks de djus vkSj laØe.k dks fu;af=r djus ds fy, fujUrj lQkbZ ,oa O;k;ke

fd;k tk ldrk gSA bl gsrq ,e,eMhih fdV izR;sd ejht dks nh tkrh gSA
l� yfldk ra= ds LokLF; dh ns[kHkky% fu;fer fpfdRldh; ns[kjs[k vkSj LokLF; ij /;ku nsus ls yacs

le; esa y{k.kksa dks çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA
;fn Qkbysfj;k ds y{k.k eglwl gksa ;k fdlh Hkh çdkj dh fpark gks] rks rqjar ,d fpfdRlk fo'ks"kK ls laidZ djuk
pkfg,A

Qkbysfj;k dh jksdFkke esa LokLF; lsok iznkrk dh Hkwfedk
l� Qkbysfj;k ds dkj.kksa] y{k.kksa vkSj blds cpko ds mik;ksa ds ckjs

esa leqnk; dks tkx#d djukA
l� Qkbysfj;k dh LØhfuax djuk ,oa y{k.k fn[kus ij fpfdRlh;

ijh{k.k vkSj mipkj ds fy, lanfHkZr djukA
l� Qkbysfj;k ds ekeyksa dks VªSd djuk] vkSj u, ekeyksa ;k laHkkfor

çdksi dh lwpuk LokLF; vf/kdkfj;ksa dks nsukA
l� Qkbysfj;k ls çHkkfor O;fä;ksa dks HkkoukRed vkSj lkekftd

leFkZu çnku djuk] ftlls os jksx vkSj blds çHkkoksa dks lgu dj ldsaA
l� leqnk; ds çHkko O;fä;ksa ds lkFk ckrphr djds Qkbysfj;k dk;ZØe ds fy, leFkZu çkIr djuk vkSj'kkyh

leqnk; dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djukA

l� mDr ds l c /k esa fo'ks"k lapkjh jksx fu;=a.k vfHk;ku ,oa nLrd vfHk;ku o"kZ esa 03 ckj ,oaE U MDA/IDA

vfHk;ku o"kZ esa ,d ckj ¼Qkbysfj;k izHkkfor {ks= esa½ lapkfyr fd;k tkrk gSA
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tkikuh bUlsQykbfVl ¼ ½JE

tsbZ ,d ok;jy laØe.k jksx gS tks laØfer ¼D;wysDl½ ePNjksa ds dkVus ls gksrk gSA ;g raf=dk ra= dks izHkkfor
djrk gS vkSj xEHkhj tfVyrkvksa ;k e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA bls fnekxh cq[kkj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
tkikuh bUlsQykbfVl ¼ ½ ,oa lkFk esa rhoz bUlsQykbfVl flaMªkse ¼ ½ dks ekufldJE Accute Encephalitis Syndrom

fLFkfr esa ifjorZu ds lkFk] cq[kkj dh rhoz 'kq#vkr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlesa rst cq[kkj] fljnnZ]
xnZu esa vdM+u] >Vds vkuk] ydos dh lEHkkouk jgrh gSA bl chekjh ls cPpksa esa efLr"d lEcU/kh leL;k;sa iSnk
gks tkrh gSaA

tkikuh bUlsQykbfVl ds y{k.k(JE)

tkikuh bUlsQykbfVl ¼ ½ ds y{k.kksa dk çkjaHk vkerkSj ij laØe.k ds nks lIrkg ds Hkhrj gksrk gSA blds y{k.kJE

gYds ls ysdj xaHkhj gks ldrs gSa vkSj efLr"d dh lwtu ¼bUlsQykbfVl½ ls lacaf/kr gksrs gSaA ds lkekU; y{k.kJE

fuEufyf[kr gSa%
l� rst cq[kkj tks vpkud 'kq: gks ldrk gS vkSj yacs le; rd jg ldrk gSA
l� rhoz vkSj yxkrkj fljnnZ tks lkekU; nok ls Hkh Bhd ugha gks

jgk gSA
l� ejht dks ckj&ckj mYVh dh leL;k gks ldrh gSA
l� 'kjhj esa detksjh vkSj Fkdku eglwl gksrh gS] vkSj ejht dks

lkekU; xfrfof/k;ksa esa dfBukbZ gks ldrh gSA
l� ekalisf'k;ksa esa ,saBu vkSj nnZ eglwl gks ldrk gS] tks 'kjhj ds

fofHkUu fgLlksa esa gks ldrk gSA
l� ejht dks Hkze] ?kcjkgV] vkSj ekufld fLFkfr esa ifjorZu dk

vuqHko gks ldrk gS] ftlesa lkspus vkSj fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gks
ldrh gSA

l� xaHkhj ekeyksa esa] ejht dks nkSjs iM+ ldrs gSa tks efLr"d dh
lwtu dk ladsr gksrs gSaA

l� vR;ar xaHkhj ekeyksa esa] jksxh dksek esa Hkh tk ldrk gS] tgka O;fä
iwjh rjg ls csgks'k gks ldrk gS vkSj laosnu'khyrk ugha eglwl
dj ldrkA

l� dHkh&dHkh] Ropk ij pdÙks vkSj ykfyek Hkh ns[kh tk ldrh gSA
l� 'kjhj ds dqN fgLlksa esa laosnu'khyrk dh deh ;k lqUuiu gks ldrk gSA
l� bu y{k.kksa ds vfrfjä] ds xaHkhj ekeyksa esa nh?kZdkfyd U;wjksy‚ftdy leL;k,¡ Hkh gks ldrh gSa] tSls fdJE

;kn~nk'r dh leL;k,¡] cksyus esa dfBukbZ] vkSj ekufld fodkjA

tkikuh bUlsQykbfVl dh LØhfuax
tkikuh bUlsQykbfVl dh LØhfuax vkSj igpku ds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tkrs gSa%
l� y{k.kksa dh igpku djuk% çeq[k y{k.kksa esa cq[kkj] fljnnZ] mYVh] vkSj 'kkjhfjd detksjh 'kkfey gSaA xaHkhj

ekeyksa esa efLr"d dh lwtu ds dkj.k fodkj mRiUu gks ldrs gSa tSls fd da¶;wtu] nkSjs] vkSj dksekA LØhfuax
ds nkSjku] bu y{k.kksa ds vk/kkj ij ejhtksa dh tkap djuh gksrh gSA

l� jksxh dh iw.kZ HkkSxksfyd tkudkjh% ejht ds HkkSxksfyd LFkku] gky dh ;k=k] vkSj iwoZ esa ePNj ds dkVus ds
ckjs esa tkudkjh tqVkuk vko';d gksrk gSA xzkeh.k vkSj miuxjh; {ks=ksa esa tgka ePNjksa dh vf/kdrk gksrh gS]
ogka tsbZ ds ekeys vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA
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l� ijh{k.k% tsbZ dh iqf"V ds fy, 'kkjhfjd ijh{k.k ds lkFk&lkFk ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa dh vko';drk gksrh gSA
[kwu vkSj lsje esa tsbZ ok;jl ds ,aVhc‚Mht vkSj ok;jl ds vkuqoaf'kd inkFkZ dh igpku ds fy, ijh{k.k fd,
tkrs gSaA ljhczkLikbuy ¶ywM ijh{k.k Hkh efLr"d dh lwtu dh iqf"V esa lgk;d gksrk gSA

l� besftax rduhdsa% efLr"d dh lwtu vkSj vU; vlkekU;rkvksa dh igpku ds fy, lhVh LdSu vkSj
,evkjvkbZ tSls besftax rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

tkikuh bUlsQykbfVl dk lkeqnkf;d Lrj ij izca/ku

Vhdkdj.k% tsbZ ds fu;a=.k esa lcls çHkkoh mik; Vhdkdj.k gSA ds fy, miyC/k oSDlhu fo'ks"kdjJE

mu {ks=ksa esa fn;k tkrk gS tgka bl jksx dk çdksi vf/kd gksrk gSA lkeqnkf;d Vhdkdj.k vfHk;ku ds
ek/;e ls] cPpksa vkSj mPp tksf[ke okys O;fä;ksa dks Vhdk yxk;k tkrk gSA tks ljdkjh fpfdRlky;
esa fu%'kqYd miyC/k gSA

pwgs@NNwanj ls cpko] taxyh >kfM+;ksa dh dVkbZ ,oa tkuojksa ds ckM+s fjgk;'kh bykds ls nwj gksuk ,oa
lkQ lQkbZ j[kukA

ePNjnkuh vkSj dhVuk'kd dk mi;ksx% ?kjksa vkSj vU; lkoZtfud LFkkuksa ij ePNjnkuh dk mi;ksx
vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

lkQ&lQkbZ vkSj ty çca/ku% ePNj ds çtuu LFkyksa dks fu;af=r djus ds fy, ty lzksrksa dh
lkQ&lQkbZ vkSj ty fudklh dh O;oLFkk dh tkrh gSA

f'k{kk vkSj tkx:drk% leqnk; dks tsbZ vkSj ePNjksa ls cpko ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:d djuk
vR;ar egRoiw.kZ gSA

lkeqnkf;d LokLF; tkap vkSj fuxjkuh% fu;fer lkeqnkf;d LokLF; tkap dh tkrh gS rkfd tsbZ ds ekeyksa
dh 'kh?kz igpku gks lds vkSj mfpr mipkj çnku fd;k tk ldsA tsbZ çHkkfor {ks=ksa esa tSls gh cq[kkj vk,
rqjar fpfdRldh; lykg ysaA bl ds fy, LokLF; dsaæksa ij vyhZ VªhVesaV lsaVj ¼ ½ dh O;oLFkk dh xbZ gSAETC

tkikuh bUlsQykbfVl fu;U=.k esa vk'kk dh Hkwfedk
l� vk'kk jksxksa ds y{k.kksa ,oa cpko ds ckjs esa leqnk; dks tkx#d djsa ,oa tsbZ ds Vhdksa ds fy;s cPpksa ds

vfHkHkkodksa dks l= ij Vhdk yxokus gsrq izsfjr djsaA

tsbZ dk igyk Vhdk 9&12 ekg ij ,oa nwljk Vhdk 16&24 ekg ij fn;k tkrk gSA

l� O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d LoPNrk ds egRo ls leqnk; dks ifjfpr djk;sa ftlesa gkFkksa dk
/kqyuk] LoPN ty dk mi;ksx ,oa ty dk mfpr j[k&j[kko rFkk [kqys esa 'kkSp u djuk
bR;kfn izeq[k gSA

l� ?kj esa tyHkjko okys LFkkuksa tSls [kqyh ukfy;k] xeyk] fQzt] Mªe] ikuh dh Vadh] xkM+h ds
[kjkc Vk;j bR;kfn ds ckjs esa ifjokjksa dks tkx:d dj budk fuLrkj.k djok,W ftlls ?kjksa esa
ePNjksa dk ykokZ u iuius ik,A

l� xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr dh cSBdksa esa fgrdkfj;ksa@lg;ksfx;ksa ds lg;ksx ls
O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d lkQ&lQkbZ ij ppkZ djsaA

l� xzke dh LoPNrk lEcU/kh leL;kvksa] ihus ;ksX; LoPN ty dh miyC/krk ,oa [kqys esa 'kkSp dh
leL;kvksa ls xzke iapk;r lnL;ksa dks voxr djk,W ftlls leL;kvksa dk fujkdj.k gks ldsA
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l� izkFkfed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kidksa ds lg;ksx ls cPpksa dks O;fDrxr lkQ&lQkbZ ds egRo
ij tkx:d djsaA v/;kidksa ds lg;ksx ls chekj gksus ds dkj.k fo|ky; u vkus okys cPpksa ds ?kj Hkze.k dj
cq[kkj ls ihfM+r cPPkksa dk vLirky esa lUnHkZu djkus esa lg;ksx djsaA

l� cq[kkj ls ihfM+r fdlh Hkh O;fDr ;k cPps dks tkWp ,oa bykt gsrq ljdkjh vLirky esa lUnHkZu gsrq izsfjr djsaA
l� mDr ds l c /k esa fo'ks"k lapkjh jksx fu;=a.k vfHk;ku ,oa nLrd vfHk;ku o"kZ esa 03 ckj lapkfyr fd;k tkrkE U

gSA

Msaxw cq[kkj dh igpku ,oa jksdFkke

Msax cq[kkj ePNjksa ds dkVus ls QSyus okyk laØked jksx gS ftlesa ,Mht ePNjksa ds dkVus ls ok;jl euq"; dsw Msaxh
jä esa ços'k djrk gSA Msaxw ok;jl Msaxw laØfer ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gSA Msaxh QSykus okys ePNj lkQ ikuh esa
iuirs gSa vkSj fnu esa dkVrs gSaA

Msaxw cq[kkj ds y{k.k

Msaxh cq[kkj ds y{k.k vDlj dqN fnuksa ckn çdV gksrs gSaA buesa lcls egRoiw.kZ y{k.k rst cq[kkj] 'kjhj nnZ]
fljnnZ] Fkdku] vkSj mfYV;ksa dk gksrk gSA dÃ ckj jksxh dks yky d fudyu vkSj ukd ls [kwu vkupdRrksa s s s dh
leL;k rhHkh gks gSA vxj bu y{k.kksa dks utjvankt fd;k tkrk gS rks ;g jksx xaHkhj gks ldrk gS vkSj dÃ ekeyksa
esa tkuysok gks ldrk gSA rRdky utnhdh LokLF; dsUnz ij tkdj ijke'kZ ysaA

Msaxw cq[kkj dh jksdFkke

l� Ývius ?kj esa vkSj mlds vkl&ikl ikuh ,df=r u gksus nsukA dwyj] xeyksa] f t] Mªe] ikuh dh Vadh vkfn dk
ikuh fu;fer :i ls cnysa ;k lq[kk;sa ,oa t:jr u gksus ij ikuh fudky dj j[ksaA

l� xM~<ksa dks feV~Vh ls Hkj nsuk :dh gqbZ ukfy;ksa dks lkQ djuk,oa A

l� leqnk; dks tkx:d djuk A

l� ?kj ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa lIrkg esa ,d ckj ePNj&uk'kd nokÃ dk fNM+dko djuk ,oa ePNjnkuh dk
iz;ksx djukA

l� dwM+k&djdV bèkj&mèkj u QsdukA

l� ,sls diM+s igusa tks 'kjhj dks iwjk <d ldsaA

Msax dh jksdFkke esa vk'kk dh Hkwfedkw

l� leqnk; esa Msaxh ds y{k.kksa dks igpkuus ds çfr tkx:drk QSykukA

l� lgh mipkj çnku djus esa enn djukA

l� jksx ds QSyko dks jksdus esa lgk;rk djukA

l� xaHkhj jksfx;ksa dk jsQjyA

172

rst cq[kkj flj nnZ mfYV;ka'kjhj nnZ



jk"Vªh; ok;jy gsisVkbfVl fu;U=.k dk;ZØe ¼,u-oh-,p-lh-ih-½

gsisVkbfVl ,d ok;jy laØe.k gS ftlls fyoj ls lacafèkr xaHkhj
chekjh gksrh gS] blls dÃ ckj fyoj dks cgqr gh xaHkhj uqdlku Hkh
igqaprk gSA blls fyoj Qsfy;j ;k dSalj Hkh gks ldrk gSA ;g
ok;jl laØfer O;fDr ds [kwu ls lEidZ esa vkus ls QSyrk gSA ;g
chekjh blfy, Hkh [krjukd gS D;ksafd vkèks ls T;knk laØfer
yksxksa dks ;g irk gh ugÈ gksrk gS fd mUgsa ;g chekjh gS] ,slk blfy, D;ksafd muesa blds y{k.k ;k rks fn[kkÃ ugÈ
nsrs ;k lkeus vkus esa 10 lky rd yx tkrs gSa A ok;jy gsisVkbfVl ds lkekU; ik¡p dkjd vlacafèkr
gsisVksVªksftfid ok;jl gsisVkbfVl ,] gsisVkbfVl ch] gsisVkbfVl lh] gsisVkbfVl Mh ,oa gsisVkbfVl Ã gSaA ,p-,-
oh- vkSj ,p-Ã-oh- ,D;wV ok;jy gsisVkbfVl ,oa ,D;wV fyoj foQyrk ds çeq[k dkjd gSaA

ok;jy gsisVkbfVl ds vU; y{k.k

l� mYVh] cq[kkj

l� ;—r ¼fyoj esa nnZ& nk;h vksj ilfy;ksa ds uhps½] tksM+ks esa nnZ

l� Hkw[k u yxuk

l� Ropk o vka[kksa dk ihyk gksuk

l� xgjk ihyk is'kkc gksuk

l� iSjksa esa lwtu cus jguk

l� vpkud otu de gksuk 'kq: gksuk

mipkj

l� VªhVesUV lsUVj ds :i esa LFkkfir ftyk vLrirkyksa esa gsisVkbfVl jksfx;ksa dh LØhÇux ,oa mipkj lqfoèkk,a
fu%'kqYd miyCèk gSaA

l� ekWMy VªhVesUV lsUVj ds :i esa LFkkfir esfMdy d‚ystksa esa tfVy gsisVkbfVl jksfx;ksa dk mipkj] ok;jy
yksM ,oa ijh{k.k lqfoèkk,a fu%'kqYd miyCèk gSaA

cpko

l� uotkr f'k'kq dks tUe ds 24 ?kaVs ds Hkhrj gsisVkbfVl&ch dh igyh [kqjkd fn;k tkuk vfuok;Z gS A

l� lHkh xHkZorh efgykvksa dks gsisVkbfVl&ch dh tk¡p vius utnhdh LokLF; dsUæksa ij djkuk pkfg, ,oa
ikWftfVo ik;h x;h xHkZorh efgykvksa dks fMfyojh LokLF; dsUæksa ij gh djkuh pkfg, A

lapkjh jksxksa dh jksdFkke esa ,-,u-,e- dh Hkwfedk

l� midsUnz ds vUrxZr xkaoksa esa chekfj;ksa dh O;ki rk gksus dh n'kk esa LokLF; foHkkx dksd
rqjUr lwfpr djsa ftlls chekfj;ksa ds bykt gsrq vfr'kh?kz vko';d dne mBk, tk
lds ,oa c ekfj;ksa ds fu;U=.k gsrq O;kid j.kuhfr cuk;h tk ldsAh

l� midsUnz Lrjh; cSBd ds ek/;e ls vk'kkvksa dk lapkjh jksxksa ij {kerko)Zu djuk ,oa
leh{kk djukA
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l� lqfuf'pr djuk fd leLr vk'kkvksa ds ikl lapkjh jksxksa ls lEcfU/kr izpkj&izlkj lkexzh miyC/k gks ,oa
vk'kk mldk izn'kZu djus esa l{ke gksA

l� leqnk; esa vk;ksftr gksus okys laosnhdj.k ,oa tkx:drk dk;ZØe esa lfEefyr gksdj yksxksa dks tkx#d
djuk ,oa vU; foHkkxksa ls leUo; LFkkfir dj lg;ksx ysukA

l� vk'kk }kjk nLrd vfHk;ku dh fjiksfVZax bZ&dop ij fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA
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l� lapkjh jksx gok] ikuh] laØfer O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkus ls ;k la fer ePNjksa ls QSyrs gSaØ
rFkk le; ij bykt u gksus ij egkekjh dk dkj.k cu ldrs gSaA

l� Vhch ds y{k.kksa esa 2 lIrkg ls T;knk cyxe okyh [kkalh gksus] Nkrh esa nnZ] cq[kkj] otu
?kVuk 'kkfey gSa] bldk bykt 6&8 eghus pyrk gSA

l� eysfj;k ePNj ds dkVus ls gksrk gS] rst cq[kkj vkSj fljnnZ blds çeq[k y{k.k gSa]
ePNjnkuh dk mi;ksx djsaA

l� dq"B jksx Ropk ij lQsn nkx vkSj lqUurk ls igpkusa] bldk bykt yacs le; rd pyrk
gSA

l� lapkjh jksxksa dh jksdFkke lapkjh jksx fu;a=.k vfHk;ku ,oa nLrd vfHk;ku o"kZ esa 3 ckj
lapkfyr fd;k tkrk gSA



,-,u-,e- leqnk; ,oa LokLF; foHkkx ds chp dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA leqnk; esa og LokLF; foHkkx ds izfrfuf/k
ds :i esa vge Hkwfedk fuHkkrh gS] vr% ;g vko';d gS fd ,-,u-,e- dk tuleqnk; ,oa vius lg;ksfx;ksa ;Fkk
vkaxuokM+h] vk'kk dk;Zd=h] lh-,p-vks- ds lkFk mfpr leUo; gksA blds vfrfjDr LokLF; lsok iznkrk }kjk
ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk Hkh izHkkoh laokn] ijke'kZ ,oa mfpr O;ogkj fd;k tkuk pkfg;s ftlls leqnk; LokLF; lsokvksa
ds izfr ltx ,oa ldkjkRed gksA

izHkkoh laokn D;k gS\

fdlh tkudkjh] lwpuk] fopkj ;k Hkko dks nwljs O;fDr ;k dbZ O;fDr;ksa rd igq¡pkuk vkSj ml ij mudh çfrfØ;k
çkIr djuk gh lapkj@laokn gSA laokn dh iwjh çfØ;k ds ikap egRoiw.kZ ?kVd gSa%&

izHkkoh laokn ds ek/;e ls ykHkkFkhZ dks ijke'kZ fn;k tkrk gSA ijke'kZ nks izdkj ls fn;k tk ldrk gS&

lUns'k nsuk okyk@oäk
¼tks laokn vkjEHk djrk gS½

lUns'k xzg.k djus
okyk@Jksrk

lUns'k

lUns'k nsus dk ek/;e

lUns'k xzg.k djus okys dh izfrfØ;k ¼izfrfØ;k lUns'k dk izR;qRrj gS vr% ;s Hkh
,d lUns'k gS fd izfrfØ;k ds le; oDrk vkSj Jksrk dh Hkwfedk;sa cny tkrh gSa½

1

2

3

4

5
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Hkkx 20

LokLF; lsok iznkrk ¼,-,u-,e-½ ds visf{kr O;ogkj ,oa ijke'kZ dkS'ky

1- O;fäxr ijke'kZ & izFk iafDr dk;Zdf=;ksa }kjk ykHkkFkhZ d futrk dk /;kue h s esa
j[krs gq;s O;fäxr :i ls ,d le; esa ,d ykHkkFkhZ dks ijke'kZ fn;k tkuk]
O;fDrxr ijke'kZ tSls & ;ksX; nEifRr;ksa dks ifjokj fu;kstu dh tkudkjhgS
nsuk] fd'kksjh ckfydkvksa dks ekfld /keZ lEcU/kh lkQ&lQkbZ ds ckjs esa crkuk]
vkfnA

2- lkewfgd ijke'kZ & yf{kr ykHkkfFkZ;ksa lewg cukdjdk ,d LokLF; ,oa
iks"k.k rk gS lkewfgd ijke'kZfo"k;ksa ij lkewfgd ijke'kZ çnku fd;k tk A
ds vUrxZr ih;j yfuZax ds ek/;e ls ftu ykHkkfFkZ;ksa us mfpr LokLF; ,oa
iks"k.k O;ogkj viuk;k gS] muds }kjk vU; ykHkkfFkZ;ksa dks izsfjr fd;k tk
ldrk gS] tSls & xzke@lekt@fd'kksjh ckfydkvksa@ekr` lewg@ efgyk
vkjksX; lfefr dh cSBd djukA



LokLF; laca/kh lapkj esa yksxksa dks ijke'kZ nsrs le; ftruk vko';d gS viuh ckr lgh izdkj ls dguk] mruk
gh vko';d gS lfØ; gksdj lquukA ,-,u-,e- l= ij vk;s ykHkkfFkZ;ksa ;k vius lg;ksxh & vk'kk ,oa
vkaxuokM+h dh ckrksa ds lHkh igyqvksa dk fo'ys"k.k djsa mlds ckn O;fDr ls ckr djsa rkfd lkFk feydj lgh
fu.kZ; fy;k tk ldsA ijke'kZ ds rgr leL;k dk lek/kku djuk pkfg,] dsoy lgh vknrksa dks viukus dk
mins'k ugha nsuk pkfg,A

izHkkoh ijke'kZ gsrq xSnj ,izksp dk mi;ksx(GATHER)

ijke'kZ nsus ds fy;s xSnj ,izksp ,d izHkkoh rjhdk gS ftlesa pj.kc) rjhds ls ijke'kZ fn;k tkrk gSA bldh izfØ;k
fuEukuqlkj gS &

lgt vfHkoknu djuk

gky&pky iwNuk

lsokvksa o mfpr O;ogkj ds ckjs esa crkuk

lgh fu.kZ; ysus esa enn djuk

foLrkj ls le>kuk

iqu% feyus dh ;kstuk cukuk

G

A

T

H

E

R

GREET

ASK

TELL

HELP

EXPLAIN

RETURN

GATHER vçksp ds ek/;e ls ijke'kZ ds LVsi dks ,d dsl LVMh ds ek/;e ls le>rs gS &

dsl LVMh

jhrk l= ij vius 9 ekg ds cPps ds Vhdkdj.k ds fy, vk;h gS] mldh ekgokjh ugha vkbZA og ,-,u-,e- ls
dqN iwN~uk pkgrh Fkh ij rHkh vk'kk us vkdj dgk fd ç/kku th dh cgw vkbZ gS nhnh igys mls ns[k yksA

,-,u-,e- jhrk dks ,e-lh-ih- dkMZ gkFk es nsrs gq;s f>M+drs gq;s ckgj tkus dks dgrh gS A

,-,u-,e- ç/kku th dh cgw dh tkap djrh gS] fQj vU; nwljh efgyk ¼uke gsek½ dks ns[kus yxrh gS] vkSj mls
MkaaVrh gS fd vHkh xHkZikr gqvk Fkk fQj ls nks eghus dk xHkZ gS A

jhrk lc lqudj Mj tkrh gS vkSj lksprh gS dh vxj eSa Hkh xHkZorh gq;h rks ,-,u-,e- nhnh MkaVsxh] eqUuk Hkh ukS
eghus dk gh gS vkSj ?kj tkus es ysV gqvk rks ?kj ij Hkh lklq ek¡ MkVsaxh A jhrk ;gh lc lksprs gq;s fcuk lsok
fy, vkSj viuh ckr dgs fcuk ykSV tkrh gSA

bl dsl LVMh esa ,-,u-,e- }kjk D;k&D;k fd;k tkuk pkfg, Fkk ij ugha fd;k x;kA vçksp dksGATHER

/;ku es j[krs gq;s ppkZ djsaaA
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,-,u-,e- }kjk LokLF; lsok iznk;xh esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

lsok iznk;xh@cSBd dk;Z ds le; viuh fu/kkZfjr ;wfuQkeZ igus ,oa
fn;k x;k igpku i= lkFk j[ksaA ;g leqnk; esa vkidh igpku gSA
vko';d jftLVj] isu] çi=] eksckby] vkiwfrZ vkfn lkFk j[ksaA
viuh Hkwfedk dks iwjh bZekunkjh ls fuHkk;sa ,oa le; ls l= ij igqapsa
,oa iwjk le; nsaA
ftl fo"k; ij ijke'kZ fn;k tkuk gS mldks vPNh rjg le>dj
tk,aA iwjh ,oa lgh tkudkjh gksuk vko';d gSA
psgjs ij lnk çlUurk@larqf"V@lsok dk Hkko j[ksa ftlls ykHkkFkhZ
lgt gksdj viuh ckr dg ldsA
LokLF; dsaæ dfeZ;ksa] leqnk; ds cM+s&cqtqxksaZ rFkk leku vk;q okyksa dks mfpr lacks/ku@vfHkoknu djsaA
lEekuiwoZd 'kCnksa dk iz;ksx djsaA
ifjokjksa ,oa ykHkkFkhZ }kjk dgh x;h ckrksa dh xksiuh;rk ,oa futrk dks /;ku es j[ksa] blls leqnk; es yksxks dk
LokLF; lsok çnkrk ij fo'okl c<+sxkA
,d ckj esa dsoy ,d gh fo"k; ij ppkZ ,oa ijke'kZ nsaA vuko';d ;k vR;f/kd tkudkjh nsdj ykHkkFkhZ dks
Hkzfer u djsaA
ykHkkFkhZ ls lEcaf/kr tkudkjh gh nsa rFkk mls nksgjk,aA
fdlh Hkh ehfM;kdehZ ls LokLF; lsokvksa ls lEcfU/kr udkjkRed ppkZ u djsaA
fdlh Hkh ykHkkFkhZ@lgk;dksa ls fdlh Hkh rjg dk 'kqYd ;k vU; ykHk u ekaxsaA
dk;kZof/k ds nkSjku vuko';d b/kj&m/kj u ?kwesaA
dk;kZof/k ds nkSjku] iku elkyk] rEckdw] xqV[kk] chM+h vkfn dk lsou u djsaA
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P

ldkjkRed vekSf[kd O;ogkj (Non verbal positive gestures)

lfØ; gksdj
lquuk

izksRlkfgr
djuk

eqLdqjkdj mRrj
nsuk

tokc nsus ds fy;s
izsfjr djuk

xqLlk djrs gq;s
?kwjuk

ykHkkFkhZ@lg;ksxh ij
[kh>uk

dgh x;h ckr dk
etkd mM+kuk

udkjkRed vekSf[kd O;ogkj (Non verbal negative gestures)

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P
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LokLF; lsok iznkrk ds visf{kr O;ogkj

,-,u-,e- ,d efgyk gksus ds ukrs Lo;a vius ?kj esa dbZ Hkwfedk,a fuHkkrh gSa & ,d ek¡] ,d iRuh vkSj ,d cgw ds #i
esaA ,d LokLF; lsok iznkrk ds :i es ,-,u-,e- dks u;h igpku feyh gS ftlds ek/;e ls og vius midsUnz ds
vUrxZr tuleqnk; ds izR;sd oxZ rd LokLF; lsokvksa dh igqap lqfuf'pr dj jgh gSA ,-,u-,e- dk dk;Z cgqr
egRoiw.kZ ,oa ftEesnkjh okyk gS] ftlesa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gS] vr% ,d LokLF; lsok iznkrk
ds :i esa ,-,u-,e- ds visf{kr O;ogkj ,oa dk;Z dks le>uk vfr vko';d gSA

l midsUnz dh vko';drk ds vuqlkj ykWftfLVd
,oa vkS"kf/k;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

l midsUnz ds vkj-,e-,u-lh-,p-$,] lapkjh ,oa xSj
lapkjh jksxksa laca/kh lwpdkadksa ,oa ifj.kke esa lq/kkj
ykukA

l vius lg;ksfx;ksa ;Fkk vk'kk ,oa vkaxuokM+h
dk;Zdf=;ksa dk {kerko)Zu djuk ,oa cSBd ds
nkSjku leh{kk djukA

l vU; foHkkxksa ,oa vius lg;ksfx;ksa ds lkFk vkilh
lkeatL; ,oa leUo; LFkkfir djukA

,-,u-,e- dh vius midsUnz
esa Hkwfedk

l vius {ks= ds tuleqnk; dks vkj-,e-,u-lh-,p-
$,-] lapkjh ,oa xSj lapkjh jksxksa ls lacaf/kr lsok;sa
iznku djukA

l LokLF; dk;ZØeksa dk izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr
djukA

l LokLF; vfHk;kuksa esa leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh
lqfuf'pr djukA

l vko';drkuqlkj ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; bdkbZ;ksa
ij jsQjy esa enn djuk ,oa QkWyksvi djukA

,-,u-,e- dh LokLF; lsok
iznkrk ds :i esa Hkwfedk

,-,u-,e- dh LokLF; lsok iznkrk ds :i esa ,oa vius midsUnz esa Hkwfedk
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,-,u-,e- }kjk izFke iafDr dk;ZdrkZvksa ,oa vU; foHkkxksa ls leUo; djuk

,-,u-,e- ds :i esa vki ek= ,d LokLF; iznkrk u gksrs gq;s LokLF; foHkkx ,oa leqnk; ds chp dh ,d egRoiw.kZ
dM+h gSaA LokLF; lsokvksa dh le> ,oa {kerk gksus ds lkFk&lkFk nwljksa dh enn djuk ,oa mUgsa lgh ekxZn'kZu nsuk
Hkh vkidk ,d mRrjnkf;Ro gSA ,-,u-,e- dks vius midsUnz esa LokLF; lsok iznku djus ds lkFk&lkFk CykWd ds
fpfdRlkf/kdkjh@v/kh{kd] CykWd iz'kklu ,oa vU; izFke iafDr dk;ZdrkZvksa dks lg;ksx djuk gksrk gSA

tkap ,oa mipkj
lsokvksa dks lqn`<+

djus gsrq oh-,p-,l-
,u-lh- ds lkFk
leUo; djukA

leqnk; @
oh,p,l-,u-lh-

vk'kk ,oa vkaxuokM+h ds
ek/;e ls leqnk; esa

ldkjkRed LokLF; O;ogkj
ds ckjs esa ijke'kZ ,oa

QkWyksvi esa lg;ksx djukA

vk'kk ,oa
vkaxuokM+h

leqnk; esa fdls mipkj
vkSj lgk;rk dh

vko';drk gS] mlesa
,-,u-,e- ls lg;ksx

feyrk gSA

MkWDVj ,oa
LokLF; fo'ks"kK

fofHkUu LokLF; ns[kHkky
O;ogkjksa dh leqnk; esa
Lohdk;Zrk fdruh gS]
;g Hkh ,-,u-,e- ls

Kkr gksrk gSA

CykWd iz'kklu

BCPM

D;k djsa D;k u djsa
l midsUnz@l= ij ,-,u-,e- ds lg;ksfx;ksa ¼vk'kk

,oa vkaxuokM+h dk;Zd=h½ rFkk vkus okys lHkh
ykHkkfFkZ;ksa ,oa muds lkFk vk;s ifjokjtuksa ds izfr
lekuqHkwfr j[ksa ,oa lEekutud O;ogkj djsaA

l {ks= esa fdlh Hkh detksj oxZ ¼xjhch js[kk ds
uhps thou ;kiu djus okys] vui<+]
fiNM+h@vuqlwfpr tutkfr vkfn½ oxZ ds
izfr lekuqHkwfr j[ksa] ghu Hkkouk ls u ns[ksaA

l ykHkkFkhZ ,oa muds lkFk vk;s ifjokjtuksa ls ljy
rFkk lgt rjhds ckr djsa ,oa mfpr 'kCnksa dk
iz;ksx djsaA vkokt dk mrkj p<+ko vkids xqLls]
[kht] fdlh ds çfr udkjkRed fopkj dks Li"V
dj nsrk gS vr% bldk /;ku j[ksaA

l vius lgk;dksa ,oa ykHkkfFkZ;ksa ls Åaph vkokt
esa ckr u djsa ,oa Mjkus /kedkus okyh Hkk"kk
dk iz;ksx u djsaA

 

l ykHkkfFkZ;ksa dh ckrksa dks /;ku ls lquuk ,oa mUgsa
vuns[kk ugha djukA

l ykHkkFkhZ ls ckr djrs le; rFkk cSBdksa ds
nkSjku eksckby ij ckr u djsaA

l ykHkkfFkZ;ksa@lgk;dksa dh leL;kvksa dks /;ku ls lqusa
rFkk mfpr ekxZn'kZu djsaA 

l fdlh Hkh ckr ij u rks ?kcjk;sa vkSj u gh
gM+cM+h djsaA 

l ykHkkFkhZ dh ckrksa dks xksiuh; j[ksaA
 

l fdlh ,d ykHkkFkhZ@ifjokj dh ckr nwljs
O;fDr@ifjokj ls lk>k u djsaA 

l ,d le; esa ,d gh fo"k; ij tkudkjh nsa ftlls
ykHkkFkhZ dks fdlh izdkj dh nqfo/kk u gksA

 

l dbZ tkudkfj;ksa vkSj ;kstukvksa dks ,d lkFk
u feyk,aA 

l ykHkkFkhZ dh iz'kalk djrs gq;s izsj.kknk;d 'kCnksa dk
iz;ksx djuk] tSls fd vki cgqr vPNk dj jgh gSa]
bl ckr ij rks vkidh rkjhQ gksuh pkfg;s] vkfn

l viekutud 'kCnksa@okD;ksa dk mi;ksx u djsa
tSls & rqe yksxksa dks le> esa rks vkrk ugha
gS] >wB er cksyuk] i<+s fy[ks ugha gks D;k]
vkfn 

visf{kr O;ogkj esa D;k djsa ,oa D;k ugh djsa



l çHkkoh ijke'kZ nks izdkj ls fn;k tk ldrk gS & 1- O;fäxr ijke'kZ] 2- lkewfgd ijke'kZ

l ,-,u-,e- dk;Z ds le;@cSBd esa viuh fu/kkZfjr ;wuhQkeZ gh igus ,oa igpku i=] eksckby] iznku
dh tkus okyh vkiwfrZ] jftLVj ,oa ykHkkfFkZ;ksa dh M~;w fyLV lkFk j[ksA

l ijke'kZ nsus ds fy; xSnj vizksp ,d izHkkoh rjhdk gS ftlesa pj.kc)(GATHER APPROACH)

rjhds ls ijke'kZ fn;k tkrk gSA xSnj ls rkRi;Z gS G - Greet,A-Ask, T - Tell, H - Help, E - Explain, R-

Return

l lfØ; gksdj lquuk] izksRlkfgr djuk] eqLdqjkdj mRrj nsuk ,oa ykHkkfFkZ;ksa dks cksyus ,oa tokc nsus
ds fy;s izsfjr djuk izHkkoh laokn ds ldkjkRed O;ogkj gSaA

l ,-,u-,e- vius {ks= esa dk;Zjr vyx&vyx foHkkxksa] tSls iapk;r] ,l-,p-th-] ;qok usrkvksa] LokLF;
foHkkx ds fofHkUu dk;ZdrkZvksa ls leUo; LFkkfir dj vius {ks= gsrq vko';drkuqlkj lg;ksx ys
ldrh gSA ;g Hkh laokn dkS'ky dk gh ,d :i gSA

l ,-,u-,e- vius {ks= esa ldkjkRed LokLF; O;ogkjksa dh tkudkjh ns] yksxksa dh ftKklkvksa dks 'kkUr
djs ,oa ykHkkfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu esa lQy u gksus ij lh-,p-vks-] fpfdRlkf/kdkjh ,oa leqnk;
ds izHkko'kkyh O;fDr;ksa dk lg;ksx ys ldrh gSA
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,-,u-,e- Lrj ls jksxksa ds MkVk dh fMftVy çfof"V

çns'k esa jksxksa ds çlkj ij fu;a=.k gsrq fofHkUu tuinksa esa jksxksa dh fLFkfr dh fuxjkuh vko';d gSA çkjfEHkd pj.k
esa gh mfpr tkudkjh Cy‚d] tuin rFkk jkT; Lrj ij miyCèk gksus ls jksxksa ds lkekU; çlkj dks vkmVczsd esa
sifjofrZr gksus ls jksd tk ldrk gS ftlds fy, fofHkUu çdkj ds y{k.k;qä O;fä;ksa dk midsUæ Lrj rd dkk
fj;y Vkbe MkVk miyCèk gksuk vko';d gS ftls {ks=h; ,-,u-,e- ds ekè;e ls ,d= fd;k tkrk gSA
iwoZ esa midsUæ Lrj ij ,-,u-,e- }kjk ijvkbZ-,p-vkbZ-ih- iksVZy (Integrated Health Information Platform)

fMftVy Q‚eZSV esa ,l&Q‚eZ miyCèk djk;k x;k ftl ij çns'k ds yxHkx 25 midsUæksa ls MkVk çfof"V dh tk%

jgh FkhA

dksfoM egkekjh çns'k esa fodflr fd, x, mÙkj çns'k dksfoM iksVZy ds vkèkkj ij jk"Vªh; LokLF; fe'kuds nkSjku
,oa }kjk izns'k dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq;s ,d uohu iksVZymÙkj çns'k VsfDudy liksVZ ;wfuV
,dh—r jksx fuxjkuh iksVZy ( )Unified Disease Surveillance Portal – UDSP fodflr fd;k x;k gS]
ftlds ekè;e ls çns'k esa midsUæ esfMdy d‚yst Lrj rd ds lHkh laLFkkuksa d MkVk gSAls s dh izfof"V dh tk jgh

,dh—r jksx fuxjkuh iksVZy dks fodflr fd, tkus dk mís';

,-,u-,e- Lrj ls fuEu y{k.k ;qä O;fä;ksa dks fpfUgr ,oa lwphc) fd;k tkuk visf{kr gS &
l�cq[kkj
l�vkbZ-,y-vkbZ- ¼bU¶yq,atk ykbd byusl½
l�nLr ds y{k.k
l�{k; jksx ds y{k.k
l�dq"B jksx ds y{k.k
l�ihfy;k
l�Qkbysfj;k ds y{k.k
l�dqiksf"kr cPps

Hkkx 21

,dh—r jksx fuxjkuh iksVZy ( )Unified Disease Surveillance Portal
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izFke iafDr dk;ZdrkZvksa }kjk fpfUgr
fd, x, y{k.k ;qä O;fä;ksa ds MsVk dk
fMftVy vfHkj{k.k

midsaæ Lrj ls jkT; Lrj rd leLr
ykbu fyLV fd;s x;s y{k.k;qDr
O;fDr;ksa dh –';rk

fpfUgr fd, x, y{k.k ;qä O;fä;ksa ds
lkis{k dh xbZ tkapksa ds vkadM+ksa dh
miyCèkrk

çns'k ds fofHkUu tuinks esa orZeku esaa
jksxksa ds çlkj dh fLFkfr dk lgh
vkdyu

fofHkUu jksxksa ds VªsaM~l dh j;y Vkbef
tkudkjh rFkk vkmVczsd çcaèku gsrq
vkadM+ksa dh miyCèkrk

izFke iafDr dk;ZdrkZvksa rFkk v‚uykbu
ifCyd fjiksfVZax iksVZy ds ekè;e ls
y{k.k ;qä O;fä;ksa dh tkap dh fjiksVZ
miyCèk djkus dh lqfoèkk

;wMh,lih iksVZy ds ek/;e ls gksxh ,oa vk/kkfjr ksaMsVk y‚l dh laHkkouk U;wure isij xfrfofèk;
¼ fjiksfVZax] fizafVax vkfn½ esa deh ykrs gq;s dk;ksZa esa rsth ykukykbu fyfLVax]



&,dh—r jksx fuxjkuh iksVZy ij MkVk çfof"V gsrq y‚x bu dh çfØ;k

lHkh Lrj ds laLFkku ,dh—r
jksx fuxjkuh iksVZy ij
QSflfyVh ds :i esa y‚x bu&
dj ¼Facility Platform:

https://facility.udsp.in ½
y{k.k;qä O;fä;ksa vFkok fofHkUu
laHkkfor jksxksa ds jksfx;ksa ds
MkVk çfof"V dj ldrs gSaA
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Ø-la- iz'u
2 rst cq[kkj ds lkFk [kkalh@t+q[kke@¶yw ds y{k.k

Ø-la-
3

4

5

nks lIrkg ls vf/kd dh [kkalh

yxkrkj otu de gksuk

cyxe ds lkFk [kwu vkuk

iz'u

Ø-la-
8

9

10

'kjhj ds fdlh vax esa yEcs le; ls lwtu

'kjhj ds fdlh Hkkx esa Ropk dk eksVk gksuk

gkbMªkslhy ¼vax esa lwtu½

iz'uØ-la-
6

7

Ropk ds jax ls gyds lqUu nkx@pdÙks

gkFk dh gFksyh vkSj iSj ds ryos esa lqUuiu ;k >u>ukgV

iz'u
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lHkh Lrj ds laLFkku ,dh—r
jksx fuxjkuh iksVZy ij
ç;ksx'kkyk ds :i esa y‚x bu&
dj (Lab Platform:

https://labs.udsp.in) lHkh
Lrjksa ij dh xbZ ç;ksx'kkyk
tk¡pksa dh fjiksVZ dh çfof"V
dj ldrs gSaA

midsUæ Lrj ij ,-,u-,e- ds
}kjk mijksä nksuksa çdkj dh
çfof"V;k¡ lacafèkr iksVZYl ij
dh tk ldrh gSa ftlds fy,
;wtj vkbZ-Mh- rFkk ikloMZ iwoZ
esa gh miyCèk djk fn, x, gSa
ftUgsa ,-,u-,e- Cy‚d çHkkjh
fpfdRlk vfèkdkjh dk;kZy; ls
çkIr dj ldrh gSaA

iksVZy ij çfo"V lHkh tk¡p fjiksV~lZ LFkkuh; , ,u ,e ds y‚x bu ij çnf'kZr gksaxh ftUgsa lacafèkr O;fä dks&
miyCèk djk;k tk ldrk gSA tk¡p djus okys O;fä viuh tk¡p fjiksVZ Lo;a Hkh flfVt+u ySc fjiksVZ iksVZy
¼ ½ ds ekè;e ls çkIr dj ldrs gSaACitizen Lab Report: https://labreports.udsp.in
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lSe ,oa eSe dh igpku ds fy, yEckÃ ¼2 o"kZ ls de vk;q ds fy,½ vuqlkj ot+u rkfydk & ÞdÞ
yM+dksa ds fy, yEckÃ

¼ls0eh0 esa½
yM+fd;ksa ds fy,

ot+u ¼fd-xzk- esa½ ot+u ¼fd-xzk- esa½
lSe ¼SAM½

vxj uhps fn,
otu ls de

eSe ¼MAM½ &
vxj otu
lhek ds chp

es

lkekU;
¼Normal½ vxj
otu lhek ds

chp es

lkekU; ¼Normal½
vxj otu lhek

ds chp es

eSe ¼MAM½ &
vxj otu

lhek ds chp
es

lSe ¼SAM½
vxj uhps fn,
otu ls de

1-9 ls de 1-9 & 2-0 2-0 & 3-0 45 2-1 & 3-0 1-9 & 2-1 1-9 ls de
2 ls de 2-0 & 2-2 2-2 & 3-1 46 2-2 & 3-2 2-0 & 2-2 2 ls de
2-1 ls de 2-1 & 2-3 2-3 & 3-3 47 2-4 & 3-4 2-2 & 2-4 2-2 ls de
2-3 ls de 2-3 & 2-5 2-5 & 3-6 48 2-5 & 3-6 2-3 & 2-5 2-3 ls de
2-4 ls de 2-4 & 2-6 2-6 & 3-8 49 2-6 & 3-8 2-4 & 2-6 2-4 ls de
2-6 ls de 2-6 & 2-8 2-8 & 4-0 50 2-8 & 4-0 2-6 & 2-8 2-6 ls de
2-7 ls de 2-7 & 3-0 3 -0 & 4-2 51 3-0 & 4-3 2-8 & 3-0 2-8 ls de
2-9 ls de 2-9 & 3-2 3-2 & 4-5 52 3-2 & 4-6 2-9 & 3-2 2-9 ls de
3-1 ls de 3-1 & 3-4 3-4 & 4-8 53 3-4 & 4-9 3-1 & 3-4 3-1 ls de
3-3 ls de 3-3 & 3-6 3-6 & 5-1 54 3-6 & 5-2 3-3 & 3-6 3-3 ls de
3-6 ls de 3-6 & 3-8 3-8 & 5-4 55 3-8 & 5-5 3-5 & 3-8 3-5 ls de
3-8 ls de 3-8 & 4-1 4-1 & 5-8 56 4-0 & 5-8 3-7 & 4-0 3-7 ls de
4 ls de 4-0 & 4-3 4-3 & 6-1 57 4-3 & 6-1 3-9 & 4-3 3-9 ls de
4-3 ls de 4-3 & 4-6 4-6 & 6-4 58 4-5 & 6-5 4-1 & 4-5 4-1 ls de
4-5 ls de 4-5 & 4-8 4-8 & 6-8 59 4-7 & 6-8 4-3 & 4-7 4-3 ls de
4-7 ls de 4-7 & 5-1 5-1 & 7-1 60 4-9 & 7-1 4-5 & 4-9 4-5 ls de
4-9 ls de 4-9 & 5-3 5-3 & 7-4 61 5-1 & 7-4 4-7 & 5-1 4-7 ls de
5-1 ls de 5-1 & 5-6 5-6 & 7-7 62 5-3 & 7-7 4-9 & 5-3 4-9 ls de
5-3 ls de 5-3 & 5-8 5-8 & 8-0 63 5-5 & 8-0 5-1 & 5-5 5-1 ls de
5-5 ls de 5-5 & 6-0 6-0 & 8-3 64 5-7 & 8-3 5-3 & 5-7 5-3 ls de
5-7 ls de 5-7 & 6-2 6-2 & 8-6 65 5-9 & 8-6 5-5 & 5-9 5-5 ls de
5-9 ls de 5-9 & 6-4 6-4 & 8-9 66 6-1 & 8-8 5-6 & 6-1 5-6 ls de
6-1 ls de 6-1 & 6-6 6-6 & 9-2 67 6-3 & 9-1 5-8 & 6-3 5-8 ls de
6-3 ls de 6-3 & 6-8 6-8 & 9-4 68 6-5 & 9-4 6-0 & 6-5 6 ls de
6-5 ls de 6-5 & 7-0 7-0 & 9-7 69 6-7 & 9-6 6-1 & 6-7 6-1 ls de
6-6 ls de 6-6 & 7-2 7-2 & 10-0 70 6-9 & 9-9 6-3 & 6-9 6-3 ls de
6-8 ls de 6-8 & 7-4 7-4 & 10-2 71 7-0 & 10-1 6-5 & 7-0 6-5 ls de
7 ls de 7-0 & 7-6 7-6 & 10-5 72 7-2 & 10-3 6-6 & 7-2 6-6 ls de
7-2 ls de 7-2 & 7-7 7-7 &10-8 73 7-4 & 10-6 6-8 & 7-4 6-8 ls de
7-3 ls de 7-3 & 7-9 7-9 & 11-0 74 7-5 & 10-8 6-9 & 7-5 6-9 ls de
7-5 ls de 7-5 & 8-1 8-1 & 11-3 75 7-7 & 11-0 7-1 & 7-7 7-1 ls de
7-6 ls de 7-6 & 8-3 8-3 & 11-5 76 7-8 & 11-2 7-2 & 7-8 7-2 ls de
7-8 ls de 7-8 & 8-4 8-4 & 11-7 77 8-0 & 11-5 7-4 & 8-0 7-4 ls de
7-9 ls de 7-9 & 8-6 8-6 & 12-0 78 8-2 & 11-7 7-5 & 8-2 7-5 ls de
8-1 ls de 8-1 & 8-7 8-7 & 12-2 79 8-3 & 11-9 7-7 & 8-3 7-7 ls de
8-2 ls de 8-2 & 8-9 8-9 & 12-4 80 8-5 & 12-1 7-8 & 8-5 7-8 ls de
8-4 ls de 8-4 & 9-1 9-1 & 12-6 81 8-7 &12-4 8-0 & 8-7 8 ls de
8-5 ls de 8-5 & 9-2 9-2 & 12-8 82 8-8 & 12-6 8-1 & 8-8 8-1 ls de
8-7 ls de 8-7 & 9-4 9-4 & 13-1 83 9-0 & 12-9 8-3 & 9-0 8-3 ls de

vuqyXud 3 1@2
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2@2

lSe ,oa eSe dh igpku ds fy, ÅapkbZ ¼nks o"kZ ls vf/kd vk;q ds fy;½ vuqlkj otu rkfydk ^^[k**

yM+fd;ksa ds fy;s otu ¼fd-xzk- esa½

Å¡pkbZ
¼ls-eh-½

yM+dksa ds fy;s otu ¼fd-xzk- esa½
lSe ¼SAM½

vxj uhps fn;s
x;s otu ls

de

eSe ¼MAM½
vxj otu

lhek ds chp
esa

lkekU;
¼Normal½ vxj
otu lhek ds

chp esa

lkekU; ¼Normal½
vxj otu lhek

ds chp esa

eSe ¼MAM½
vxj otu
lhek ds chp

esa

lSe ¼SAM½ vxj
uhps fn;s x;s
otu ls de

9-2 ls de 9-2&10-0 10-0&14-3 87 10-4&14-4 9-6&10-4 9-6 ls de
9-4 ls de 9-4&10-2 10-2&14-6 88 10-6&14-7 9-8&10-6 9-8 ls de
9-6 ls de 9-6&10-4 10-4&14-9 89 10-8&14-9 10-0&10-9 10 ls de
9-8 ls de 9-8&10-6 10-6&15-2 90 11-0&15-2 10-2&11-2 10-2 ls de
10 ls de 10&10-8 10-8&15-5 91 11-2&15-5 10-4&11-5 10-4 ls de
10-2 ls de 10-2&11-1 11-1&15-8 92 11-4&15-8 10-6&11-8 10-6 ls de
10-4 ls de 10-4&11-3 11-3&16-1 93 11-6&16-1 10-8&12-0 10-8 ls de
10-6 ls de 10-6&11-5 11-5&16-4 94 11-8&16-4 11-0&12-3 11 ls de
10-8 ls de 10-8&11-7 11-7&16-7 95 12-0&16-6 11-2&12-6 11-2 ls de
10-9 ls de 10-9&11-9 11-9&17-0 96 12-2&16-9 11-3&12-9 11-3 ls de
11 ls de 11&12-1 12-1&17-4 97 12-4&17-2 11-5&12-4 11-5 ls de
11-3 ls de 11-3&12-4 12-4&17-7 98 12-6&17-5 11-7&12-7 11-7 ls de
11-5 ls de 11-5&12-5 12-5&18-0 99 12-9&17-9 11-9&13-0 11-9 ls de
11-7 ls de 11-7&12-8 12-8&18-4 100 13-2&18-2 12-1&13-3 12-1 ls de
12 ls de 12&13-0 13-0&18-7 101 13-4&18-5 12-3&13-5 12-3 ls de
12-2 ls de 12-2&13-3 13-3&19-1 102 13-6&18-8 12-5&13-8 12-5 ls de
12-4 ls de 12-4&13-5 13-5&19-5 103 13-9&19-3 12-8&13-8 12-8 ls de
12-6 ls de 12-6&13-8 13-8&19-9 104 14-2&19-6 13-0&14-3 13 ls de
12-9 ls de 12-9&14-0 14-0&20-3 105 14-3&20-0 13-2&14-6 13-2 ls de
13-1 ls de 13-1&14-3 14-3&20-8 106 14-5&20-3 13-4&14-9 13-4 ls de
13-3 ls de 13-3&14-4 14-4&21-2 107 14-8&20-8 13-6&15-2 13-6 ls de
13-7 ls de 13-7&14-9 14-9&21-7 108 15-0&21-2 13-9&15-5 13-9 ls de
13-9 ls de 13-9&15-2 15-2&22-1 109 15-4&21-7 14-1&15-9 14-1 ls de
14-2 ls de 14-2&15-5 15-5&22-6 110 15-7&22-1 14-4&16-3 14-4 ls de
14-5 ls de 14-5&15-8 15-8&23-1 111 16-0&22-6 14-6&16-6 14-6 ls de
14-8 ls de 14-8&16-2 16-2&23-6 112 16-2&23-1 14-9&16-9 14-9 ls de
15-1 ls de 15-1&16-5 16-5&24-2 113 16-4&23-5 15-1&17-2 15-1 ls de
15-4 ls de 15-4&16-8 16-8&24-7 114 16-8&24-0 15-4&17-6 15-4 ls de
15-7 ls de 15-7&17-2 17-2&25-2 115 17-0&24-6 15-6&17-9 15-6 ls de
16 ls de 16&17-5 17-5&25-8 116 17-5&25-1 15-9&18-2 15-9 ls de
16-3 ls de 16-3&17-8 17-8&26-3 117 17-7&25-6 16-1&18-5 16-1 ls de
16-6 ls de 16-6&18-2 18-2&26-9 118 18-0&26-1 16-4&18-8 16-5 ls de
16-9 ls de 16-9&18-5 18-5&27-4 119 18-2&26-5 16-5&18-6 16-5 ls de
17-3 ls de 17-3&18-9 18-9&28-0 120 18-6&27-2 17-1&18-6 17-1 ls de

rkfydk ds chp esa fn, x, yEckbZ@ÅapkbZ <wa<sA fQj yEckbZ@ÅapkbZ okyh iafDr esa nk,a vFkok ck,a ¼yM+fd;ksa ds fy, ck,a rjQ ns[ksa
,oa yM+dksa ds fy, nk,a rjQ ns[ksa½ rjQ ;g ns[ksa fd cPps dk ot+u fdl Js.kh esa vk jgk gS & lkekU;] e/;e rhoz dqiks"k.k ¼eSe½ vFkok
xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼lSe½A



lanHkZ lzksr

1- r ]cgqmn~ns”;h; ;kstuk ds vUrxZr LokLF; dk;ZdrkZ ¼efgyk & izpfy uke ,-,u-,e-½ ds nkf;ROk ,oa drZO;
i Å 0= la- 1007@5-10-2002&7¼3½@2002 fpfdRlk vuqHkkx &10] y[ku ] fnuakd% 30 ekpZ 20 2

2 f'k'kq tUe ds le; dkS'kyiw.kZ mifLFkfr ¼,l-ch-,- & fLdyM cFkZ ,VsUMsUV½ ,-,u-,e- ysMh gsYFk foft+Vj ,oa-
LVkWQ ulZ ds fy, iqfLrdk 2010] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh

3 ,lch,&fLdyM cFkZ ,VsUMsUV] ,u,p,e funs'kky; ,oa ;wihVh,l;w }kjk viMsVsM iztsUVs”ku] 2021] m-iz--

4 us”kuy QSfeyh gsYFk losZ&5 ¼2020&21½ mRrj izns”k ,oa Hkkjr ns”k dh QSDV “khV] bUVjus”kuy bULVhV~;wV-
QkWj ikWiqys”ku lkbUl ¼MhEM ;wfuoflZVh½

5 izns'k ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa esa vk;ksftr gksus okys Nk;k ,dhd`r LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol-
¼ ½ ds fdz;kUo;u gsrq fn”kk funsZ”k] i=kad% ,l-ih-,e-;w-@ ,u-,p-,e-@ oh-,p-,u-Mh-CiVHSND/CiUHSND

@2023&24@50@2292] fnukad &13-06-2023

6 jk"Vªh; LokLF; fe”ku ds vUrxZr o"kZ 2023& 24 gsrq vk”kk ;kstuk ds laca/k esa fn”kk funsZ”k] i=kad% ,l-ih-,e--
;w-@dE;w- izks-@vk'kk ;ktuk@2022&23@58@1455] fnukad &23-05-2023

7 vk”kk ekWM~;wy 6 n{krk,a tks thou j{kk dj lds] ekr` ,oa uotkr f”k”kq LokLF; ij dsfUnzr ,oa vk”kk ekWM~;wy-
&7] thou j{kd dkS”ky] uotkr f”k”kq ds LokLF; ,oa iks"k.k ij dsfUnzr

8 mPp tksf[ke xHkZOkrh efgykvksa ds fpUghdj.k] ,e-lh-ih- dkMZ ij ,p-vkj-ih- lhy LVSSEi djus ,oa ,EcqysUl-
lsok iznku fd, tkus ds laca/k esa la”kksf/kr fn”kk funsZ”k] i=kad% ,u-,p-,e-@ekr` Lok-
@,uhfe;k@ @135@2019&20@5828&75] fnukad & 04-10-2019HRP

9 foRrh; o"kZ 2022&23 esa gkbZfjLd izsxusUlh ¼mPp tksf[ke ;qDr xHkkZoLFkk½ dk fpUghdj.k] mipkj] QkWyksvi-
o izksRlkgu /kujkf”k ds vkoVau laca/kh fn”kk funsZ”k] i=kad% ,u-,p-,e-@ekr` Lok-@,uhfe;k@
HRP@135@2022&23@4769&2] fnukad & 01-10-2022

10- fu;fer Vhdkdj.k dk;Zdze 2022&23 ds fdz;kUo;u gsrq fn'kkfunsZ'k] i=kad% ,l-ih-,e-;w-@,u-,p-,e-
@vkj-vkbZ-@2022&23@05@4913&2] fnukad & 10-10-2022

11- x`g vk/kkfjr uotkr ns[kHkky dk;Zdze ¼,p-ch-,u-lh-½ ds vUrxZr vk”kk }kjk izloksijkUr fd, tk jgs
f”k”kqvksa ,oa ekrkvksa ds x`g Hkze.k ,oa izksRlkgu jkf”k ds laca/k esa la”kksf/kr fn”kk funsZ”k] i=kad% i-d-@vkj-lh-
,p-@,p-ch-,u-lh-@ @2019&20@950&75] fnukad &10-10-2019VOLiii

12- [kq'kgky ifjokj fnol] i=kad ,u-,p-,e@,l- ih-,e-;w-@ @[kq-i-fn-@179@2020&21@4881&2FP

fnukad 12-11-2020

13- midsUnz Lrjh; ij dk;Zjr dfeZ;ksa ds dk;Zvk/kkfjr izksRlkgu jkf'k rFkk izkFkfedvk;q"eku vkjksX; eafnj
LokLF; dsUnz Lrjh; ij dk;Zjr dfeZ;ksa ds Vhe csLM balsfVo ds fMftVy Hkqxrku dsvk;q"eku vkjksX; eafnj
lEcU/k esa uohu fn'kkfunsZ'k] i=kad &,l-ih-,e-;w-@dE;q-izks--@,p-MCY;w-lh-@2020&21@88@ 2826&75]
fnukad 27-07-2022

14- foRrh; o"kZ 2022&23 esa jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vUrxZr ^^tuuh f'k'kq lqj{kk dk;Zdze** ds lapkyu gsrq
/kujkf'k dk vkoaVu ,oa fn'kk funsZ'k] i=kad & ,l-ih-,e-;w-@ekr` Lok-@ts-,l-,l-ds-
@93&5@2022&23@4920&2] fnukad 10-10-2022
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jDrpki dh eki
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jDr dh tk¡p

iks"k.k dkuZj

fu;fer Vhdkdj.k

xHkZorh dk otu

LoLFk leqnk;
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