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ि�य सािथय�,

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे के अतग�त �कािशत मािसक पि�का ‘�वा��य आपके �ार’ के इस िवशषे अक म � सचारी रोग िनय�ण एव द�तक अिभयान ं ं ं ं ं
तथा 24 माच-�  िव� �य रोग िदवस के मह�वपण � िवषय� को समािहत िकया गया ह।ै ू

िव� �य रोग िदवस हम � यह सक�प लेने का अवसर �दान करता ह ैिक हम टीबी जैसी गभीर बीमारी को जड़ से समा� करने के िलए सामिहक �यास कर�। समय पर जाच, िनयिमत उपचार एव ं ं ू ं ं
जनजाग�कता के मा�यम से ही टीबी म� समाज का ल�य �ा� िकया जा सकता ह।ैु

इस वष � हम सभी का यह सक�प होना चािहए िक वष � 2027 तक ‘�य रोग म� भारत’ के रा��ीय ल�य को पण � करने म � उ�र �दशे अ�णी भिमका िनभाए। ‘�धानम�ी �य-रोग म� भारत ं ु ू ू ं ु
अिभयान’ के तहत िन�य पोषण योजना, िन�य िम� एव सामदाियक सहभािगता के मा�यम से हम �य रोिगय� को पोषण, सहयोग एव उपचार �दान कर रह ेह।�ं ु ं

उ�र �दशे सरकार सचारी रोग� के िनय�ण एव जन-जन तक �वा��य सेवाए ँपह�चँाने हते सदवै �ितब� ह।ै �दशे सरकार �ारा सचािलत ‘िवशषे सचारी रोग िनय�ण एव द�तक अिभयान’ इस ं ं ं ु ं ं ं ं
िदशा म � एक मह�वपण � पहल ह,ै िजसके मा�यम से �वा��य कम� घर-घर जाकर ड�ग, मले�रया, कालाज़ार, जापानी इ�सेफेलाइिटस एव अ�य सचारी रोग� क� िनगरानी, पहचान एव उपचार ू ू ं ं ं
सिनि�त कर रह ेह।�  यह अिभयान न केवल रोग� के �सार को रोकने म � सहायक ह,ै बि�क आमजन म � �वा��य के �ित जाग�कता भी बढ़ा रहा ह।ैु

म,�  �दशे के सम�त �वा��य किमय� �, आशा, एएनएम, आगनवाड़ी काय�कि�य� एव िचिक�सा अिधका�रय� का हािदक�  अिभनदन करता ह�,ँ जो िवषम प�रि�थितय� म � भी िनरतर जनसेवा म �ं ं ं ं
सल�न ह,�  �वा��य अिभयान� क� सफलता उनके समप�ण एव अथक प�र�म का �माण ह।ैं ं

म � जनसामा�य से भी आ�ह करता ह� ँिक वे �व�छता अपनाए,ँ जलभराव न होने द,�  म�छरदानी का उपयोग कर� और �य रोग के ल�ण िदखने पर तरत िनकटवत� सरकारी �वा��य क� � पर ु ं
जाँच कराए।ँ याद रख-�  ‘‘�य रोग लाइलाज नह�, परा इलाज कराए,ँ रोग से मि� पाए।ँ’’ू ु

आइए, हम सब िमलकर एक �व�थ, रोगम� और सम� उ�र �दशे के िनमा�ण म � अपना योगदान द।�ृु

ि�य सािथय�,

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे के अतग�त �कािशत मािसक पि�का “�वा��य ं
आपके �ार” का यह अक जन�वा��य से जड़े अ�यत मह�वपण � िवषय� “िवशेष ं ु ं ू
सचारी रोग िनय�ण एव द�तक अिभयान” तथा “िव� �य रोग िदवस” पर ं ं ं

क� ि�त ह।ै यह पहल जन�वा��य के �ित सरकार क� �ितब�ता और दरदिशत� ा को �प� �प से �दिशत�  करती ह।ैू
िव� �य रोग िदवस के अवसर पर हम सभी ने पनः यह सक�प िलया ह ैिक टीबी उ�मलन के ल�य को �ा� करने ु ं ू
हते िमलकर काय� कर�। टीबी क� रोकथाम के िलए जाग�कता, समय पर जाच, पण � एव िनयिमत उपचार अ�यत ु ं ू ं ं
आव�यक ह।�  यिद प�रवार म � िकसी सद�य को �य रोग ह,ै तो अ�य सद�य� क� जाच कराना अिनवाय� ह।ै ं
िचिक�सक�य परामश � के अनसार, रोग क� पि� होने पर उपचार एव नकारा�मक पाए जाने पर टीबी ि�व�िटव थेरेपी ु ु ं
(टी.पी.टी.) सिनि�त कर हम टीबी म� उ�र �दशे के ल�य �ाि� क� ओर अ�सर हो सकते ह।�ु ु

�दशे म � िन�य पोषण योजना के मा�यम से रोिगय� को पोषण सहायता, िन�य िम� काय��म के अतग�त ं
सामािजक सहयोग, तथा डॉटस प�ित �ारा पण � उपचार सिनि�त िकया जा रहा ह।ै म � समाज के सभी वग� से अपील करती ह� िक वे �वय आगे आकर “िन�य िम�” बन� तथा दसर� को भी ् ू ु ं ं ू
इसके िलए �े�रत कर�, तािक इस अिभयान को जन-आदोलन का �प िदया जा सके। जन समदाय क� सि�य भागीदारी इस अिभयान क� सबसे बड़ी शि� ह।ै िव� �य रोग िदवस हम � यह ं ु
�मरण कराता ह ैिक �य रोग आज भी एक गभीर साव�जिनक �वा��य चनौती ह।ै ं ु

इसी �कार, िवशेष सचारी रोग िनय�ण एव द�तक अिभयान �दशे म � मौसमी एव स�ामक रोग� क� रोकथाम के िलए एक �भावी और एक सश� मा�यम के �प म � काय� कर रहा ह।�  ं ं ं ं ं
आशा, ए.एन.एम. एव अ�य �वा��यकम� घर-घर जाकर ड�ग, मले�रया, कालाजार, फाइले�रया, िचकनगिनया एव जापानी इसेफेलाइिटस जैसे रोग� के �ित जाग�कता फैला रह ेह � तथा ं ू ु ं ं
सभािवत रोिगय� क� पहचान कर उ�ह � आव�यक �वा��य सेवाए उपल�ध करा रह ेह।�  यह अिभयान िवशषे �प से �ामीण एव दर�थ �े�� म � �वा��य सेवाओ क� पह�च को स�ढ़ बना रहा ह।ैं ं ं ं ं ुू
म � �दशे के सम�त नाग�रक� एव जन�ितिनिधय� से हािदक�  अपील करती ह� िक वे इन जन�वा��य अिभयान� म � सि�य भागीदारी िनभाए। अपने-अपने �े� म � �व�छता, जाग�कता एव समय ं ं ं ं
पर उपचार को बढ़ावा द � तथा अिधक से अिधक लोग� को इन अिभयान� से जोड़ने का �यास कर�।

साथ ही, म � सम�त �वा��य किमय� � से अपे�ा करती ह� िक वह इन अिभयान� क� सफलता के िलए अपना पण � सहयोग �दान कर�। आपका समप�ण ही इन अिभयान� क� सबसे बड़ी शि� ह।ै  ं ू

आइए, हम सभी िमलकर �व�छता, जाग�कता और स�मण से बचाव को अपने जीवन का अिभ�न अग बनाते ह�ए एक रोगम�, �व�थ और सश� उ�र �दशे के िनमा�ण का सक�प ल�।ं ं ु ं
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रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

�वा��य आपके �ार

उ�र �दशे सरकार �ारा जापानी इसेफेलाइिटस (िदमागी ं
बखार) जैसे गभीर रोग� पर िनय�ण, उनक� जाच एव ु ं ं ं ं
�व�रत उपचार हते आव�यक सिवधाए उपल�ध कराना ु ु ं
सव��च �ाथिमकताओ म � शािमल िकया गया ह।ै ं
स�ामक रोग� क� रोकथाम, बचाव एव उपचार के िलए ं ं
�वा��य िवभाग �ारा वष � 2 0 1 8  से सिनयोिजत ु
काय�योजना के तहत लगातार �यास िकए जा रह ेह।�  
म�य सिचव, उ�र �दशे शासन �ारा जारी शासनादशे ु
के अनसार �वा��य िवभाग के नेत�व म � नगर िवकास, ृु
�ाम िवकास, पचायतीराज, िचिक�सा िश�ा, सचना, ं ू
िश�ा, किष, पशपालन एव मिहला एव बाल क�याण ृ ु ं ं
िवभाग सिहत िविभ�न िवभाग� के सम�वय से ��येक वष �
तीन चरण�-अ�ैल, जलाई एव अ�टबर म � एक-एक माह ु ं ू
का िवशषे सचारी रोग िनय�ण अिभयान सचािलत ं ं ं
िकया जाता ह।ै इस अिभयान के तहत िविभ�न िवभाग 
िमलकर �यापक �तर पर गितिविधया सचािलत करते ह।�  ं ं
िश�ा िवभाग �ारा �कल रैिलय� का आयोजन िकया ू
जाता ह,ै वह� �ाम िवकास िवभाग �ारा �ाम �धान� क� 
अ�य�ता म � बैठक� एव �भात फे�रय� का आयोजन ं
िकया जाता ह।ै इसके साथ ही �ाम �वा��य, पोषण एव ं
�व�छता सिमितय� क� बैठक�  आयोिजत क� जाती ह।�

�ामीण �े�� म � नाले-नािलय� क� सफाई, खरपतवार क� 

कटाई, हड� पप एव उनके �लेटफॉम � क� मर�मत तथा ं ं
उथले हड� पप� का िच�हीकरण िकया जाता ह।ै �व�छ ं
भारत िमशन के अतग�त शौचालय िनमा�ण को बढ़ावा ं

िदया जाता ह,ै जबिक नगर िवकास िवभाग �ारा शहरी 
�े�� म � साफ-सफाई और फॉिगग कराई जाती ह।ै ं
पशपालन िवभाग �ारा सकर पालक� को जाग�क ु ू
िकया जाता ह ैऔर किष िवभाग �ारा चह� एव छछदर ृ ू ं ू ं
जैसे रोड�टस के िनय�ण हते सवेदीकरण बैठक�  ् ुं ं

आयोिजत क� जाती ह।�

िवशषे सचारी रोग िनय�ण अिभयान के दौरान 15 से 20 ं ं
िदन� का 'द�तक अिभयान' भी चलाया जाता ह।ै इस 

दौरान आशा काय�कि�या ं
घर-घर जाकर लोग� को 
सचारी रोग� के �ित जाग�क ं
करती ह।�  गह �मण के दौरान ृ
यिद िकसी �यि� म � रोग के 
ल�ण पाए जाते ह,�  तो उसे 
त�काल नजदीक� �वा��य 
क� � म � उपचार हते रेफर िकया ु
जाता ह।ै

िविभ�न िवभाग� के समि�वत 
�यास� का सकारा�मक 
प�रणाम सामने आया ह।ै इन 
अिभयान� के मा�यम से �दशे 
को िदमागी बखार के ु
अिभशाप से काफ� हद तक 

मि� िमली ह,ै साथ ही ड�ग, मले�रया और िचकनगिनया ु ू ु
जैसे रोग� पर भी �भावी िनय�ण �थािपत िकया गया ह।ै ं
इसके चलते �दशे म � सचारी रोग� के �कोप ं
(आउट��ेस) म � वष � दर वष � कमी दज� क� गई ह।ै

�दशे सरकार के इन सतत एव समि�वत �यास� ने सचारी रोग� क� रोकथाम और िनय�ण के �े� म � एक �भावी मॉडल ��तत िकया ह,ै िजससे सचारी रोग� पर िनय�ण क� िदशा म �ं ं ं ु ं ं
उ�लेखनीय सफलता �ा� ह�ई ह।ै

उ�र �देश म� संचारी रोग �नयं�ण अ�भयान से बड़ी सफलता, �दमागी बुखार समेत कई रोग� पर �भावी �नयं�ण

कैल�डर वष� 2017 क� तलना म� वष� 2025 तक एईएस/जेई िनय�ण गितिविधय� म� उ�लेखनीय उपलि�धया �ा� हई ह�। एईएस रोिगय� क� स�या म �ु ं ं � ं
85 �ितशत, म�य म � 99 �ितशत तथा रोग म�यदर म � 94 �ितशत क� कमी दज� क� गई ह।ै वह� जेई रोिगय� क� स�या म � 91 �ितशत, म�य म � 98 �ितशत तथा रोग ृ ृ ृु ु ं ु
म�यदर म � 76 �ितशत क� कमी आई ह।ैृ ु

वाराणसी क� �योित िसह क� ं
कहानी िह�मत और सेवा क� 
िमसाल ह।ै कभी खद टीबी से ु
जझ चक� �योित आज मरीज� ू ु
के िलए सहारा बन गई ह।�  
िपछले चार वष� म � वह दो 
हजार से अिधक टीबी मरीज� 

को इलाज परा करने और दवा के द��भाव� से िनपटने के ू ु
तरीके समझा चक� ह।�  पआरीकला गाव क� रहने वाली ु ु ं ं
�योित को 2021 म � लगातार खासी के बाद टीबी का ं
पता चला। श�आत म � वह डर गई और सामािजक ु ं
िझझक के कारण खद को घर तक सीिमत कर िलया। ु
लेिकन िपता, पित और �वा��यकिमय� � के सहयोग से 
उ�ह � िह�मत िमली। छह महीने तक िनयिमत इलाज कर 

वह परी तरह ठीक हो गई। लेिकन �योित ने यह �ण िकया ू ं
िक िजस डर और सामािजक िझझक के चलते उनको 
िजन सम�याओ का सामना करना पड़ा, कोई और �यि� ं
ऐसी किठनाई न झलेे। 2022 म � ‘टीबी चि� पयन’ बनने के 
बाद से वह लोग� को सकारा�मक �यवहार अपनाने के 
िलए �े�रत कर रही ह।�

खुद को टीबी मु� कर अब दसूर� के �लए उ�ीद बन� वाराणसी क� �ो�त

�व� �य रोग (टीबी) �दवस 2026  �वशेष : जन मानस म� टीबी से बचाव व देखभाल क� �दशा म� अ�सर उ�र �देश 

टीबी (�य रोग) एक स�ामक बीमारी ह,ै यह म�य �प ं ु
से फेफड़� को �भािवत करती ह,ै हालािक शरीर के अ�य ं
अग� को भी �भािवत कर सकती ह।ै यह बीमारी ं
स�िमत �यि� के खासने पर हवा के मा�यम से फैलती ं ं
ह।ै लगातार दो स�ाह से अिधक खासी रहना, बखार ं ु
आना, रात म � पसीना आना, वजन कम होना और थकान 
महसस होना इसके �मख ल�ण ह।�  यिद समय पर ू ु
इसक� पहचान कर ली जाए और उपचार श� िकया ु
जाए, तो टीबी क� बीमारी परी तरह से ठीक हो ू

सकती ह।ै

उ�र �दशे म � टीबी क� जाच क� सिवधाए व दवाइया ं ु ं ं
आपके नजदीक� �वा��य के���-आय�मान आरो�य ु
मिदर, �ाथिमक �वा��य क� �, सामदाियक �वा��य ं ु
क� � तथा िजला अ�पताल� और िचिक�सा 
महािव�ालय� (मिेडकल कॉलेज) म � िनःश�क ु
उपल�ध ह,�  िजससे मरीज� को समय पर जाच और ं
उपचार क� सिवधा िमल सके।ु

भारत म � वष � 2025 म � लगभग 26 लाख टीबी मामल� 

क� पहचान क� गई, िजनम � से लगभग 7.09 लाख 
(लगभग 25 �ितशत) मामले उ�र �दशे से सामने 
आए। टीबी क� रोकथाम और िनय�ण के िलए रा�य म �ं
जोिखम वाली (व�नरेबल) आबादी क� पहचान और 
उनक� िनयिमत ���िनग पर िवशषे जोर िदया जा रहा ह।ैं

जोिखम वाली आबादी म � कपोिषत �यि�, मधमहे एव ु ु ं
एचआईवी से स�िमत �यि�, बजग� (60 वष � से ं ु ु
अिधक आय के लोग), �वासी मजदर, खनन �े�� म �ु ू
काय�रत �िमक, कारागार�, आवासीय िव�ालय� या 



िनः�य िम� पहल भारत सरकार के रा��ीय �य उ�मलन काय��म के तहत ू
श� क� गई एक मह�वपण � जनभागीदारी पहल ह,ै िजसके तहत �यि� या ु ू
स�थाए ँटीबी मरीज� को गोद लेकर उ�ह � पोषण, दखेभाल और उपचार म �ं
सहयोग �दान करती ह।�  िन�य िम� बनने हते इस QR कोड को �कैन कर� :ु
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रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

�वा��य आपके �ार

टीबी के ल�ण

1.    लगातार दो ह�ते तक खासीं

2.     बखार आनाु

3.     भख न लगनाू

4.     वजन का तेजी से कम होना

5.     थकान और कमजोरी
       महसस होनाू

6.     सीने म� दद�

7.     सास लेने म� तकलीफ होनां

8.     रात को पसीना आना

9.     थक म� खन आनाू ू

10.   शरीर के िकसी भी
       भाग म� गाठ होनां

जो�खम वाली जनसं�ा

60 वष� से अिधक आय के �यि�ु

18.5 से कम (बीएमआई वाली)
कपोिषत जनस�याु ं

मधमेह रोगीु

ध�पानू

शराब एव नशा करने वालें

इलाज �ा� कर रहे टीबी रोिगय�
के साथ रहने वाले

इलाज परा कर चके टीबी रोगीू ु

एच.आई.वी. �िसत �यि�

व�ा�म एव अनाथालय,ृ ं
िनमा�णाधीन भवन ईट भ�े, कारागारं

मिलन ब�ती

आ�य गह� म � रहने वाले लोग तथा घनी आबादी वाले ृ
�े�� म � रहने वाले समदाय शािमल ह।�  इन समह� म �ु ू
स�मण का खतरा अिधक होता ह,ै इसिलए समय पर ं
���िनग और जाच के मा�यम से टीबी के सभािवत ं ं ं
मरीज� क� पहचान कर उ�ह � उपचार से जोड़ना टीबी 
उ�मलन क� िदशा म � मह�वपण � कदम ह।ैू ू

रा�य म � ���िनग और जाच ं ं
क� �ि�या को और स�ढ़ ु
बनाने के िलए आधिनक ु
तकनीक� का भी उपयोग 
िकया जा रहा ह।ै घर-घर 
जाकर ल�ण� वाले मरीज� 
क� पहचान, सामदाियक ु
�वा��य िशिवर म � आये 
ल�ण वाले मरीज� का 
िडिजटल ए�स-रे तथा 
बलगम क� जाच नाट ं
मशीन� के मा�यम से टीबी 
के सभािवत मरीज� को ं
िचि�हत करने म � िकया जाता ह।ै

उ�र �दशे म � ए�स-रे मशीन� को आिट�िफिशयल 
इटेिलज�स से जोड़ा गया ह,ै जो ए�स-रे िफ�म का �व�रत ं

िव�ेषण कर सभािवत टीबी मरीज क� पहचान करने म �ं
िचिक�सक� के �ारा क�फम � क� जाती ह।ै यह तकनीक 
िवशषे �प से ल�ण-रिहत (Asymptomatic) 
मामल� क� पहचान म � उपयोगी सािबत हो रही ह,ै िजससे 
समय पर सिद�ध �यि�य� के बलगम के स�पल को ं
मॉिल�यलर जाच (नाट जाच) के िलए भजेा जा सके ू ं ं

और ज�द उपचार श� िकया जा सके।ु

टीबी मरीज� क� बेहतर दखेभाल और पोषण सहायता 
�दान करने के िलए भारत सरकार के टीबी म� भारत ु
अिभयान के अतग�त कई �ावधान िकए गए ह।�  सरकारी ं
�वा��य स�थान� म � टीबी क� जाच और उपचार परी ं ं ू
तरह िनःश�क उपल�ध ह।ै इसके साथ ही िनः�य ु
पोषण योजना (NPY) के तहत टीबी मरीज� को पोषण 
सहायता के िलए आिथ�क सहयोग िदया जाता ह।ै

मरीज के िन�य पोट�ल पर िचि�हत होने पर ₹3000 क� 
पहली िक�त �दान क� जाती ह,ै और उपचार श� होने ु
के 84 िदन परे होने पर ₹3000 क� दसरी िक�त दी जाती ू ू
ह।ै यिद उपचार अविध आगे बढ़ती ह,ै तो अित�र� 
उपचार अविध के दौरान ��येक महीने ₹1000 क� 
सहायता रािश �दान क� जाती ह।ै इस सहायता का 
उ��ेय यह सिनि�त करना ह ैिक मरीज उपचार के दौरान ु
पया�� पोषण �ा� कर सके।

टीबी उ�मलन के �यास� म � �टलाइन �वा��य ू ं
काय�कता�ओ क� भिमका अ�यत मह�वपण � ह।ै आशा, ं ू ं ू
आगनवाड़ी, टीबी चिै�पयन, एएनएम, सामदाियक ं ु
�वा��य अिधकारी और अ�य �वा��य कम� समदाय म �ु
टीबी के ल�ण� वाले मरीज क� पहचान करने, लोग� को 
जाच के िलए �े�रत करने और मरीज� को उपचार से ं
जोड़ने म � अि�म पि� म � काय� कर रह ेह।�  वे मरीज� को ं
िनयिमत �प से दवाए लेने के िलए �े�रत करते ह � और ं
समदाय म � टीबी के �ित जाग�कता फैलाते ह।�ु

इसी सामिहक �यास का प�रणाम ह ैिक 100-िदवसीय ू
टीबी अिभयान म � उ�क� �दशन�  के िलए उ�र �दशे को ृ

क� �ीय टीबी �भाग, �वा��य एव प�रवार क�याण ं
म�ालय, भारत सरकार �ारा माच � 2025 म � �शसा ं ं
�माण प� �दान िकया गया। साथ ही, कई िनजी �े�� के 
स�थान� और िविभ�न �े�� से जनभागीदारी के मा�यम ं
से टीबी मरीज� को पोषण िकट िवत�रत कर उनका 
सहयोग िकया जाता ह,ै िजससे उपचार के दौरान मरीज� 
को आव�यक पोषण और सामािजक समथ�न िमल 
सके।

उ�र �दशे जनभागीदारी के �यास� से टीबी दखेभाल 
को मजबत करते ह�ए टीबी म� भारत के ल�य क� िदशा ू ु
म � िनरतर आगे बढ़ रहा ह।ैं
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अपने सझाव और �िति�याए ँnhmiec@gmail.com पर मेल कर�।ु

सहयोग:

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देशउ�र �देश शासन

- मािसक �यज़लेटर - ू माच�, 2026�वा��य आपके �ार

जनभागीदारी के उ�क� ृ
�यास� से 100-िदवसीय 
टीबी अिभयान म � िवशषे 
सहयोग �दान िकया गया। 
उ�र �दशे के सभी िजल� 
म � सामदाियक भागीदारी ु
से जड़े �यास लगातार ु
मजबत हो रह ेह,�  िजसका ू

�भाव िवशषे �प से िपछले वष � आयोिजत 100-िदवसीय टीबी अिभयान के दौरान 
�प� �प से दखेा गया।
इन पहल� म � सासद, िवधायक, �े�ीय नेता, धािमक�  नेता, यवा समह, मिहला समह, ं ु ू ू
टीबी चि� पयन तथा िविभ�न �िमक सगठन� क� सि�य भागीदारी रही ह।ै जनभागीदारी ं
के मा�यम से समदाय म � टीबी के सभािवत मामल� (टीबी सिद�ध�) क� �ारिभक ु ं ं ं
पहचान सभव होती ह ैऔर उ�ह � समय पर जाच एव उपचार से जोड़ा जा सकता ह।ैं ं ं
इसके साथ ही, ये गितिविधया टीबी के �ित जाग�कता बढ़ाने, �ाितय� और भदेभाव ं ं
को कम करने तथा समदाय म � सकारा�मक �यवहार प�रवत�न को बढ़ावा दनेे म � भी ु
सहायक ह।�  टीबी चि� पयन� क� सहभािगता से आयोिजत जन आरो�य सिमित/रोगी 
सहायता समह बैठक� के मा�यम से टीबी से �भािवत �यि�य� को आ�मिव�ास ू
िमलता ह ैऔर वे उपचार के �ित सकारा�मक �ि�कोण िवकिसत करते ह।�
इसके अित�र�, सामदाियक सहभािगता से पोषण सहायता के िलए पोषण पोटली ु
�दान करने म � मदद िमलती ह,ै िजससे उपचार �ा� कर रह ेटीबी रोिगय� को बेहतर 
पोषण और सहयोग िमल सके।

टीबी ि�व�िटव �ीटमट�  (टीपीटी) 
रा��ीय �य रोग उ�मलन ू
काय��म (NTEP)  का एक 
�मख घटक ह,ै िजसका उ��ेय ु
टीबी क� रोकथाम पर िवशषे 
�यान दनेा ह।ै इस उपचार का 
ल�य टीबी स�मण को सि�य ं
बीमारी म � बदलने से रोकना और 
समदाय म � इसके �सार के ु
जोिखम को कम करना ह।ै

टीबी रोिगय� के घर के नजदीक� 
सपक�  (हाउसहो�ड कॉ�टै�टस), ्ं
5 वष � से कम आय के ब�च ेतथा एचआईवी जैसे �ितर�ा-�ीण रोग� से �िसत �यि� ु
टीबी स�मण के उ�च जोिखम म � होते ह।�  इसिलए यह आव�यक ह ै िक दवा-ं
सवेदनशील (डीएस) टीबी रोिगय� के सपक�  म � रहने वाले प�रवार के सद�य� तथा ं ं
एचआईवी स�िमत �यि�य� (पीएलएचआईवी) को टीबी क� सि�य बीमारी क� ं
जाच के उपरात टीपीटी �दान िकया जाए।ं ं

यिद िकसी �यि� म � ल�ण ह�, तो ए�स-रे और नाट जाच के मा�यम से सि�य टीबी ं
क� पि� क� जाती ह।ै यिद टीबी क� पि� नह� होती ह,ै तो टीबी मरीज� के सपक�  म � रह रह ेु ु ं
�यि�य� को टीपीटी िदया जाता ह।ै
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जनभागीदारी से टीबी मु� उ�र �देश

टीबी हारेगी, दशे जीतगेा
समय पर जांच और परा इलाज ही बचाव ह।ैू

�व� �य रोग (टीबी) �दवस 2026 : जनभागीदारी से टीबी मु� उ�र �देश

टीबी ��व��टव �ीटम�ट : सं�मण से बचाव 
क� मह�पूण� पहल

टीबी उ�ूलन म� जनभागीदारी क� भू�मका

हर वष � 24 माच � को परे िव� म � व�ड� टीबी डे मनाया जाता ह,ै िजसका उ��ेय टीबी के �ित जाग�कता बढ़ाना और इसके ू
उ�मलन के िलए सामिहक �यास� को तेज करना ह।ै इस वष � 2026 क� थीम "Yes We Can End TB: Led by Bharat, ू ू
Powered by Janbhagidari" ह,ै जो यह सदशे दतेा ह ैिक मजबत राजनीितक �ितब�ता, नवाचार और समदाय क� ं ू ु
सि�य भागीदारी के मा�यम से टीबी का अत सभव ह।ै यह थीम सरकार�, �वा��य �णािलय�, समदाय� और साझदेार सगठन� ं ं ु ं
के सय� �यास� को �ो�सािहत करती ह,ै तािक हर �यि� तक समय पर जाच, उपचार और दखेभाल क� सिवधा पह�च सके।ं ु ं ु ं

इसी �म म � उ�र �दशे म � टीबी उ�मलन के िलए जनभागीदारी को मजबत िकया जा रहा ह।ै 24 माच � 2026 को िव� �य ू ू
िदवस के अवसर पर रा�य म � कई �ाम पचायत� को “टीबी म� पचायत” घोिषत िकया जाएगा। इस उपलि�ध म � पचायत �तर ं ु ं ं
पर सि�य भिमका िनभाने वाले �ाम �धान� एव समदाय के �ितिनिधय� को िजले �तर पर स�मािनत िकया जाएगा। यह पहल ू ं ु
न केवल पचायत� को टीबी उ�मलन के ल�य से जोड़ती ह,ै बि�क समदाय म � जाग�कता बढ़ाने और लोग� को जाच व ं ू ु ं
उपचार के िलए आगे आने के िलए भी �े�रत करती ह।ै

टीबी म� पचायत क� िदशा म � �ाम �तर पर िनयिमत ���िनग, सिद�ध मामल� क� समय पर जाच, उपचार का पण � पालन, ु ं ं ं ं ू
पोषण सहायता तथा समदाय म � जाग�कता जैसे कई �यास िकए जा रह ेह।�  पचायत �ितिनिध, �वा��य काय�कता� और ु ं
�थानीय समदाय िमलकर यह सिनि�त कर रह ेह � िक कोई भी टीबी का सभािवत मरीज जाच और उपचार से विचत न रह।ेु ु ं ं ं

इस �कार जनभागीदारी, �थानीय नेत�व और �वा��य �णाली के सय� �यास� से उ�र �दशे टीबी म� भारत के ल�य क� ृ ं ु ु
ओर िनरतर आगे बढ़ रहा ह,ै जहा हर पचायत, हर समदाय और हर नाग�रक इस अिभयान का मह�वपण � भागीदार बन रहा ह।ैं ं ं ु ू

जन-जन का रखे �ान, TB-मु� भारत अ�भयान


