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बाल �वा��य म � सधार रा��ीय �वा��य िमशन (NHM) के ु
RMNCH+A �ि�कोण का के��ीय �तभ ह ैऔर यह SDG-3 ं

ल�य क� �ाि� क� िदशा म � हमारे �यास� को मजबती दतेा ह।ै उ�र �दशे म � हाल के वष� म �ू
नवजात एव 5 वष � से कम आय के ब�च� क� म�य दर (NMR & U-5MR) म � िनर�तर ृं ु ु
िगरावट के साथ एक सकारा�मक सधार दखेा जा रहा ह।ै यह �गित NHM के अ�तग�त ु
सा�य आधा�रत एव जमीनी आव�यकताओ पर क� ि�त ह�त�ेप� के �भावी ि�या�वयन ं ं
का प�रणाम ह।ै

SNCU/NBSU  के नेटवक�  िव�तार से गभीर �प से बीमार नवजात� क� जीिवत रहने क� ं
सभावना म � सधार ह�आ ह।ै होम-बे�ड �यबॉन� केयर एव होम-बे�ड यग चाइ�ड केयर के ं ु ू ं ं
मा�यम से स�थागत �सव उपरा�त दखेभाल कवरेज म � वि� ह�ई ह।ै द�त एव िनमोिनया के ृं ं
मानक�कत �बधन (ORS- Zinc, F-IMNCI) तथा सघन िमशन इ�धनष से िनयिमत ृ ं ं ु
टीकाकरण कवरेज को स�ढ़ िकया गया ह।ै रा��ीय बाल �वा��य काय��म (RBSK) के ु
अ�तग�त �कल� एव आगनवाड़ी �तर पर लाख� ब�च� क� ���िनग कर 4Ds क� शी� ू ं ं ं
पहचान एव िनःश�क उपचार सिनि�त िकया जा रहा ह।ै ं ु ु
पोषण अिभयान के साथ �भावी अतर िवभागीय सम�वय �ारा कपोषण, �टिटग एव वेि�टग ं ु ं ं ं ं
क� �यापकता म � कमी लाने के �यास िकए जा रह ेह।�  पि�का के मा�यम से, िशश �वा��य ु
एव बाल िवकास स�ब�धी नए �यास� को आम जनमानस के साथ साझा करने का अवसर ं
�ा� होगा। पि�का के सफल �काशन हते मरेी हािदक�  शभकामनाए।ँु ु

डॉ. िपक� जोवल (आई.ए.एस.)ं
िमशन िनदशेक, रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे

प�रवार क�याण काय��म� का उ��ेय मात एव बाल �वा��य ृ ं
सेवाओ क� गणव�ा, समयब�ता और नैदािनक प�रणाम� म �ं ु
िनर�तर सधार सिनि�त करना ह।ै बीते एक दशक म � उ�र �दशे ु ु
ने नवजात म�य दर (NMR) म � 25 �ितशत से अिधक तथा 5 वष � से कम आय म�य दर ृ ृु ु ु
(U-5MR) म � 34 �ितशत से अिधक क� िगरावट दज� क� ह,ै जो सा�य-आधा�रत 
ह�त�ेप� और �भावी ि�या�वयन का प�रणाम ह।ै

रा�य म � नवजात दखेभाल अवसरचना को स�ढ़ करते ह�ए SNCU एव NBSU क� ं ु ं
स�या म � वि� क� गयी ह।ै �सन सकट��त नवजात� हते Bubble CPAP को चरणब� ृं ं ु
�प से लाग िकया गया ह,ै िजससे उ�नत दखेभाल क� पह�चँ बढ़ी ह।ै साथ ही, पोषण ू
पनवा�स के��� (NRCs) म � उपचार, फॉलो-अप एव िड�चाज� प�ात दखेभाल को ु ं
मजबत िकया गया ह।ैू

इन उपलि�धय� के मल म � आशा, एएनएम, �टाफ नस�, िचिक�सक एव �वा��य किमय� � ू ं
क� सतत �ितब�ता ह।ै बाल �वा��य पर क� ि�त यह पि�का तकनीक� सीख� और ��े 
�थाओ के साझा मच के �प म � उपयोगी िस� होगी। ं ं

डॉ. पवन कमार अ�णु
महािनदशेक, प�रवार क�याण, उ�र �दशे

िकसी भी रा�य क� साव�जिनक �वा��य �यव�था क� 
मजबती का सबसे सवेदनशील और िव�सनीय सकेतक ू ं ं
नवजात� का जीवन ह।ै �व�थ नवजात ही �व�थ बचपन, स�म मानव ससाधन और ं
स�ढ़ समाज क� न�व रखते ह।�  इस अथ� म � बाल �वा��य और िवशषे �प से नवजात ु
�वा��य स�पण � साव�जिनक �वा��य क� आधारिशला ह।ैू

िपछले एक दशक म � उ�र �दशे ने नवजात �वा��य के �े� म � उ�लेखनीय �गित क� 
ह।ै रा�य म � स�थागत �सव� म � वि�, SNCU/NBSU  नेटवक�  के िव�तार,  होम-ृं
बे�ड �यबान� केयर, शी� �तनपान, कगा� मदर केयर तथा Bubble C-PAP जैसी ू ं
उ�नत नवजात �सन सेवाओ के स�ढ़ीकरण का �ितफल ह ैिक रा�य म � नवजात म�य ृं ु ु
दर (NMR) म � लगभग 25 �ितशत क� कमी दज� क� गयी ह।ै यह उपलि�ध रा��ीय 
�वा��य िमशन के RMNCH+A �ि�कोण तथा SDG-3  ल�य� क� िदशा म �
हमारी ठोस �गित को दशा�ती ह।ै

इस सफलता के मल म � आशा, एएनएम, �टाफ नस�, िचिक�सा अिधकारी तथा �लॉक ू
व िजला �तर के �वा��य किमय� � का अथक प�र�म िनिहत ह,ै जो किठन 
प�रि�थितय� म � भी नवजात� के जीवन क� र�ा सिनि�त करते ह।�  बाल �वा��य पर ु
क� ि�त यह पि�का उनके उ�क� काय�, नवाचार� और जमीनी अनभव� को साझा करने ृ ु
का �भावी मच बनेगी। इसके सफल �काशन हते म � हािदक�  शभकामनाय� दतेा ह�।ँं ु ु

अिमत कमार घोष (आई.ए.एस.)ु
अपर म�य सिचवु
िचिक�सा �वा��य एव प�रवार क�याण तथा िचिक�सा िश�ां
 उ�र �दशे शासन

हर ब�े का ह ैअ�धकार,

अ�ा �ा� और ढेर सारा �ार।
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SRS 2023 के अनसार, उ�र �दशे ने बाल �वा��य से सबिधत �मख सचकाक� पर उ�लेखनीय �गित क� ु ं ं ु ू ं
ह।ै अभी पाँच साल से कम उ� के ब�च� क� म�य दर �ित 1,000 ज�म पर 42 ह,ै जबिक साल  2030 तक ृ ु
इसे 25 तक लाने का ल�य ह।ै िशश म�य दर 37 और नवजात म�य दर 26 ह ैजबिक साल 2030 तक इसे 12 ृ ृु ु ु
तक लाने का ल�य ह।ै िपछले दस साल� म � रा�य ने इन उपलि�धय� को बेहतर करने क� िदशा म � उ�लेखनीय 
�गित क� ह।ै

Data Source -SRS 2023

�सक �ूबान� केयर यू�नट (SNCU)

बाल �ा� काय��म� म� �ग�त

काय��म �ग�त �ववरण Child Mortality Indicators in Uttar Pradesh
(2013 Vs 2023)
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समय से पूव� ज�े नवजात �शशुओ ंको �सन सहायता 

�दान करने के �लए Continuous Positive 

Airway Pressure (CPAP) उपकरण अब 44 

एसएनसीयू म� उपल� ह।�  सभी एसएनसीयू म� यह 

सु�वधा माच� 2026 तक उपल� कराने क� योजना ह।ै
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नवजात �शशु ��रीकरण इकाइयाँ (NBSUs)

नवजात िशशओ को घर के िनकट बेहतर दखेभाल �दान करने हते सम�त FRU/CHC पर NBSU ु ं ु
�थािपत िकये गये ह।�

NBSU admissions

31,503

46,300

71,269

2023 2024 2025

FBNC  Portal

एनी�मया मु� भारत (AMB) काय��म

एनीिमया म� भारत (AMB) काय��म िजसे �वा��य िवभाग �ारा ICDS एव िश�ा िवभाग के साथ ु ं
सम�वय म � सचािलत िकया जा रहा ह,ै जीवन-च� के सभी चरण� म � एनीिमया क� सम�या को सबोिधत ं ं
करता ह।ै य�िप �गित ह�ई ह,ै िफर भी 5 वष � से कम उ� के ब�च� म � IFA coverage अभी कम ह।ै 
उपलि�धय� म � तेजी लाने के िलए िनरतर फोकस तथा सश� अन�वण क� आव�यकता ह।ैं ु

Data Source FBNC Portal *Apr-Dec 25

No. of Admissions in SNCU
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lw;ksZn;&LoLFk

िसक �यबान� केयर यिनट नवजात और बीमार नवजात िशशओ के जीवन को बचाने के िलए अ�यत मह�वपण � ह,�  िवशषेकर उन नवजात� के िलए जो समय से पहले ज�म लेते ह � और ू ू ु ं ं ू
िजनम � म�य का जोिखम अिधक होता ह।ै वत�मान म � 120 एसएनसीय ि�याशील ह,�  िजनम � से 17 इकाइयाँ सीएचसी �तर पर �थािपत क� गई, िजससे समदाय के नजदीक सिवधाभत ृ ु ू ु ु ूं
दखेभाल को स�ढ़ िकया गया ह।ैु
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छोटे और बीमार नवजात िशशओ के िलए फैिसिलटी-आधा�रत दखेभाल के अित�र�, यह अ�यत मह�वपण � ह ैिक सभी नवजात एव छोटे ब�च� को घर पर उिचत और आव�यक दखेभाल ु ं ं ू ं
�दान क� जाए।

गृह-आधा�रत नवजात एवं �शशु देखभाल (HBNC/HBYC)

बाल �ा� काय��म� म� �ग�त

158,000 आशा काय�कि�य� �ारा 75 
िजल� म � �ित वष � 36 लाख से अिधक 
नवजात� को सेवा �दान क� जा रही ह।ै

12% नवजात� म � खतरे के सकेत ं
पाए गए और उ�ह � फैिसिलटी के 
िलए रेफर िकया गया।
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सभी आशा काय�कि�य� को 
e-Kavach ऐप के मा�यम से HBNC 
िविजट �रकॉड� करने का िनदश�  िदया गया।

िनयिमत टीकाकरण काय��म के अ�तग�त िव�ीय वष � 2025-26 म � एच.एम.आई.एस. डाटा के अनसार माह अ�ैल से ु
िदस�बर 2025 तक लि�त 4386886 लाभािथ�य� के सापे� कल 4372692 (99.68 �ितशत) ब�च� को पण � �ितरि�त ु ू
िकया गया।

यह उपलि�ध सामदाियक �तर पर िनयिमत स� आयोजन और फॉलो-अप का प�रणाम ह।ैु

�नय�मत टीकाकरण (Routine Immunisation)

गह-आधा�रत िशश दखेभाल (HBYC) ृ ु
के अ�तग�त 15 माह तक के 12.7 लाख 
िशशओ क� शत �ितशत िविजट क� गई।ु ं

पोषण पुनवा�स के� (NRCs)
Nutrition Rehabilitation Centres (NRCs) Severe Acute Malnutrition से 
�िसत ब�च� के �भावी उपचार के मा�यम से जीवन बचा रह ेह।�  रा�य के 84 NRCs म � बढ़ते 
admissions के कारण bed occupancy  82% (Apr–Nov 2025)  तक पह�चँ गई ह।ै 
Health–ICDS के म�य सम�वय को और स�ढ़ करने से admissions एव जीवन र�ा म �  ु ं
और सधार होगा।ु

समदाय आधा�रत कपोषण �बधन (CMAM) िदशािनदश�  का जारी होना, मात, िशश ृु ु ं ु
एव �ारिभक बा�याव�था पोषण पर सश� फोकस के मा�यम से बाल कपोषण को रोकने हते ं ं ु ु
िवभागीय �ितब�ता को दशा�ता ह।ै

इसके अ�तग�त SNCU/NBSU  एव िडलीवरी पॉइटस ्ं ं
पर काय�रत मिेडकल ऑिफसस� और �टाफ नस�ज के 
िलए Facility Based Newborn Care  पर �मता 
सवधन�  वेिबनार आयोिजत िकए गए। साथ-साथ, ं
आव�यक नवजात दखेभाल �थाओ के �चार-�सार ं
हते िजला �तर पर जाग�कता गितिविधयाँ सचािलत ु ं
क� गई। गणव�ा सधार एव स�थागत तैया�रय� क� ु ु ं ंं
समी�ा के िलए MusQan आकलन भी िकया गया।

रा�ीय नवजात �शशु स�ाह

2025 म� आयो�जत मह�पूण� काय��म/अ�भयान

(िदनाक 15-21 नव�बर 2025)ं

�टॉप डाय�रया अिभयान के अतग�त घर-घर ओ.आर.एस. ं
एव िजक क� उपल�धता एव उपयोग को स�ढ़ िकया गया, ं ं ं ु
साथ ही िनज�लीकरण (Dehydration) �बधन हते ं ु
�वा��य स�थान� क� तैया�रय� को मजबत िकया गया। ं ू
IEC/SBCC गितिविधय� एव अतिव�भागीय सम�वय के ं ं
मा�यम से रोकथाम सबधी �यास� को सश� िकया गया। ं ं
वष � 2025 के अिभयान के दौरान उ�र �दशे म � आशा 
काय�कि�य� �ारा 87% ब�च� तक ओ.आर.एस. का 
िवतरण सिनि�त िकया गया।ु

�ॉप डाय�रया क� पेन
(िदनाक 16 जन से 31 जलाई 2025)ं ू ु

उ�र �दशे सरकार ने िदसबर 2025 म � ‘टीका उ�सव’ मनाया, जो ं
रा�य म � िनयिमत टीकाकरण को मजबत करने के िलए एक माह ू
का सघन अिभयान था। इस अिभयान म � समानता के साथ 
टीकाकरण कवरेज बढ़ाने पर िवशषे जोर िदया गया, िजसके तहत 
छटे ह�ए और बीच म � टीकाकरण छोड़ दनेे वाले (LODOR) ू
ब�च� क� पहचान कर उनका टीकाकरण िकया गया, टीकाकरण 
को लेकर िझझक रखने वाले प�रवार� क� शकाओ का समाधान ं ं
िकया गया, तथा परे रा�य म � खसरा-�बेला उ�मलन के ल�य� ू ू
क� िदशा म � �गित को तेज िकया गया।

टीका उ�व
(िदस�बर 2025)

- मा�सक �ूज़लेटर - जनवरी, 2026lw;ksZn;&LoLFk

2022-23 2023-24 2024-25

15049

Number of children with SAM admitted in NRC

14850
17061

12652

Apr 2025 - Nov
2025
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उ�र �दशे म � िनयिमत टीकाकरण काय��म ने िपछले कछ ु
वष� म � अ�छी �गित क� ह,ै लेिकन अब भी कछ ब�च ेऐसे ु
ह � जो टीकाकरण से छट जाते ह।�  इनम � खासतौर पर जीरो ू
डोज ब�च ेऔर वे प�रवार शािमल ह � जो िकसी कारणवश 
टीकाकरण से बचते ह।�  ऐसे ब�च ेअिधकतर शहरी मिलन 

बि�तय�, शहर� के बाहरी इलाक�, �वासी समदाय� और सामािजक �प से कमजोर �े�� ु
म � पाए जाते ह,�  जहाँ जानकारी क� कमी, पह�चँ क� सम�या और भरोसे का अभाव होता ह।ै

जीरो डोज प�रयोजना, िजसे यिनसेफ के सहयोग से सीएसओ साझदेार� �ारा गावी ू
समिथ�त पहल के तहत लाग िकया गया, इस चनौती से िनपटने क� एक क� ि�त और �भावी ू ु
पहल ह।ै 60 िजल� और 4,299 आशा �े�� म � पहले वष � के काया��वयन के दौरान यह 
�प� ह�आ िक केवल ब�च� क� पहचान कर लेना ही पया�� नह� ह।ै असली बदलाव तब 
आता ह ैजब लगातार फॉलो-अप िकया जाए, सही और भरोसेमद सवाद हो, और समदाय ं ं ु
के �लेटफॉम � व �थानीय �भावशाली लोग� को �टलाइन वक� स� के साथ जोड़ा जाए। ं
सोशल मिैपग, डय-िल�ट क� जाँच, वीएचएसएनडी पर फा�ट-�ैक टीकाकरण और ् ूं
�रयल-टाइम िनगरानी जैसे तरीक� से टीकाकरण सेवाओ क� सटीकता और �भाव दोन� म �ं

सधार ह�आ ह।ैु

इस परी �ि�या म � समदाय-आधा�रत सगठन जैसे �वय सहायता समह आिद और ू ु ं ं ू
समदाियक �भावशाली �यि�य� क� भिमका बेहद मह�वपण � रही ह।ै �वा��य िवभाग, ु ू ू
शहरी िनकाय, पचायतीराज स�थाओ, मिहला एव बाल िवकास और अ�य िवभाग� के ं ं ं ं
बीच बेहतर तालमले यह िदखाता ह ैिक िमलकर काम करने से टीकाकरण म � समानता 
कैसे आगे बढ़ाई जा सकती ह।ै

यह पि�का बाल �वा��य से स�बि�धत क�याणकारी योजना बनाने म � उपयोगी माग�दशन�  
दतेी ह,ै खासकर उन प�रि�थितय� म � जहाँ िझझक, �वास और सामािजक बाधाए ँमौजद ू
ह।�  जैसे-जैसे रा�य साव�भौिमक टीकाकरण के ल�य क� ओर आगे बढ़ रहा ह,ै ये सीख हम �
उपलि�धय� को बनाए रखने, सफल तरीक� को िव�तार दनेे और यह सिनि�त करने म �ु
मदद कर�गी िक कोई भी ब�चा टीकाकरण से विचत न रह।ें

डॉ. अजय ग�ा,ु

अपर िनदशेक, आर.सी.एच./रा�य �ितर�ण अिधकारी, 
प�रवार क�याण महािनदशेालय, उ�र �दशे।

उ�र �देश म� �नय�मत टीकाकरण 

िनणा�यक मोड़ (The Turning Point)

7 िदन� तक �ाइवेट अ�पताल म � रहने के बाद, बढ़ते खच � और अिनि�तता के 
कारण माता-िपता ने अपनी बेटी को 25 अग�त 2025 को िजला मिहला 
िचिक�सालय बरेली के SNCU म � �थानात�रत िकया। अ�पताल पह�चँने पर ं
नवजात का वजन केवल 500 �ाम था और वह गभीर �सन सकट (Severe ं ं
Respiratory Distress) म � थी।

शी� उपचार एव देखभाल (Immediate Action & Care)ं

SNCU टीम ने तरत कार�वाई क� और नवजात को ऑ�सीजन, एटीबायोिट�स, ु ं ं
और सम� नवजात दखेभाल (Comprehensive Neonatal Care) �दान क�। 
कगा� मदर केयर (Kangaroo Mother Care) को �ाथिमकता दी गई, िजससे ं
नवजात को अपनी माँ के साथ अिधकतम ि�कन-ट-ि�कन समय िमल सका। 86 ू
िदन� तक SNCU म � रहने के दौरान, �टाफ ने नवजात क� लगातार िनगरानी क� और 
उ�चतम गणव�ा वाली नवजात दखेभाल सिनि�त क�।ु ु

87व� िदन, नवजात को 1,395 �ाम वजन के साथ �व�थ ि�थित म � िड�चाज� िकया 
गया। यह कहानी SNCU टीम क� कशलता, समप�ण और क�णा का जीवत �माण ु ं
ह।ै इस सघष � और जीवन र�ा क� या�ा ने SNCU म � गणव�ापण � नवजात दखेभाल ं ु ू
पर बढ़ते भरोसे को भी मजबत िकया और आशा, धयै� और सभावना क� �ेरक ू ं
िमसाल पेश क�।

नाजुक शु�आत से मजबूत जीवन तक : SNCU बरेली क� कहानी

सफलता क� कहानी “86 �दन� क� आशा“ (86 Days of Hope)

Baby girl at birth With SNCU staff at the time of discharge
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Dr. Neelu, Pediatrician

SNCU, DWH, Bareilly

Renu, Staff Nurse

SNCU, DWH, Bareilly

18 अग�त 2025 को ग� नानक हॉि�पटल, बरेली म � आशा और सघष � का एक �ेरक अ�याय श� ह�आ। ि�यका यादव और अिभषके  यादव को IVF गभध� ारण के बाद िसजे�रयन से�शन से ु ं ु ं
जड़वा िशश ह�ए। दभा��यवश 23 अग�त को नवजात बालक का िनधन हो गया, लेिकन केवल 600 �ाम वजन वाली नवजात बािलका ने जीवन के िलए अपनी अ�त लड़ाई श� क�।ु ं ु ुु ु
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