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मािसक �यज़लेटरू अक-2ंफरवरी 2026

रा��ीय �वा��य िमशन के चाइ�ड ह�ेथ �यज़लेटर के इस अक का िवषय ू ं
“गो�डन िमनट” नवजात िशश के जीवन क� र�ा क� िदशा म � एक ु
अ�यत मह�वपण � सदशे दतेा ह।ै ज�म के बाद का “पहला एक िमनट” वह ं ू ं
िनणा�यक समय होता ह,ै िजसम � �दान क� गई सही, समयब� एव कशल ं ु
दखेभाल सीध ेतौर पर नवजात म�य दर (NMR) एव अ�य असामा�यताए जैसे िक से�र�ल पा�सी ृ ु ं ं
को कम करने एव उससे बचाव करने म � सहायक िस� होती ह।ै ं
नवजात को गणव�ापण � दखेभाल उपल�ध कराना केवल एक �ि�या नह�, बि�क एक साझा ु ू
िज�मदेारी ह।ै इसके िलए यह अिनवाय� ह ैिक रा�य के सभी �वा��य स�थान-�ाथिमक �तर से लेकर ं
ततीयक �तर तक-नवजात के �वागत एव दखेभाल के िलए पणत� ः तैयार ह�। �सव क�, NBCC एव ृ ं ू ं
NBSU म � आव�यक उपकरण� क� उपल�धता एव ि�याशीलता, �िशि�त मानव ससाधन   तथा ं ं
मानक �ोटोकॉल का अनपालन सिनि�त करना हमारी �ाथिमकता ह।ै ु ु
साथ ही ASHA/ ANM/ CHO/ CHC FRU/ए�बल�स/सरकारी एव गैर सरकारी स�थान / �ाम ु ं ं
�धान को भी गो�डन िमनट का मह�व समझाना ज�री ह,ै जनभागीदारी, सामिहक िज�मदेारी एव ू ं
जनजाग�कता के साथ गभव� ती मिहला के प�रवार एव िनकटजन क� भी भिमका ह ैतािक गभव� ती ं ू
मिहला को समय रहते िकसी िनधा��रत �सव क� � (सरकारी या अ�य क� �) ले जाना सिनि�त िकया जा ु
सके।
मझ ेिव�ास ह ैिक “गो�डन िमनट” पर क� ि�त यह पहल नवजात �वा��य सेवाओ को और स�ढ़ ु ं ु
करेगी तथा �दशे म � NMR म � सतत कमी लाने म � मह�वपण � भिमका िनभाएगी।ू ू

डॉ. िपक� जोवल (आई.ए.एस.)ं
िमशन िनदशेक,
रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे

चाइ�ड ह�ेथ �यज़लेटर के इस अक का िवशषे िवषय “गो�डन िमनट” नवजात ू ं
िशश के जीवन क� सर�ा का मल आधार ह।ै ज�म के तरत बाद का पहला एक ु ु ू ु ं
िमनट अ�यत मह�वपण � होता ह।ै इसी �ण म � क� गई सही, �व�रत और कशल ं ू ु
दखेभाल नवजात म�य एव जिटलताओ को उ�लेखनीय �प से कम कर सकती ह।ैृ ु ं ं
SRS 2023 के अनसार भारत म � नवजात म�य दर (Neonatal Mortality Rate) 26 �ित 1000 ज�म ह,ै ृु ु
िजनम � से दो ितहाई िशशओ क� म�य पहले 28 िदन� म � हो जाती ह।ै नवजात म�य के �मख कारण� म � समय   ृ ृु ं ु ु ु
से पहले ज�म, Birth Asphyxia और स�मण शािमल ह।�  लगभग 10% नवजात� को ज�म के समय �ास ं
सहायता क� आव�यकता होती ह,ै जबिक 1% को उ�नत पनज�वन (Advanced Resuscitation) क� ु
ज�रत पड़ती ह।ै इन आकँड़� से �प� ह ैिक �सव क� म � उपल�धता, त�परता और कौशल ही जीवन और 
म�य के बीच िनणा�यक अतर िस� हो सकते ह।�  यह हम सभी क� सामिहक िज�मदेारी ह ैिक �सव क�, ृ ु ं ू
NBCC (Newborn Care Corner) तथा NBSU (Newborn Stabilization Unit) म � िनधा��रत 
�ोटोकॉल के अनसार गणव�ापण � सेवाए ँसिनि�त क� जाए।ँु ु ू ु
“गो�डन िमनट” के दौरान ज�म के तरत बाद नवजात को �व�रत सखाना और ऊ�मा सर�ण, �ास का ु ं ु ं
त�काल म�याकन, आव�यकता होने पर बैग-एड-मा�क व�िटलेशन तथा िनरतर िनगरानी एव समयब� ू ं ं ं ं
ह�त�ेप नवजात के जीवन सर�ण हते अ�य�त अिनवाय� ह।ै ��येक �टाफ नस�, ��येक िचिक�सक तथा मात ृं ु
एव नवजात दखेभाल से जड़े ��येक �वा��य कम� का यह कत��य ह ैिक वे इस एक िमनट म � सतक� , स�म ं ु
और त�पर रह।�  �दशे सरकार सभी स�थान� म � िनयिमत �िश�ण (NSSK/ Navjaat Shishu Suraksha ं
Karyakram), आव�यक उपकरण� क� उपल�धता, गणव�ा सधार काय��म, NBCC एव NBSU क� ु ु ं
स�ढ़ आधारभत सरचना के मा�यम से नवजात �वा��य सेवाओ को मजबत करने के िलए �ितब� ह।ैु ू ं ं ू
आइए, हम सभी िमलकर यह सक�प ल� िक हर नवजात को जीवन क� सरि�त, �व�थ और स�मानजनक ं ु
श�आत िमले। “गो�डन िमनट” केवल समय का एक भाग नह�, बि�क भिव�य क� न�व ह।ैु

अिमत कमार घोष (आई.ए.एस.)ु
अपर म�य सिचव,ु
िचिक�सा �वा��य एव प�रवार क�याण तथा िचिक�सा िश�ा,ं
 उ�र �दशे शासन
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�ैन कर� और परख� अपना �ान
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िडलेयड कॉड� �लैि�पग �या है?ं
िडलेयड कॉड� �लैि�पग का मतलब ह ैिक ब�च ेके ज�म के बाद कम से कम 30-60 सेकड तक ं ं
नाल न काटी जाए। इन कछ सेकड� म � माँ के शरीर से ब�च ेको थोड़ा और खन िमलता ह।ै इससे ु ं ू
ब�च ेके शरीर म � खन क� मा�ा बढ़ती ह,ै आयरन क� मा�ा बढ़ती ह,ै िदमाग के िवकास म � मदद ू
िमलती ह।ै यह एक सरल और िबना खच � क� �ि�या ह।ै इसे समय से ज�म े(टम)�  और समय से पहले 
ज�म े(�ी-टम)�  दोन� ब�च� म � िकया जा सकता ह ैयिद ब�च ेको तरत �रसिसटैशन क� आव�यकता ु ं
न हो।

कैसे कर�?

• ज�म के तरत बाद िशश को माँ के पेट पर रख।�ु ं ु

• ब�च ेको अ�छी तरह सखाए।ँ उसे माँ क� छाती पर रख � और साफ कपड़े से ढक द।�ु

• कम से कम 30-60 सेकड �ती�ा कर�। नाल को तरत �लै�प करने क� ज�दबाज़ी न कर�।ं ु ं

• इसके बाद �टेराइल तकनीक से नाल को �लै�प कर काट�।

डॉ. �जेश कमारु
व�र� बालरोग िवशषे�

लोक बध अ�पताल, लखनऊं ु

माँ के िलए लाभ

अगर �सव के तीसरे चरण का �बधन (AMTSL) सही तरीके से िकया जाए, तो िडलेयड कॉड� �लैि�पग से माँ म� अिधकं ं
र��ाव (PPH) का खतरा नह� बढ़ता। इसिलए यह माँ और ब�चे दोन� के िलए सरि�त है।ु

यह �ि�या िव� �वा��य सगठन (WHO), इिडयन एकेडमी ऑफ पीिडयाि��स (IAP) और अ�य अतररा��ीय स�थाओ �ारा अनशिसत ह।ैं ं ं ं ं ु ं
यह भारत क� �यबॉन� ए�शन �लान (INAP) का भी िह�सा ह।ैू

ब�च ेको लगभग 30% तक
अित�र� खन िमल सकता हैू
हीमो�लोिबन बढ़ता है

एनीिमया से बचाव होता है

ब�चे को अिधक खनू
और आयरन िमलता है

खन चढ़ाने क� ज़�रत कमू
पड़ती है
िदमाग म � खन जमने या बहनेू
का खतरा कम होता है
पेट क� गभीर सम�याए ँकमं
होती ह�
�लड �ेशर बेहतर रहता है

समय से पहले ज�मे ब�च�
के िलए बहत फायदेमद� ं

ब�च ेके िवकास और सीखने
क� �मता बेहतर होती है

िदमाग के िवकास
म� मदद

ऑ�सीजन क� आपित�ू
बेहतर होती है
िदल क� धड़कन ि�थर
रहती है
ज�म के बाद शरीर ज�दी
सभलता हैं

ब�चा बेहतर तरीके से
साँस ले पाता है

कब कर�?
सभी टम � और �ी-टम � ब�च� म � जब ब�च ेको तरत �रसिसटैशनु ं
क� आव�यकता न हो

म�य सदेशु ं
ü  ü  ü  कोई अित�र� खच � नह�   केवल 30-60 सेकड          जीवनर�कं

ü  ü  एनीिमया से बचाव           िदमाग के िवकास म � सधारु

नवजात �शशुओ ंम� हाइपोथ�म�या: कारण, �बंधन एवं रोकथाम

हाइपोथिम�या �या है ?

जब नवजात िशश का शरीर का तापमान 36.5°C से कम हो ु
जाता ह,ै तो इसे हाइपोथिमय� ा कहते ह।�

�ेिणयाँ: 

• ह�का: 36.0-36.4°C

• म�यम: 32.0-35.9°C

• गभीर: <32°Cं

नवजात को ज�दी ठड �य� लगती है?ं
• शरीर छोटा, वजन कम -गम� ज�दी िनकलती है

• शरीर म � वसा कम (िवशषेकर �ी-टम � और LBW िशशु

• ज�म के बाद शरीर गीला होता है

डॉ. आनद अ�वालं
उप महा�बधक, चाइ�ड ह�ेथ,ं

एनएचएम, उ�र �दशे

गीले शरीर से

पखा/ठडी हवा सें ंठडी दीवार/व�तं ु
के पास रखने से

तापमान िगरने के म�य कारणु

ठडी सतहं
पर रखने से

वा�पीकरण
(Evaporation)

चालन
(Conduction)

चालन
(Conduction)

सवहनं
(Convection)

नवजात िशश के िलए लाभ:ु
हम� 30-60 सेकड इतज़ार �य� करना चािहए?ं ं
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हाइपोथिम�या के ल�ण

• हाथ-पैर ठडें

• स�तीु

• दध कम पीनाू
• कमजोर रोना

• �वचा नीली पड़ना

• साँस लेने म � िद�कत

पहला गो�डन िमनट: �या कर�? (Delivery Point Checklist)

ü �सव क� का तापमान कम से कम 25°C रख�

ü ज�म के तरत बाद िशश को अ�छी तरह सखाएँु ं ु ु

ü गीला कपड़ा तरत हटाएँु ं

ü िशश को माँ क� छाती पर �वचा से �वचा सपक�  म � रख�ु ं

ü 1 घटे के अदर �तनपान श� कर�ं ं ु

ü टोपी, मोजे और गम � कपड़े पहनाएँ

 ज�म के तरत बाद �नान न कराए ँ(कम से कम 24 घटे बाद)ु ं ं

हाइपोथिम�या का �बधन - गभीरता के अनसारं ं ु

हाइपोथिम�या क� रोकथाम

रोकथाम उपचार से अिधक �भावी और सरल ह।ै इसके िलए “वाम � चने” (Warm Chain) क� अवधारणा अ�यत मह�वपण � ह,ै िजसम � शािमल ह:�  गम � �सव क� (कम से कम 25°C), ं ू
ज�म के तरत बाद िशश को अ�छी तरह सखाना, �वचा से �वचा सपक� , ज�म के एक घटे के भीतर �तनपान क� श�आत, �नान म � िवलब, िशश को िसर सिहत पया�� गम � कपड़े पहनाए ँु ं ु ु ं ं ु ं ु
और सरि�त प�रवहन। ु

गो�न �मन�स म� जीती �ज़�दगी - सीएचसी सु�रयावां क� टीम ने बचाई नवजात क� जान

जनपद - भदोही, 10 फरवरी 2026 क� सबह सामदाियक �वा��य क� �, स�रयावा म �ु ु ु ं
िनयिमत �प से �वा��य सेवाए ँसचािलत हो रही थ�। सबह लगभग 11:00 बजे 32 वष�य ं ु
�ीमती जमना बेगम को �सव पीड़ा के साथ अ�पताल लाया गया। वे 42 स�ाह 5 िदन क� ु
गभा�व�था (पो�ट-डेट) म � थ�, िजससे यह गभा�व�था पहले से ही उ�च जोिखम 
(एचआरपी) क� �णेी म � थी। जाच के दौरान �प� ह�आ िक िशश �ीच �ेज�टेशन (उ�टा) म �ं ु
ह।ै उस समय गभा�शय मख 9 सेमी तक खल चका था, इसिलए रेफरल क� कोई सभावना ु ु ु ं
नह� थी। प�रि�थित चनौतीपण � थी, िकत टीम ने धयै� और त�परता के साथ �सव �ि�या ु ू ं ु
को आगे बढ़ाया। कछ ही िमनट� बाद, सबह 11:57 बजे सामा�य �सव से िशश का ज�म ु ु ु
ह�आ। परत ज�म के बाद िशश ने रोना �ारभ नह� िकया। वह कॉिनयम से सना ह�आ था और ं ु ु ं
उसम � ज�म �ासावरोध (Birth Asphyxia) के �प� ल�ण िदखाई द ेरह ेथे। यह ि�थित 
अ�यत गभीर थी, जहाँ ��येक सेकड क�मती था। यही वे “गो�डन िमनटस” थे, जो जीवन ्ं ं ं
और म�य के बीच अतर तय करते ह।�ृ ु ं

ि�थित क� गभीरता को समझते ं
ह�ए �टाफ नस� रजना ने तरत ं ु ं
नवजात �रसिसटैशन (Newborn 
Resuscitation) क� �ि�या �ारभ ं
क�। िशश को रेिडएट वामर�  पर ु ं
�थानात�रत िकया गया। सही ं
पोिज़शिनग, स�शन, �ाइग एव ं ं ं
ि�टमलेशन िकया गया, िकत �ारिभक ु ं ु ं

�यास� के बावजद अपेि�त ू
सधार नह� ह�आ। इसके बाद ु
डॉ. िबिपन यित (िशश रोग ु
िवशषे�) एव डॉ. पनम ं ू
(LMO) के माग�दशन�  म � परी ू
निस�ग टीम ने समि�वत �यास 
�ारभ िकए। िफर सबह 11:59 ं ु
बजे बैग एव मा�क �ारा ं
ऑ�सीजन के साथ व�िटलेशन 
श� िकया गया। लगभग 10 ु
िमनट तक िकए गए िनरतर ं
�यास�, टीम क� एका�ता, कौशल और �िश�ण का सकारा�मक प�रणाम सामने आने 
लगा। धीरे-धीरे िशश का रग नीले से गलाबी होने लगा और अततः उसने ज़ोर से रोना श� ु ं ु ं ु
िकया। यह पल परे �टाफ के िलए अ�यत सतोष और राहत भरा था।ू ं ं

यह घटना केवल एक िचिक�सक�य �ि�या नह�, बि�क �िशि�त मानव ससाधन, ं
समयब� कार�वाई और �भावी टीमवक�  का जीवत उदाहरण ह।ै सीएचसी स�रयावा क� ं ु ं
टीम ने यह िदखाया िक उिचत �िश�ण एव त�परता से जिटल प�रि�थितय� म � भी समय ं
पर िनणय�  लेकर नवजात जीवन को सरि�त रखा जा सकता ह।ै यह उपलि�ध बाल ु
�वा��य सेवाओ क� गणव�ा, आपातकालीन तैयारी और नवजात दखेभाल म � स�थागत ं ु ं
स�ढ़ता को रेखािकत करती ह।ैु ं

डॉ. पनमू
(LMO)

डॉ. िबिपन यित
(िशश रोग िवशषे �)ु

�सित और सेवा �दाता के िलए म�य सदेशू ु ं
• हर ज�म पर तापमान क� सर�ा उतनी ही ज�री ह ैिजतनी साँस� क� जाँच।ु

• �ी-टम � और कम वजन वाले िशशओ पर िवशषे �यान द।�ु ं

• “गो�डन आवर” म � क� गई सही तापीय दखेभाल जीवन बचा सकती ह।ै

नवजात हाइपोथिम�या एक सामा�य लेिकन रोक� जा सकने वाली सम�या है।

िशश को तरत सखाना + �वचा से �वचा सपक�  + ज�दी �तनपान = सरि�त और गम� श�आतु ु ं ु ं ु ु

# देर होने पर सेि�सस, हाइपो�लाइसीिमया, �सन सकट और म�य तक हो सकती है।ृ ुं

कगा� मदर केयर (KMC) श� कर�ं ु

गम � कपड़े पहनाएँ

बार-बार �तनपान कराएं

तापमान क� िनगरानी कर�

ह�का (36.0-36.4°C)

केएमसी या रेिडएट वामर�ं

�लड शगर जाँच�ु

हर 30-60 िमनट तापमान मॉिनटर कर�

म�यम (32-35.9°C)

आपातकालीन दखेभाल

रेिडएट वामर�  म � धीरे-धीरे तापमान बढ़ाएँं

IV �लइड, ऑ�सीजनू

एसएनसीय रेफर कर�ू

गभीर (<32°C)ं
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उपचार के बाद िशश क� ि�थितु

• िशश क� ि�थित ि�थर ह�ई।ु

• प�स 98 �ित िमनट से बढ़कर 130 �ित िमनट ह�आ।

• SpO₂ 96% तक पह�चँा।

• रेफरल क� आव�यकता नह� पड़ी।

• िशश को NBSU म � िनगरानी हते �थानात�रत िकया गया।ु ु ं

“हमारे सीएचसी के स�यवि�थत एव �िशि�त �टाफ तथा �भावी टीमवक�  ु ं
के कारण ज�म �ासावरोध (Birth Asphyxia) जैसी गभीर जिटलता का ं
समय रहते सफल �बधन सभव हो सका। यह घटना हमारे स�थान क� ं ं ं
�मता, त�परता एव गणव�ापण � नवजात दखेभाल का एक सश� उदाहरण ं ु ू
��तत करती ह।ै”ु

- डॉ. अिभषेक कमार नाग,ु

एमओ-आईसी, सीएचसी, स�रयावाु ं

ज�म के बाद के पहले साठ 
सेकड िजसे गो�डन िमनट ं
कहा जाता ह,ै मानव जीवन 
के सबसे िनणा�यक पल� म �
से होते ह।�  इस छोटे से समय 
म � �या िकया जाता ह,ै या 
�या नह� िकया जाता, यह 
तय करता ह ै िक नवजात 
िशश सामा�य �प से साँस ु
ले पाएगा या नह�, शरीर का 

तापमान बनाए रख पाएगा या नह�, और गभ � के बाहर के 
नए वातावरण म � सरि�त �प से अनकिलत हो पाएगा या ु ु ू
नह�। इस एक िमनट म � समय पर और सही कदम उठाए 
जाने से नवजात म�य के एक बड़े िह�से को रोका जा ृ ु
सकता ह,ै िजनम � से कई परी तरह से रोके जा सकने यो�य ू
होती ह।�

उ�र �दशे म � िपछले एक दशक के दौरान नवजात म�य दर ृ ु
(NMR) म � िनरतर कमी दज� क� गई ह।ै वष � 2011 म � रा�य ं
का NMR �ित 1,000 जीिवत ज�म� पर 45 से अिधक 
था, जो SRS 2023 के अनसार घटकर लगभग 26 हो ु
गया ह।ै यह �गित सयोग नह�, बि�क स�थागत �सव� म �ं ं
ह�ई उ�लेखनीय वि� का प�रणाम ह।ै आज अिधकाश ृ ं
�सव �वा��य स�थान� म,�  �िशि�त �वा��य सेवा ं

�दाताओ क� उपि�थित म � हो रह े ह।�  इससे गो�डन ं
िमनट के दौरान अल� �यबोन� केयर (ENBC) तथा ू
आव�यकता पड़ने पर ससमय नवजात �रसिसटैशन 
सिनि�त करने क� सभावना बढ़ी ह।ैु ं

चिँक लगभग 60% स�थागत �सव सामदाियक �वा��य ू ं ु
के��� म � हो रह ेह,�  इसिलए नवजात िशश �टेबलाइजेशन ु
इकाइय� (NBSUs) क� भिमका अ�यत मह�वपण � हो गई ू ं ू
ह।ै सचा� �प से काय�रत एनबीएसय और नवजात िशश ु ू ु
दखेभाल कॉन�र (N B C C s )  अब केवल सहायक 
सिवधाए ँनह�, बि�क नवजात जीवन र�ा क� क� �ीय धरी ु ु
बन चके ह।�  इस �तर पर उपल�ध गणव�ापण � सेवाए ँु ु ू
नवजात को �ारिभक अव�था म � ि�थर कर सकती ह,�  ं
सामा�य जिटलताओ का �भावी �बधन कर सकती ह �ं ं
तथा िजला अ�पताल� और मिेडकल कॉलेज� को होने 
वाले अनाव�यक रेफरल को काफ� हद तक कम कर 
सकती ह।�  इससे िवशषे नवजात िशश दखेभाल इकाइय� ु
(SNCUs) पर पड़ने वाला भार भी कम होता ह ैऔर 
उ�च �तरीय इकाइयाँ अिधक गभीर मामल� पर �यान ं
क� ि�त कर पाती ह।�

साथ ही, िचिक�सालय� म � �दान क� जा रही �वा��य 
सेवाओ क� गणव�ा पर िवषशे �यान दनेा भी आव�यक ं ु
ह।ै �सव क� से सबिधत काय� व सेवाओ क� गणव�ा, ं ं ं ु

िनधा��रत �ोटोकॉल का स�त अनपालन, सभी उपकरण� ु
का फ�शनल होना, तथा डॉ�टर� और नस� का कौशल ं
एव आ�मिव�ास, ये सभी कारण सीध ेतौर पर नवजात ं
�वा��य प�रणाम� को �भािवत करते ह।�  हम � यह भी �प� 
�प से समझना होगा िक नवजात �रसिसटैशन और 
ENBC केवल बाल रोग िवशषे� क� िज�मदेारी नह� ह,ै 
�सव �ि�या म � शािमल ��येक डॉ�टर और ��येक नस� 
को इन जीवनर�क उपाय� म � द� होना चािहए। इसके 
िलए िनयिमत �िश�ण, मट� �रग और सहयोगी सपरिवजन ं ु
के मा�यम से उनक� िनरतर कौशल वि� परी तरह से ृं ू
सिनि�त िकया जाना आव�यक ह।ै ु

अततः, नवजात म�य दर म � कमी िकसी जिटल तकनीक ृं ु
का प�रणाम भर नह� ह।ै सरल, सा�य-आधा�रत ह�त�ेप 
(evidence-based interventions) जैसे - 
गणव�ापरक लेबर �म �ैि�टस, �भावी E N B C , ु
समयब� नवजात �रसिसटैशन, NBSUs और NBCCs 
का सव��म उपयोग, तथा स�ढ़ होम बे�ड �यबोन� केयर ु ू
ही उ�र �दशे म � नवजात जीवन र�ा को तेज़ी से बेहतर 
बनाने क� सश� और �थायी न�व ह।�  ज�म के बाद का 
पहला िमनट छोटा अव�य ह,ै परत यिद उसे सही ढग से ं ु ं
सभाला जाए तो वही एक िमनट नवजात िशश के सपण �ं ु ं ू
जीवन क� सरि�त श�आत बन सकता ह।ैु ु

ज� के बाद का पहला �मनट: नवजात जीवन र�ा क� आधार�शला

गो�न �मनट से संबं�धत रोचक त�

Ü ज�म के बाद पहले 60 सेकड म � यिद िशश रोता या साँस लेता ह,ै तो उसके जीिवत रहने क� सभावना कई गना बढ़ जाती ह।ैं ु ं ु

Ü केवल समय पर साँस िदलाना (Bag & Mask Ventilation) ही लगभग 70% नवजात पनज�वन (�रसिसटैशन) मामल� म � पया�� होता ह।ैु

Ü ज�म के बाद यिद िशश को तरत गरम और सखा रखा जाए, तो हाइपोथिमय� ा का खतरा आध ेसे भी कम हो जाता ह।ैु ु ं ू

Ü गो�डन िमनट म � दी गई सही दखेभाल, िशश को SNCU म � भत� होने से भी बचा सकती ह।ैु

Ü नवजात को जीवन के पहले िमनट म � िमला �पश � और दखेभाल, उसके मि�त�क और �सन त� को सि�य करता ह।ैं

Ü हर िमनट क� दरेी से िशश म � ऑ�सीजन क� कमी का खतरा तेजी से बढ़ता ह,ै इसिलए यह समय "गो�डन" कहलाता ह।ैु

Ü गो�डन िमनट पर फोकस करने से कई रा�य� और दशे� म � नवजात म�य दर (NMR) म � उ�लेखनीय कमी दज� क� गई ह।ैृ ु

डॉ. िमिलद वध�नं
महा�बधक, चाइ�ड ह�ेथं

एनएचएम, उ�र �दशे


